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Almennt um dpidida

Opicidar eru efni sem unnin eru ur valmuaplontu eda hafa samberilega efnafradilega
byggingu. Til dpidida teljast medal annars sterk verkjalyf eins og morfin, kodein,
oxycontin, contalgin, tramaddl, fentanyl og petidin. Herdin tilheyrir einnig pessum

flokki. bessi Iyf/efni eiga pad sameiginlegt ad hafa &hrif 4 heila og midtaugakerfi. Auk
verkjastillandi &hrifa geta dpi¢idar valdid syfju, sljoleika og selutilfinningu. Pau eru einnig
advanabindandi og getur félk fundid fyrir sterkum frahvarfseinkennum vid ad haetta
notkun peirra.
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Hvada ahrif hefur pad & 6feett barn ef modir notar 6pidida & medgongu?

Opicidar fara yfir fylgju og geta haft ahrif & midtaugakerfi fosturs. [ stoku tilvikum getur
burft ad gripa til lyfja ur flokki opi6ida & medgdngu og tti bad ekki ad valda dhyggjum
svo fremi sem um stutta medferd er ad reeda. 6 er mikilvaegt ad hafa i huga ad notkun
beirra rétt fyrir fadingu getur valdid ondunarbaelingu hjé barninu eftir feedingu.

Hins vegar getur langvarandi notkun 6pidida & medgongu haft ymis vandamal i for
med sér fyrir heilsu modur og 6faedds barns:

« Vandamal tengd fylgju t.d. fylgjulos og fylgjupurrd

*  Fading fyrir timann

« Vaxtarskerding barns

«  Fosturldt

«  Fosturgallar (hefur komid fram vegna notkunar a tramaddl en rannsoknum
ber ekki saman um onnur lyf)

Pad er erfitt ad segja til um hvort pessi vandamal koma upp vegna langvarandi
notkunar 6pi6ida eda vegna fréhvarfseinkenna. A medgéngu er mjog mikilvaegt ad
trappa slik Iyf haegt nidur i samrédi vid heilbrigdisstarfsfolk til ad draga ur heettu
frahvorfum.

Hafa ber i huga ad ymsir adrir pattir geta haft ahrif & heilsu 6faedds barns t.d. notkun
annarra lyfja, tdbaksnotkun, naeringarastand, andleg lidan og heilsa madur.

Hvada hjalp er i bodi?

Ef bu &tt von & barni og notar lyf eda efni ur flokki 6pidida er mikilvaegt ad pu fair

radgjof fra fagfolki sem allra fyrst. PU getur leitad til ljosmaodur, heimilislaeknis,

félagsradgjafa eda fagfolks a svidi fiknimedferdar. Fagfolkid getur adstodad big vid ad:
+  Skoda vidhaldsmedferd med opicidalyfjum

+ Finna leidir til ad haetta eda draga ur notkun & 6pididum og meta porf fyrir
vidhaldsmedferd

Sakja um medferd og studningsurraedi eftir porfum

« F& upplysingar um hvernig haegt er ad draga Ur skadlegum dhrifum,
baedi fyrir barnid og pig

« Undirbda big fyrir foreldrahlutverkid

Vidhaldsmedferd vegna opididafiknar

Vidhaldsmedferd med lyfjum sem innihalda 6pidida er stundum notud til med-
héndlunar vegna opicidafiknar. Pau lyf sem eru helst notud i vidhaldsmedferd
eru Metadon (methadone), Suboxone (buprenorpine og naloxone) eda Subutex
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(buprenorphine). Malt er med vidhaldsmedferd med slikum lyfjum & medgongu hja
konum sem eru hadar dpididaefnum en mikilvaegt er ad medferdin sé dvallt i samrddi
vid fagfolk med sérpekkingu 4 fiknimedferd.

Medgonguvernd

Kannski finnst pér erfitt ad segja frd ad pu notir 6pidida & medgongu, sérstaklega ef um
fikn er ad reeda. Samt er mjog mikilvaegt ad raeda pad vid ljosmodur eda laekni strax i
upphafi medgéngunnar svo haegt sé ad draga ur skadlegum ahrifum, baedi fyrir barnid
og pig.

Ef bui notar dpidida eda ert nyhatt notkun peirra, er maelt med ad pu komir i med-
génguvernd & 1-2ja vikna fresti en pad fer p¢ eftir edli vandamélsins. Tilgangur péttara
eftirlits er ad fylgjast med heilsu pinni og 6faedda barnsins, veita pér studning og veita
hjalp vid ad finna leidir sem henta pér til ad heetta eda draga Ur notkun dpicida. Ef
einhverjar dhyggjur vakna af vexti 6fadda barnsins geta ljosmddir eda laeknir fylgst
nanar med og jafnvel visad pér i frekari rannsoknir.

Mikilvaegt er ad huga vel ad naeringarastandi pinu og athuga hvort pérf er & batiefnum.

Undirbuningur fyrir feedingu fer fram i medgénguvernd og er mikilvaegt ad farid verdi
yfir mogulega verkjamedferd i fadingunni. Langvarandi notkun épicida getur aukid pol
fyrir verkjalyfjum, pvi er mikilvaegt ad pu fair sérhaefda radgjof.

Eftir fadingu

Ef um langvarandi notkun dpi¢ida 4 medgongu er ad raeda eda ef pu ert a vidhalds-
medferd med lyfjum getur barnid fengid fréhvarfseinkenni eftir feedingu. Einkenni geta
byrjad & 1-7 dogum eftir fedingu og varad i nokkra daga eda vikur. Mlt er med ad pu

og barnid dveljid i nokkra daga a seengurlegudeildinni til ad haegt sé ad fylgjast vel med
lidan barnsins. Ef barnid synir merki um vanlidan er haft samrad vid barnalaekna.

Algeng frahvarfseinkenni hja barni eru:
« Skjalfti
 Vo6dvaspenna
*  Pirringur
* Aukin sogporf
+ Osamheft sog sem getur leitt til erfidleika vid briésta og/eda pelagjof
*  Hatidnigratur
«  Erfitt ad roa barnid
+  Svefnerfidleikar
* Nidurgangur
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Hvad er hagt ad gera ef barnid synir merki um frahvorf?
Barn med frahvarfseinkenni getur ordid naemara fyrir umhverfinu. bvi parf ad huga
vel ad pvi ad draga ur dreitum frd umhverfi. Eftirfarandi rdd geta studlad ad betri
lidan barns:
* Rolegt umhverfi
» Vefja eda reifa barn med hendur i &tt ad munni
*  Ekki leggja barn & magann nema bad sé tengt vid 6ndunarnema eda
monitor
* Minnka birtu i herbergi
»  Ekki hafa kveikt & sjonvarpi, Utvarpi eda 68rum hljodgjéfum i herbergi
+ Nota roleg handtok vid ad annast barnid, jafnvel bida med bleyjuskipti
ef barn er orélegt
«  Gefa barni brjést eda pela oftar og minna i einu

Ef barnid synir einkenni um frahvorf er byrjad 4 ad veita medferd sem lyst er hér
a0 ofan. Ef bad dugar ekki er porf fyrir lyfjagjof metin i samradi vid barnalaekna.
Barnid geeti purft ad dvelja & sjukrahdsi i nokkrar vikur ef pad feer frahvarfseinkenni
sem parfnast medferdar med lyfjum.

prétt fyrir ad barnid purfi medferd med lyfjum er alltaf er gagnlegt ad nota radin
hér ad ofan samhlida lyfjagjof.

Brjostagjof

Opi6idar berast i brjostamjolk i einhverjum maeli og pvi er mikilveegt ad pu raedir
um brjostagjof vid fagfélk i medgonguvernd eda seengurlegu og takir dkvordun um
brjostagjof dt fra peim upplysingum sem liggja fyrir um hvert lyf/efni.

Ohett er af gefa barni brjast ef pu ert & vidhaldsmedferd pvi pau Iyf fara i litlu magni
yfir i brjéstamjolk.

Ekki er meaelt med inntoku kddeins ef barnid pitt neerist & brjdstamjélk vegna
ondunarbaelandi &hrifa lyfsins & barnid.
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