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Kvidskilun

Upplysingar fyrir
sjuklinga og adstandendur

Tilgangur pessa baklings er ad kynna medferdartrradi
vid nyrnabilun 4 lokastigi og sérstaklega kvidskilun sem
er ein peirra.

Einstaklingur med langvinna nyrnabilun verdur fyrr
eda sidar ad taka afstddu til hvada medferd hentar
honum og hans lifsstil pegar nyrnabilunin er komin
d lokastig. Petta parf ad gera { samrddi vid ndnustu
@ttingja og heilbrigdisstarfstolk.

DPessi upplysingabaklingur um kvidskilun getur
adstodad einstaklinginn vid ad taka dkvérdun um
hvada medferd hentar honum.
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Simanumer a Landspitala - haskdlasjikrahusi:

Skiptibord - sélarhringspjonusta . . . . ... ... ... .. 543 1000

Skilunardeild. . . . ... ...... ... . ... . ... .. 543 6310
Efnisyfirlit
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Kvidskilun . . . . ... ... ... L 9
Ahrif kvidskilunar a daglegt Iif . . ... ........ 13
Vandamal i kvidskilun. . . . .. ............ 15
bjdlfunogeftirlit. . . . ................. 16

Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid abyrgd a peningum eda
6drum verdmatum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahussins eru bundnir
pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga &
deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad
sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjiklinga & deildinni.

Landspitali - haskdlasjukrahs er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum
og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast
med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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Hvert er hlutverk nyrnanna

Flestir hafa tv6 nyru sem eru stadsett aftarlega { kvidarholi. Hvort um
sig er 4 steerd vid hnefa.

Meginhlutverk nyrna er ad sjd um vokvajafnvegi likamans og titskilnad
urgangs- og umframefna, m.a. vatns. Stodugt bl6dfledi er til og frd
nyrunum og par eru drgangs- og umframefnin skilin ar blédinu en
pau skiljast sidan Gt sem pvag.
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Nyrun framleida ymis hormén sem eru naudsynleg fyrir edlilega starf-
semi likamans. M4 par nefna hormén sem taka pdtt { ad:

Mpynda raudu blédkornin,
sem sjd um flutning
strefnis til frumna
likamans.

v 4 \ O Gera D-vitamin virkt,
o5 ) sem er naudsynlegt
f &= X fyrir vidhald og

endurnyjun beina.

Stjérna

blédprystingi.

Starfi nyrun ekki edlilega, safnast Grgangsefni og vokvi fyrir { likam-
anum og framleidsla 4 horménum skerdist. Pau efni sem safnast fyrir {
likamanum eru t.d. kreatinin og urea og solt eins og natrium, kalium
og fosfot. Magn annarra salta leekkar eins og t.d. kalks. Petta veldur
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6jafnvagi { likamanum og einkenni gera vart vid sig. Einkennin eru
mismunandi frd einum einstaklingi til annars. Sem demi md nefna

preytu, 6gledi, hofudverk, lystarleysi, bjug og kldda.

Nyrun geta ymist haett ad starfa snogglega eda smdm saman 4 16ngum
tima. Brdd nyrnabilun getur komid { kjolfar slysa, bruna, sykinga,
eitrana eda sem fylgikvilli eftir storar adgerdir. Veita verdur medferd
strax og oftast gengur nyrnabilunin til baka 4 nokkrum dégum eda
vikum.

[ langvinnri nyrnabilun minnkar starfsemin 4 longum tima, méin-
udum eda drum og er um OGafturkrafar breytingar ad reda. Astzdur
langvinnrar nyrnabilunar geta t.d. verid endurteknar pvagferasyk-
ingar, haprystingur, ymsir bélgusjukdémar, sykursyki og arfgengir
sjukdémar.

Einkenni um skerta nyrnastarfsemi koma ekki fram fyrr en veruleg
skerding er ordin. Stundum er reynt ad hegja 4 skerdingunni med pvi
a0 minnka magn préteina { fedunni en morg urgangsefni myndast
vid nidurbrot peirra.

Engin medferd er til sem leknar 6starthef nyru og pvi er markmid
allra medferdardrrada ad vidhalda lifi og lifsgeedum. Pau trredi sem
til boda standa eru skilun (dialysa), annad hvort blédskilun eda kvid-
skilun og igredsla 4 nyra.

Margir einstaklingar reyna 61l medferdartrradi vid sjukdémi sinum.
Ymsar leknisfredilegar dstzdur geta valdid pvi ad dkvedin medferd
hentar vidkomandi einstaklingi betur en 6nnur. Eftir a0 medferd er
hafin kemur stundum { ljés ad st medferd gengur ekki og breyta parf
yfir { adra.

Hér 4 eftir verdur fjallad { stuttu mali um hvert pessara medferdar-
Urreda en sidan {tarlega um kvidskilun.
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Medferd vid lokastigs nyrnabilun
fgraeasla 4 nyra

Besta medferdin vid lokastigs nyrnabilun er igradsla 4 nyra. Igrett
nyra getur sinnt allri starfsemi nyrna en pad gerir skilunarmedferd
ekki. Igrett nyra kemur annad hvort tr lifandi eda litnum gjafa.
bddum tilfellum er best ad samraemi sé { vefjaflokkum gefanda og

piggjanda.

Ekki eiga allir moguleika 4 ad fd igrett nyra af ymsum leknisfredi-
legum 4stedum. Peim sem hentar igredsla, en hafa ekki lifandi gjafa
eru settir 4 bidlista eftir nyra r litnum gjafa. Bidin 4 listanum getur
verid 16ng jafnvel svo drum skiptir.

k)
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Skilun (dialysa)

Skilun felst { ad fjarlegja Grgangs- og umframefni, m.a. vatn, tr bl6di
med pvi ad hleypa peim i gegnum halfgegndrepa himnu. Himnan
hefur got sem litlar sameindir eins og drea, kreatin, ymis solt og vatn
geta farid { gegnum en ekki sterri sameindir eins og prétin. Odrum
megin vi0 himnuna er bl6did med drgangs- og umframefnunum og
hinum megin skilvokvi. Skilvékvinn er med dkvedna efnasamsetn-
ingu. Vegna dkvedinna efnafredilegra 16gmdla leita sameindirnar ur
blédinu { gegnum gétin 4 himnunni og yfir { skilvokvann.

Til eru tver megintegundir skilunar: blédskilun par sem himnan er {
skilu (filter/gervinyra) og kvidskilun par sem lithimnan er notud sem
himna. Mismunandi tegundir skilvékva eru notadar { pessum skil-
unartegundum.

Blédskilun

[ blédskilun er bléd einstaklingsins leitt it fyrir likamann um sléngu {
gegnum skilu med adstod vélar, blédskilunarvélar. Par eru trgangs- og
umframefnin hreinsud tr blédinu. Bl46did er sidan leitt inn { likamann
aftur. Um lokad kerfi er ad reda. Til pess ad nd negu bl6dfledi um
skilunina parf adgengi ad 2dakerfi einstaklingsins. Adgengid nefnist

@®datenging og er annad hvort til brddabirgda eda varanlegt.

Brddabirgdatenging er holedaleggur sem settur er { stéra 20 { eda vid
hdls. Pegar sett er varanleg ®datenging eru slaged og blded, oftast {
handlegg, tengdar saman med skurdadgerd. Slik =datenging nefnist
Listill” en ,graftur ef nota parf gervied til ad tengja saman @dar.
Byrja m4 ad nota ®datenginguna u.p.b. mdnudi eftir adgerdina.

Blédskilunin fer oftast fram 4 sjukrahdsi en einstaklingar geta fram-
kvaemt hana { heimahusi med adstod. Hver blédskilun tekur 4-5 klst.
og parf ad gera hana prisvar { viku.
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Kvidskilun

Kvidskilun felst { pvi ad likamsheitum skilvokva er rennt inn { kvid-
arhol. Til pess er notud gronn og mjuk plastslanga sem kallast kvid-
leggur. Pegar skilvokvinn kemst { snertingu vid lithimnuna ferast
urgangs- og umframefnin Gr hdredunum { lithimnunni yfir { skil-
vokvann. Pegar skilvokvinn er ordinn mettadur af peim er hann latinn
renna Ut og nyr skilvokvi ldtinn renna inn aftur. Petta er gert med
jofnu millibili yfir s6larhringinn oftast fjérum til fimm sinnum eda
adeins 4 néttunni og pd med adstod vélar.

Einstaklingurinn sér um ad framkvema kvidskilunina heima undir
eftirliti heilbrigdisstarfsfélks ad lokinni pjdlfun 4 sjukrahdsi. Hér 4
eftir verdur ndnar fjallad um pessar tveer tegundir kvidskilunar.
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Kvidskilun

Eins og fram hefur komid er hagt ad gera kvidskilun 4 tvennan hitt.
Annars vegar med pvi ad framkvema skiptingar nokkrum sinnum 4
dag en hins vegar med adstod vélar, en pd fer medferdin fram 4 néte-
unni.

Einstaklingurinn fer adstod vid ad velja pd kvidskilunarmedferd sem
hentar honum. Af ymsum dstzdum hentar kvidskilun ekki 6llum ein-
staklingum med nyrnabilun 4 lokastigi. Pad kemur stundum ekki {
1j6s fyrr en kvidskilun hefur verid reynd um tima.

Kvidleggur

Til pess ad unnt sé ad hefja kvidskilun parf ad setja legg inn { kvidar-
holid. Petta er minnihdttar adgerd sem venjulega er gerd { staddeyf-
ingu. Eftir ad skurdurinn er gréinn veldur leggurinn sjaldnast
6pagindum. Hann er adskotahlutur i likamanum og pvi fylgir honum
sykingarhetta. Pvi parf ad geta fyllsta hreinletis { umgengni vid hann
og prifa hidopid daglega.

Hvad gerist { kvidskilun?

Kvidskilun felst { ad likamsheitum skilvokva er rennt inn { kvidarholid.
Par eru parmarnir og fleiri liffeeri umlukin lithimnunni. Pegar skil-
vokvinn kemst { snertingu vid lithimnuna ferast drgangs- og umfram-
efnin Gr hdredunum i lithimmnunni yfir { skilvékvann. Petta gerist af
pvi ad sameindir { lausn leitast vid ad dreifa sér jafnt um lausnina og
nefnist pad sveimi (diffusion).

Skilvékvinn inniheldur sykur sem getur dregid umfram vatn dr
blédinu yfir i skilvokvann. P4 flyst vatn milli vékvahélfa yfir lithimnu
til ad jafna hlutfall sameinda { vokvanum { bddum hélfum. Petta er
kallad osmésa. Med dkvednu millibili er svo mettadi skilvokvinn
ltinn renna t ar kvidarholinu aftur og nyr settur inn { stadinn.
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Kvidskilun med pokum
Algengasta tegund kvidskilunar er nefnd ,CAPD” 4 ensku sem er

skammstofun fyrir ,,continuous ambulatory peritoneal dialysis”. Petta
metti pyda sem ,,sto0ug skilun um lithimnu utan sjukrahtss”. Hér 4

eftir verdur CAPD alltaf nefnt kvidskilun.

[ kvidskilun eru tveir plastpokar med plastslongum tengdir vid kvid-
legginn. Annar pokinn, nefndur innrennslispoki, inniheldur skil-
vokva, oftast 2 litra, en fleiri steerdir eru til. Hinn pokinn er témur og
nefndur atrennslispoki. Innrennslispokinn er hengdur upp, harra en
kvidarholid og ttrennslispokinn er ldtinn vera legra en pad.

Byrjad er 4 ad ldta skilvokva sem er inni { kvidarholinu renna ut.
Utrennslid tekur um 15 mindtur. Pegar dtrennslinu linnir er opnad
fyrir rennslid ur fulla skilvékvapokanum sem rennur inn { kvidarholid
undan pyngdarhalla. Pegar allur skilvokvinn er runninn inn, eftir
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u.p.b. 10 minttur, eru pokarnir og plastslongurnar skriafadar frd og
hetta sett 4 endann 4 kvidleggnum. Petta ferli er nefnt ,,pokaskipting”.
Flestir purfa ad framkvema 4 skiptingar 4 dag en sumir fleiri. Skipt-
ingunum er skipt jafnt yfir daginn og lida pvi um sex stundir 4 milli

skiptinga.

Adalkostur kvidskilunar er ad pad 4 sér stad st6dug hreinsun 4 blédinu
og hun likist pvi mest starfsemi heilbrigdra nyrna. Annar kostur er ad
sumir einstaklingar fa betri hreinsun ef skilvékvinn er { langan tima
inni { kvidarholinu { einu.

Kvidskilun med vél

Til er annad form kvid-

skilunar og er pd skilunin

framkvemd med adstod

vélar. Nefnist pad APD —
(automated peritoneal dia-
lysis) 4 ensku. Vélin fram-
kvemir pa skiptingar 4
skilvokvanum 4 néttunni.

Einstaklingurinn tengir sig vid vélina fyrir svefn. Vélin melir og hitar
skilvokvann, letur hann renna inn { kvidarholid, liggja par { stuttan
tima og renna ut. Petta gerir hin nokkrum sinnum yfir néttina. Ad
morgni er vélin aftengd. Mjog misjafnt er hve lengi vidkomandi parf
ad vera tengdur vid vélina en algengast er 9-10 klukkustundir. Sumir

purfa ad hafa skilvokva { kvidarholinu yfir daginn en adrir ekki.

Adalkostir pess ad nota vélina ad néttunni er ad ekki parf ad skipta
yfir daginn og einstaklingurinn er frjdlsari. Annar kostur, fyrir pd sem
heettir til ad f4 kvidslit, er ad kvidurinn getur verid témur yfir daginn.
Enn einn kostur er ad sumir einstaklingar f4 betri hreinsun ef skil-
vokvinn er stuttan tima inni { kvidarholinu { einu.

11
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Mikilvaegi hreinlzetis

Syklar eru lifverur sem eru alls stadar { umhverfinu. Peir eru 6rsmdir
og adeins synilegir { smdsjd. Peir eru 4 had, i hdlsi, { nefi, { loftinu
{ kringum okkur og 4 6llu sem vid snertum. A pessum stédum eru
syklar 6skadlegir. Ef peir komast hins vegar 4 stadi par sem peir eru
ekki hluti af edlilegu umhverfi geta peir ndd ad fjolga sér um of og
valdid sykingu. Pannig geta syklar sem venjulega lifa 4 hudinni valdid
sykingu ef peir komast { bl6d eda kvidarhol. Heil hid er besta vornin
gegn syklum. Sprungur eda sar auka likur 4 sykingum.

Likaminn skynjar slongur sem settar eru inn { likamann sem adskota-
hluti. Adskotahlutnum fylgir aukin hatta 4 sykingum par sem hann
hefur rofid hudina. Petta 4 vid kvidlegginn sem notadur er { kvid-
skilun. Pvi parf ad geta fyllsta hreinletis { umgengni vid hann og prifa
hadopid daglega. Hdopid er prifid med sipu og vatni. Mikilvegt er
a0 pvo hendur vel fyrir alla snertingu 4 leggnum og medhondlun had-
opsins. Handpvottur er édyrasta og 4hrifarikasta s6ttvérnin sem vol
er 4.

Par sem skilvokvinn fer inn { likamann parf ad geta itrasta hreinlatis
vid tengingu kvidleggs og poka. P6 er haegt ad gera pokaskiptingarnar

nastum hvar sem er par sem hreinletisadstada er god.

12
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Ahrif kvidskilunar a daglegt lif

Degar lifad er vid langvinnan
sjukdém eins og lokastigs
nyrnabilun skiptast 4 timabil
par sem erfitt er ad takast 4 vid
sjukdéminn og 6nnur par sem
allt gengur betur. Hvort tveggja
er edlilegt og gerist hjd 6llum {
mismiklum meli. Pegar breyt-
ingar verda 4 sjikdéminum eda
4 medferd er edlilegt ad verda
dapur og finnast allt og allir
6émogulegir. Haegt er ad leita
til margra adila eftir studningi
og hjilp b®di utan og innan

heilbrigdiskerfisins.

Ef leitad er adstodar innan
heilbrigdiskerfisins md benda
d heimilislekna, gongudeildir,
geddeildir, heilsugzslustodvar,
sjukrahuspresta og heilbrigdis-

starfsmann sem manni likar vel vid. Hver adilinn er skiptir ekki mestu
mali heldur ad valinn sé adili sem madur treystir og hefur tra 4.

Vid upphaf kvidskilunar litur oft tt fyrir ad heimilinu hafi verid breytt
i skilunardeild. Askilegt er ad framkvama skiptingarnar i sérherbergi

eda herbergi par sem litil umgengni er. Talsvert geymslupldss parf
fyrir birgdir af kvidskilunarvorum. M4 i pvi herbergi hvorki verda of

heitt né of kalt.

Skilunardeild LSH sér um ad atvega allar vorur sem parf til ad fram-
kvema kvidskilunina. Meginhluti peirra er sendur heim af innflytjanda
en annad fer einstaklingurinn vid reglubundid eftirlit 4 deildinni.

13
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Hjtkrunarfredingar deildarinnar fylgjast med birgdum heima og geta
pess ad ekki vanti naudsynlegar vorur. Heetti einstaklingurinn af ein-
hverjum dstedum { kvidskilun parf ad skila 6llu sem til er heima til
deildarinnar.

Mikilvagt er fyrir einstakling { kvidskilun eins og alla adra ad stunda
einhverja likamsrakt eda hreyfingu. Sérstaklega er mikilvagt ad styrkja
kvidvodvana par sem mikid reynir 4 pd. Engin ein tegund likams-
reektar er betri en 6nnur en sund er ekki rddlegt vegna sykingarhattu
nema { samrddi vid p4 sem stjorna kvidskiluninni.

Einstaklingur { kvidskilun getur audveldlega ferdast innan lands og
utan med gbédum fyrirvara. Birgdir af kvidskilunarvérum er hagt ad
f4 sendar hvert 4 land sem er hérlendis og erlendis. Mogulegt er ad
framkvema pokaskiptingar par sem géd hreinletisadstada er. Til eru
hitaplotur sem hagt er ad tengja vid rafmagn { bifreidum.

Vélin kemur { ferda-
tosku og er frekar létt og
er pvi audflytjanleg milli
stada. Sé farid pangad
sem ekkert rafmagn er
geta sumir einstaklingar
skipt yfir { pokaskipt-

ingar { stuttan tima.

14
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Vandamal i kvidskilun

Oll medferd eins og kvidskilun getur haft ymis vandamal { for med sér.
Adalvandamalid i kvidskilun er sykingarhatta. Syking getur ordid vid
hddopid, medfram leggnum undir hidinni og { lithimnunni. Oftast
nagir ad gefa syklalyf heima gegn sykingunni og einstaklingurinn parf
pa ekki ad leggjast inn 4 sjukrahus.

Mikilvagt er ad bregdast strax vid ef grunur er um sykingu pvi 4vallt
er audveldara ad eiga vid sykingu 4 byrjunarstigi en pd sem er ordin

utbreidd.

Annad vandmdl sem kemur upp i kvidskilun er vokvaséfnun eda
vokvaskortur. Pegar nyrun hetta ad starfa hetta pau um leid ad hafa
stjérn 4 utskilnadi vokva og hann getur safnast fyrir i likamanum.
Vokvaskortur kemur til vegna pess ad of mikill vokvi er tekinn af {
kvidskiluninni eda einstaklingurinn hefur drukkid minna en venju-

lega.

[ pjalfuninni er fraect um einkenni og vidbrégd vid pessum og 6drum
vandamélum tengdum kvidskilun.

15
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Pjalfun og eftirlit

Adur en einstaklingur hefur kvidskilun fer hann kennslu og pjdlfun
hja hjikrunarfredingum med sérpekkingu 4 kvidskilun.

Par er kennt um grunnatridi og helstu vandamal og pjalfun er veitt
i handbrégdum vid pokaskiptingar eda tengingar vid vélina. Hjukr-
unarfredingur kemur oftast heim til vidkomandi 40ur en kvidskilunin

hefst og kemur med rddleggingar vardandi skipulag heima fyrir.

Oll kennsla og pjalfun fer fram 4 peim hrada sem hentar hverjum
einstaklingi og enginn er sendur heim nema hann sé ordinn éruggur.
Avallt er hagt ad leita til hjakrunarfredings 4 skilunardeild ef upp

koma vandamil eda spurningar.

Eftirlit er sidan med nokkurra vikna millibili. T upphafi er pad pétt en
pegar 4 lidur er pad oftast 4 4 - 6 vikna fresti. Einstaklingurinn hittir
b4 hjikrunarfreding og lekni og farid er yfir gang mala. I pessum
heims6knum er hagt ad hitta adra heilbrigdisstarfsmenn ef porf er 4.
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Til minnis:
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