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Heimferd og heimapjonusta

Pegar mddir og barn Utskrifast heim eftir fa2dingu mun ljésmaddir i heimapjonustu sinna
fiolskyldunni naestu daga 4 eftir. Mikilvaegt er ad hringja i ljosmodur um leid og heim

er komid til ad fa tima fyrir fyrstu heimsokn. Ef vandamal koma upp eda einhverjar
spurningar vakna er leitad til hennar.

Ef pui faerd ekki heimapjonustu veitir [josmaodir 8 medgongu- og sengurlegudeild
ttskriftarvidtal fyrir heimferd. Par er farid yfir helstu atridi vardandi brjostagjof og fleira
sem snyr ad umaénnun barnsins.

Nyburaskodun
Barnalaeknir skodar oll born & fyrsta sdlarhring og svo aftur 3-6 dogum eftir feedingu.

paer konur sem fara heim fyrir seinni skodunina fa tima i fimm daga skodun barns &
fyrstu haed Barnaspitala Hringsins.

Heyrnarmeling fer annad hvort fram fyrir heimferd af deildinni eda vid fimm daga
skodun hja barnalaekni. Ef ekki naest ad gera heyrnarmaelingu 4 spitalanum bokar pu
tima hja Heyrnar- og talmeinast6d Islands i sima 581 3855.

Almennar radleggingar

Mikilvaegt er ad huga vel ad eigin lidan, hvild med barninu og adlégun ad breytingum
innan fjélskyldunnar. Almennt hreinleeti er mikilvaegt til ad fyrirbyggja sykingar, ekki sist
ad pvo og spritta hendur fyrir og eftir salernisferdir og begar skipt er um démubindi.

Verkir eftir feedingu

Edlilegt er ad finna fyrir 6paegindum og eymslum fyrstu tveer til prjdr vikurnar.

Ef porf er & ma taka verkjalyfin parasetamol og ibuprofen. Hamarksskammtur af
parasetamoli er tveer toflur (hver tafla 500 mg) i senn, mest fjorum sinnum & sélarhring.
Hamarskammtur af ibdprofeni er 400 mg, mest fjorum sinnum & sélarhring, p.e. & sex
klst. fresti. Verkjalyfin skiljast ad litlu leyti t i briostamjolk og eru ekki talin hafa ahrif a
barnid. Smam saman er dregid Ur notkun verkjalyfjanna eftir pvi sem fré lidur faedingu
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.
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Brjostagjof

Alpjédaheilbrigdismélastofnunin WHO og Embeetti landlaeknis maela med ad maedur
hafi born sin eingdngu & brjosti { sex manudi til ad stydja sem best vid voxt peirra og
broska. Eftir pad attu born ad fé neeringarrika feedu og halda afram brjdstagjof i allt ad
tvo &r eda eins lengi og gagnkvaemt er 6skad hja moédur og barni. Heilsufarsavinningur
er af langri brjéstagjof fyrir barn og modur. Mikid er af métefnum i brjostamjolkinni
sem er viss vorn gegn sykingum.

« Barnid tekur oftast brjost fljétlega eftir feedingu og hvilist svo vel. Mismunandi er
hversu oft barn fer & brjdst fyrsta solarhringinn en pad hefur forda af vokva og sykri
til ad vinna ar fyrstu 48 klukkustundirnar eftir fedingu.

* Broddmjélkin sem kemur fyrst dr brjéstunum er naegileg naring i byrjun en i
flestum tilvikum lida 2-5 dagar par til mjélkurframleidslan eykst.

« Til'ad 6rva myndun brjéstamjolkur skiptir miklu mali ad leggja barnid & brjost ad
minnsta kosti & 2-3 klukkustunda fresti fyrstu dagana/vikurnar og oftar ef barnid
virdist svangt.

 Magi nybura er litill og broddmjolk er fullkomin faeda fyrstu dagana. Maginn
steekkar smatt og smétt eftir pvi sem barnid drekkur meira og parf meiri naeringu.

* Edlilegt er ad geirvortur séu aumar i 4-7 daga eftir fdingu, en bad er ekki edlilegt
a0 sar myndist. Til ad koma i veg fyrir sdaramyndun parf ad vanda gjafastellingar og
handtok. Leita parf adstodar ef eymsli verda mikil eda séar myndast.

«Volgir bakstrar & geirvortur fyrir og eftir brjostagjof draga ur eymslum.

Stalmi

Sumar konur finna fyrir stdlma en pad er edlileg lifedlisfraedileg breyting sem verdur i
brjostunum vid aukna mjolkurmyndun 4 2. til 4. degi eftir feedingu. Brjostin verda pa
vidkvaem og heit vidkomu, geirvortubaugur getur ordid stifur og geirvartan flot.

* Orsok stalma er aukid blodfledi og vokvaséfnun i vefjum brjostanna sem veldur
brystingi @ mjolkurkirtla.

« Tilad minnka haettu & stdlma er rddlagt ad leggja barnid oft & brjost (8-12 sinnum &
solarhring) fyrstu dagana.

+  Medferd vid stdlma er ad leggja barnid reglulega & brjost 0g nudda brjdstid
varlega vio gjof par til bad mykist upp. Ef mikill bjugur er i geirvortu getur modir
burft ad handmjolka sig fyrir gjof til ad mykja upp geirvortuna. Haegt er ad nota
keelibakstur & brjost eftir gjof til ad draga tr obaeglndum Einnig ma taka verkjalyf
sem hefur verkjastillandi og bolgueydandi ahrif & stdlma. Sja fraedslumyndband
um handmjdlkun: http://med.stanford.edu/newborns/professional-education/
breastfeeding/hand-expressing-milk.html.
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Stifladir mjolkurgangar

Einkenni eru eymsli  brjosti og ef til vill hiti og rodi & hluta brjdstsins og/eda
afmarkadur prymill/hnadur. Orsakir og dhaettupaettir eru preyta, streita, dlag, breytingar
a gjafamynstri, oreglulegar gjafir, kuldi eda prongur fatnadur/brjéstahéld/toppar.

Koma mé i veg fyrir stiflu i mjolkurgdngum med bvi ad lata barnid sjtiga vel og gripa
geirvortuna rétt. Fordast parf dlag og fét sem prengja ad brjostum.

Ef einkenni versna hjd modur, hiti fer yfir 38°C og pad koma flensulik einkenni sem
versna hratt er mikilvaegt ad leita til laeknis & heilsugaeslu eda & Laeknavaktina.

Ra&d til ad losa um stiflu i mjolkurgéngum.
«  Tidar brjostagjafir og mismunandi stellingar.

«  Setja heitan bakstur @ viokomandi svaedi 4 brjosti og nudda pad Iétt fyrir brjostagjof.

 Nudda bolgusvaedid med fingurgdmum pegar barnid er lagt @ brjostid sem
brymillinn er og strjuka varlega yfir svaedid i dttina ad geirvértunni & medan barnid
sygur.

* Setja kaldan bakstur & sveedid i 5-15 mindtur eftir brjéstagjof.

 Nota mjaltavél eda handmjélkun ef barnid getur af einhverjum dstaeedum ekki sogid.
Ef betta er gert vid hverja gj6f hverfur stiflan & 2-4 dogum, jafnvel fyrr.

Pjonusta brjostagjafaradgjafa

Ef borf er 4, er haegt ad fa vitjanir fra brjostagjafaradgjafa innan fyrstu sex manada fra
faedingu. Sja vefsidu um brjdstagjafaradgjof:
http://www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/brjostagjafaradgjof

Pelagjof

Stundum gengur brjostagjof ekki af heilsufarsasteedum eda 6drum dsteedum. Til

eru nokkrar tegundir af purrmjélk sem hagt er ad velja um. Mikilvaegt er ad pvo
pelatutturnar eftir hverja notkun med sapu og heitu vatni. Einu sinni & solarhring parf
ad setja pela og tuttur i skal og hella sjodandi vatni yfir og lata standa i ad minnsta kosti
10 mindtur.

Mataraedi

G060 og fiolbreytt naering er naudsynleg fyrir likamann dsamt pvi ad drekka vel af vokva.
Til ad koma meltingunni i edlilegt horf eftir fedingu er mikilveegt ad drekka vel af vatni
og borda reglulega. Malt er med prétein- og trefjarikri feedu.
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Hreyfing

Hreyfing er mikils virdi pvi hun 6rvar starfsemi meltingarfaera og minnkar likur &
ymsum fylgikvillum, til deemis myndun blodtappa. Fordast & mikla likamlega areynslu
og likamsraekt fyrstu 4-6 vikurnar. Mikilvaegt er ad hlusta & likamann og haga sér
samkvaemt pvi. Gott er ad byrja rélega a stuttum goénguferdum og auka svo smdam
saman eftir pvi sem getan eykst.

Sangurkvennagratur og fadingarpunglyndi
Maedur geta verid vidkvemar og gratgjarnar i 1-2 vikur eftir fadingu barns og kallast
bad sengurkvennagratur. Petta 4stand er edlilegt og gengur yfir.

Um feedingarpunglyndi gaeti verid ad raeeda ef vanlidan dgerist eda varir lengur en

tvaer vikur. Einkenni geta medal annars verid ad dagleg verkefni virdast dyfirstiganleg,
breyting & matarlyst, svefnvandamal, vonleysi og dutskyrd hraedsla eda kvidi. Mikilvaegt
er ad leita adstodar & heilsugaeslu ef pessi einkenni gera vart vid sig og eru vidvarandi.

Makar geta einnig fundid fyrir einkennum punglyndis tengt bessum nyju adsteedum.

Eftir keisaraskurd
« Gott er ad mida vid ad lyfta ekki hlutum sem eru pyngri en barnid.

b feerd sterkt verkjalyf med pér heim af medgongu- og seengurlegudeildinni.
Pad 4 ad taka 4 12 klukkustunda fresti dsamt verkjalyfjunum sem nefnd eru framar.
Mikilvaegt er ad taka verkjalyfin Parasetamol og ibtprofen reglulega fyrstu dagana
eftir adgerad.

* Margar konur purfa ad f& blodbynningarlyf i sprautuformi og er pad metid af laekni
& medgongu- og sengurlegudeild i hverju tilfelli fyrir sig. Medferdin getur stadid allt
frd 10 dogum til sex vikna eftir adsteedum. Ef pui ferd heim med blédpynningarlyf
verdur pér kennt ad sprauta pig med pvi.

* Ljosmadir i heimapjénustu fjarleegir malmhefti ur skurdsari 5-6 dogum eftir adgerd
dsamt umbudum. Saumar eru ekki fjarlaegdir, peir eydast med timanum. Ef pu ert
ekki med heimabjonustu, er bokadur timi i heftatoku @ gongudeild maedraverndar
& Landspitala eda & pinni heilsugaeslustod utan hofudborgarsvaedisins.
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Nyfaedda barnid

Hreinlaeti
Huga parf vel ad almennu hreinleeti i neerumhverfi barnsins.

« Radlagt er ad gestir pvoi og/eda spritti hendur &dur en peir koma i naerumhverfi
barnsins.

 HUd nybura er hrein og pvi er parfi ad bada barnid fyrstu dagana. Gott er p6 ad
bvo hendur barnsins med vatni ad minnsta kosti einu sinni a dag.

« begar kemur ad pvi ad bada barnid er gott ad hafa badvatnid 37-37,5°C heitt.
Mikilvaegt er ad hafa til stadar sem parf, pannig ad ekki purfi ad lita af barni 4
skiptibordinu.

« Naflastuf parf ad halda hreinum og purrum med pvi ad pvo hann einu sinni & dag
med eyrnapinna vattum med vatni og perra vel d eftir. Btast ma vid ad naflasttfur
detti af 10 dégum frd feedingu eda fyrr. Ef mikill rodi er i kringum stufinn er
mikilvaegt ad hafa samband vid ljdsmodur i heimapjonustu eda heilsugaeslustod.

* Hnerri hjd nybura er edlilegur og bendir ekki til kvefs & fyrstu dogunum. Petta er
leid barnsins til ad hreinsa dhreinindi tr nefi. Haegt er ad nota saltvatnsdropa til ad
hjdlpa barni ad hreinsa nef ef 6hreinindin hafa &hrif & dndun barns.

bvag og haegdir
Edlilegt er ad barn pissi einu sinni & fyrsta solarhring og pvaglét aukast eftir pvi sem

barnid drekkur meira. Til vidmidunar atti barnid ad veeta 4-6 bleyjur 4-6 dogum eftir
faedingu.

Steinefni frd nyrum, appelsinugul/koparraud ad lit, geta komid i bleyjuna fyrstu
tvo dagana. Hja stulkum getur komid blodug og/eda slimug Utferd frd kynfeerum
a fyrstu vikunum. Hvort tveggja er edlilegt.

Haegdir nybura fyrstu dagana kallast fosturhaegdir eda barnabik og eru tjorukenndar
og dokkar ad lit. Magn og tidni haegdalosunar eftir pad getur verid mismunandi eftir
bvi hversu oft barnid drekkur. | broddmjolk eru efni til drvunar parmahreyfinga og
hagdalosunar. Haegdirnar lysast smam saman og brjéstamjélkurhagdir eru karrygular
og kornottar.
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Meltingarépaegindi

Kligja og ¢6lga i maga hja bornum er algeng fyrstu 1-2 s¢larhringana @ medan meltingin
er ad fara i gang. Pau geta einnig hafa kyngt slimi og/eda legvatni sem pau kugast af og/
eda @la. Medan & pessu stendur getur sogporf peirra minnkad. Ef barnid alir greeny,
barf barnalaeknir ad skoda pad. Barn getur mogulega lt bladi ef sdr er & geirvértum en
bad er skadlaust fyrir nyburann.

Notkun a snudi

Pegar brjostagjcf er komin vel af stad og barnid pyngist edlilega er ekkert pvi til fyrirstodu
ad barnid noti snud. Snudin parf ad prifa einu sinni & sélarhring med pvi ad setja pau i
skal, hella sjodandi vatni yfir bau og lata standa i ad minnsta kosti 10 minutur.

Ungbarnavernd

Hafdu samband vid heilsugaeslu i pinu hverfi fljétlega eftir heimkomu af deildinni
til ad ldta vita ad pu sért komin heim. Par faerdu upplysingar um hvernig tilhégun
ungbarnaverndar er.

Til upplysinga

Faedingarvottord og afrit af madraskra

Haegt er ad panta faedingarvottord hjd bjddskra & vefsidunni www.skra.is undir ,Vottord-
pantanir”.

Ef dskad er eftir afriti af maedraskrd, er umsokn fyllt it @ heimasiou Landspitala:
www.landspitali.is/um-landspitala/hafdu-samband/beidni-um-upplysingar-ur-sjukraskra-

maedraskra/

Erfid feedingarreynsla

Leitad er til ljosmddur 4 vidkomandi heilsugaeslustoo ef porf er d ad reeda um
faedingarreynsluna. | sumum tilvikum visar ljésmodir heilsugeeslunnar foreldrum til
nanari vidtals hja teyminu ,,Ljadu mér eyra“ a Landspitala.

Abendingar vardandi pjonustu
Abendingum vardandi pjonustu 4 Landspitala ma koma 4 framfeeri & heimasidunni:
www.landspitali.is undir , Lattu i pér heyra”.
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Hvert a ad leita ef upp koma vandamal?

Leita parf adstodar ef barn veikist eda vandamal koma upp hjd médur, til deemis miklar
blaedingar, hiti, kvidverkir, illa lyktandi Utferd, vandamal vid pvaglat eda onnur lidan sem
bykir ¢edlileg.

Vandamal sem koma upp innan tveggja vikna fra faedingu
*  bin lj6smddir visar pér dfram eftir porfum medan & heimapjénustu stendur.

« FEftir ad heimapjonustu lykur eda ef pu ert Gtskrifud heim én heimapjonustu er haft
samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og dskad eftir sambandi vid
bradapjonustu kvennadeilda eda medgdngu- og seengurlegudeild 22A.

* Neydarlinan f sima 112 vid brdd vandamél & hvada tima sélarhrings sem er.

Vandamal sem koma upp tveimur vikum fra feedingu eda sidar
Haft er samband vio:
* Heilsugeeslu @ dagvinnutima fra kl. 08:00-16:00.

*  Leeknavakt & kvdldin frd kl. 16:00 og um helgar i sima 1770 en leknar par visa pér
&fram ef dsteeda er til.

Konur sem bua utan hofudborgarsveedisins hafa samband vid laekni eda ljosmaodur &
vidkomandi heilsugaeslustéd eda sjukrahusi.

Barn veikist

Leitad er til brddamottoku barna & Barnaspitala Hringsins ef barnid:

+ Ferad anda hratt (oftar en 60 sinnum & minttu) eda kasta upp greenum magasafa.
« Feer hita yfir 38°C, er slappt og olikt sér eda neerist illa.

Ef barn er eldra en 12 vikna er haft samband vid heilsugaeslustod eda Barnalaeknapjénustuna
i sima 563 1010. Utan dagvinnutima er haft samband vid Laeknavaktina i sima 1770.

Ef um slys eda neydartilfelli er ad reeda & ad hringja i Neydarlinuna i sima 112.
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