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Snemmbuinn
fosturmissir



FLESTUM PUNGUNUM FYLGJAVONIR OG
DRAUMAR

Vid sjaum fyrir okkur nytt lif og byrjum a& horfa fram a
veginn. Vid setjum okkur i stellingar, vid erum a& fara a8
eignast barn. Vi& leyfum okkur ad hlakka til. Langoftast
vakna pessar vonir og pessir draumar a peirri stundu
sem pungunin er ordin a8 veruleika. begar féstur deyr
bresta um leid draumarnir, vonirnar og veentingarnar.

FOSTURMISSIR ER RAUNVERULEGUR MISSIR

pad er edlilegt ad finna fyrir tomleika, soknudi og sorg.
Jafn edlilegt er ad upplifa enga sorg eda jafnvel létti.
Pegar tilfinningar eru annars vegar er ekkert rétt eda
rangt. Oll verdum vid ad fa ad finna okkar eigin leid.

Ymsar hugmyndir eru uppi um snemmbdin fésturlat
sem eiga ekki vid rok ad stydjast og oft a tidum er [itid
gert r sorginni sem getur fylgt.

+  Foreldrar hafa ekki tengst vaentanlegu barni pegar
missir & sér stad snemma & medgongu.

«  Pvi minna sem féstrid er og medgangan styttri,
peim mun minni er sorgin.

«  Fésturmissir er algengur og pess vegna 4 ekki ad
taka hann neerri sér.

Reynslan synir ad pad hversu djip sorgin er hefur liti&
med vikufjolda medgdngunnar ad gera. Par rada miklu
frekar peer tilfinningar sem pua fannst fyrir gagnvart
veentanlegu barni og peir draumar sem pu hafdir um
framtidina. Pad ad fésturmissir sé algengur pydir ekki
ad hann sé léttvaegur peim sem fyrir honum verda.



OSYNILEG SORG

| samfélaginu okkar tidkast pad enn ad greina adeins
peim allra nanustu, eda jafnvel engum fra pungun
adur er fyrsta pridjungi medgongu er lokid. Pessi
sterka hefd byggir liklega a pvi a8 ekki pyki rétt ad
deila fréttunum med 68rum fyrr en mesta haettan a
fésturmissi er lidin hja.

Petta setur félk | paer adsteedur ad fair hafa fengid

ad samgledjast verdandi foreldrum og par af
leidandi eru fair sem samhryggjast og veita studning
ef fésturlat verdur. Auk pess eru apreifanlegar
minningar oftast faar. Ekkert barn sem faedist, engin
fotspor sem haegt er ad stimpla eda myndir til ad
eiga. Osynileikinn og leyndardémurinn gera pessa
tegund af missi svo sérstaka og erfida.

Cotton Stories

bU PARFT EKKI AD FELA TILFINNINGAR
biNAR OG TAR

Flestum reynist vel ad reeda opinskatt um
fosturmissinn vid fjdlskyldu og vini. bad ad
vidurkenna ad pu sért i sdrum getur verid upphafi
ad bataferlinu. Beeling eda dtilokun tilfinninga flaekir
Urvinnslu og veldur hugsanlega meiri sérsauka
pegar upp er stadid. Hafdu i huga ad sorg er heilbrigt
likamlegt og andlegt vidbragd vid missi.

Edlilegt er a8 par sem gengur i gegnum fésturmissi
upplifi atburdinn med 6likum haetti.



Opin og einlaeg samskipti eru lykilatridi. Reedid saman
og reynid ad stydja hvort annad. Munid ad engin
vidbrogd eda tilfinningar eru réttari en adrar. Sum poér
upplifa aukna nand eftir fésturmissi 8 medan dnnur
geta fundid fyrir erfidleikum i sambandinu.

Ef eldri systkini eru til stadar er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir pvi ad born eru naem a tilfinningar foreldra
sinna. bau eru fljot ad fylla sjalf i eySurnar ef peim er
haldi& utan vi& sorg og aféll. Pess vegna getur verid
betra ad pau viti hvers vegna pu eda pid erud leid.

SYNDU PER POLINMZDI

Mikilvaegt er ad fa andrymi til pess ad jafna sig. Gott
getur verid ad taka nokkurra daga fri fra vinnu eda skéla
og er veikindavottord i pessum adstaedum audsott. Fyrir
utan edlilega likamlega fylgikvilla fésturlats finna morg
einnig fyrir likamlegum einkennum sorgar, til deemis
meltingartruflunum, lystarleysi, preytu, hofudverk og
svefntruflunum. Edlilegt er a8 vera vidkveem fyrir areiti,
finna fyrir pirringi og einbeitingarskorti. Pa reynist
sumum erfitt a8 umgangast félk sem a von a barni og
ungabdrn. Pad hjalpar flestum ad heaegja a sér, leita inn
avid og piggja studning. Markmid&id er ekki ad halda
afram me? lifid eins og ekkert hafi i skorist, heldur a8
laera ad lifa med missinum. Taktu einn dag i einu. Smatt
og smatt mun sorgin mykjast og sarsaukinn dvina. a3
birtir til.

Ef erfidar tilfinningar reynast pralatar er mikilvaegt a8
leita faglegrar adstodar. Peim sem missa 8 medgdngu
stendur til boda vidtal vi§ djakna eda prest &
Landspitalanum sem hefur sérpekkingu a afdllum og
sorg. Vidtolin eru 6hasd lifsskodunum og trdarafstodu.
Einnig er haegt ad leita adstodar a heilsugeeslu eda hja
sjalfstaett starfandi salfreedingum.



NY MEDGANGA

Flest sem ganga i gegnum fésturmissi reyna ad eignast
barn aftur. Morg purfa tima til pess ad jafna sig adur

en byrjad er ad reyna aftur. Enginn timapunktur er pé
réttari en annar svo lengi sem laeknisfraedilegar dstaedur
meela ekki gegn nyrri pungun. Langoftast gengur

naesta medganga vel og endar med lifandi barni, en
edlilegt er a8 upplifa kvida og hraedslu. Mikilvaegt er

ad raeda paer tilfinningar sem upp koma vid astvini og i
medgonguvernd.

Dcemdu ekki skyio, er skyggdi d sdl,

i skugga sins logmdls pad birtuna fol.

Er feykir pvi aftur hinn frelsandi blcer,

D fyrst getur metio, hvao solin er skcer.
E. J

PID ERUD EKKI EIN

Um pad bil 1 af hverjum 6 stadfestum pungunum endar
med fosturmissi. Mikill meirihluti fésturlata verdur fyrir
12. viku medgéngu og er pa talad um snemmbdinn
fosturmissi. Sibuinn fésturmissir & sér stad fra 12-

22 vikna medgongu. Eftir pad er talad um andvana
feedingu. Undir snemmbuinn fésturmissi flokkast einnig
blédruféstur, utanlegsfostur og témur sekkur.



RITSTJORN OG UMSJON:

Hoéfundar:
Anna Lisa Bjornsdéttir
Arny Heida Helgadéttir
Ingunn Sif Hoskuldsdéttir
Yfirlestur og radgjof:
Dagbjort Eiriksd6ttir, djakni LSH
Gudrdn Halldérsdéttir, [j6smodir LSH
Hjalti Jon Sverrisson, sjikrahdsprestur LSH
P6runn Palsdottir, lj6smdair LSH
Umbrot:
Jénas Bergmann Bjornsson
Utgefandi:
Gleym mér ei styrktarfélag
Prentun:

Samskipti

Reykjavik 2022

www.gleymmerei-styrktarfelag.is

www.sorgarmidstod.is.



	2021_trifold_gledisorgv7.2_IS-2
	2021_trifold_gledisorgv7.2_IS-3
	2021_trifold_gledisorgv7.2_IS-4
	2021_trifold_gledisorgv7.2_IS-5
	2021_trifold_gledisorgv7.2_IS-6

