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Fosturlat

[ pessum baklingi er leitast vid
ad veita helstu upplysingar um fésturldt
og per tilfinningar sem pvi geta fylgt.

Einnig ad freda um medferd
og benda 4 pd pjénustu sem { bodi er

til studnings fjolskyldunni.

Vid éskum pér og adstandendum
pinum velfarnadar!

Starfsfélk kvennadeildar.
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Simanumer:
KI. 8:00 - 16:00 alla virka daga hringja
i mottokudeild i sima: 543 3266.

Eftir kl. 16:00 virka daga og um helgar hringja
i kvenlekningadeild i sima: 543 3264.
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FOSTURLAT

Almennt um fosturlat

Fésturlat verdur { um 15% stadfestra pungana. Talid er ad pridja hver
kona missi féstur einhvern timann 4 frjésemisskeidi sinu. Yfirleitt
gerist pad eingdngu einu sinni hjd hverri konu. Vegna pess hve féstur-
lat eru algeng er orsokin oftast ekki ranns6kud fyrr en kona hefur misst
fostur privegis. Fésturldt getur stafad af gollum { féstrinu, fylgjuvef eda
sjikdémum hjd médur. Stundum eru einkenni fésturldts augljés, svo
sem bleding, samdrattarverkir og minnkud pungunareinkenni. Pau
geta einnig verid litil eda engin og fésturltid greinst vid 6m- eda

leknisskodun.

DUFTREITUR i FOSSVOGI
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Andleg ahrif fosturlats

Mismunandi tilfinningaleg dhrif

Yfirleitt verdur f6sturldtid évent og litill timi gefst til adlogunar og
studnings frd dstvinum. Miklu mali skiptir ad hafa maka eda trdnadar-
vin til ad leita til. Algengt er ad konur finni til sektarkenndar, en pad
eru hverfandi likur 4 ad eitthvad sem gerdist { medgongunni hafi valdid
fésturldtinu. I byrjun medgongu er mjog misjafnt hvernig konur upp-
lifa pungunina. Sumar eru byrjadar ad hugsa um vantanlegt lif sitt
med barninu og ef til vill undirbda fedingu pess, en adrar lita 4
pungunina sem moguleika 4 lifi. Adstedur kvenna og fjélskyldna
peirra skipta einnig méli og geta pvi viobrogd vid fésturldti verid mjog
mismunandi. Sumum lidur eins og um barnsmissi sé ad reda og purfa
tima og skilning til ad vinna ur sorginni. Adrar upplifa enga eda litla
sorg og purfa eingdngu ad jafna sig likamlega. Engin vidbrogd eru
réttari en 6nnur, og pess vegna purfa adrir ad virda per tilfinningar
sem tengjast fosturldtinu.

Ad syrgja pad sem ekki vard

Vinna parf 4r missinum

Ef pér finnst pd hafa misst barn og alla p4 drauma sem fadingu barns
fylgir, parftu ad gefa pér tima til pess ad vinna dr missinum og tala um
hugsanir pinar vid 4stvini eda fagfélk.

Fleiri finna fyrir sorg
Pd mdtt ekki gleyma 6drum sem mogulega lidur lika illa svo sem
maka, bérnum eda foreldrum. Félk tjdir tilfinningar sinar 4 mis-

munandi hétt og pad getur stundum valdid misskilningi milli 4stvina.
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Vidhorf annarra

Fésturldt snemma 4 medgongu er oft talinn litill missir og pu getur
pess vegna buist vid ad gert verdi litid dr sorg pinni. Einnig ad pér
verdi radlagt ad verda sem fyrst pungud. Pad er edlilegt ad syrgja og
pad getur tekid tima ad vinna tr sorginni.

Skapa minningar

Pad getur hjdlpad ad skapa minningar um pad sem ekki vard. Geyma
t.d. hluti sem tengjast medgéngunni, adgerdinni og heimséknum.
Stundum getur verid gott ad utbtia minningabdk. Ef sénarmynd hefur
verid tekin, stendur pér til boda ad eiga hana. Hagt er ad f vidtal vid
djékna 4 deildinni. Einnig geturdu hugleitt ad halda minningarathsfn
eda stund med pinum ndnustu. Duftreitur fyrir féstur er {

Fossvogskirkjugardi og ef pess er dskad er fostrid sett { hann.

Adgerd

Legid er temt til ad minnka bledingar- og sykingarhattu. Adgerdin er
gerd { stuttri svaefingu. Pegar pu kemur 4 deildina tala leknir og
hjikrunarfredingur vid pig. Vertu éfeimin ad reda skir pinar, lidan
og dhyggjur vid pau. Tekin er af pér sjikrasaga, gerd leknisskodun og
teknar bl6dprufur.

Undirbaningur fyrir adgerd:

Fara { sturtu og pvo hdrid kvoldid fyrir adgerd.
* Ekki bera oliu eda krem 4 likamann.
* Fasta frd midnetti eda a.m.k. { 6 tima.
* Ekki reykja frd midnatti.
* Ekki vera med naglalakk eda andlitsfarda.
* Skilja skartgripi og verdmeti eftir heima.

Farsima m4 hafa med sér, en taka parf hringingu af.
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Adgerdardagur

Fyrir adgerd

Gefin eru lyf til undirbinings fyrir adgerdina. Pér er ekid { riminu 4
skurdstofuna. Adgerdin tekur um 5-10 mindtur.

Eftir adgerd
Eftir adgerdina ferdu 4 voknun og. verdur par 4 medan pu jafnar pig

eftir svefinguna, { u.p.b. 45 mindtur. Vid komu 4 deildina feerdu vatn

a0 drekka og sidar borda.

Fyrirbyggjandi sprauta
Ef pu ert i rhesus neikvedum blédflokki fzrdu immundglébilin
sprautu fyrir heimferd. Pad er til pess ad koma { veg fyrir hugsanlega

moétefnamyndun gegn raudum blédkornum fésturs i nzstu medgongu.

Hvad verdur um féstrid?

Allur fésturvefur sem kemur vid adgerdina er sendur til Rannséknar-
stofu Héskola Islands. St rannsékn greinir ekki orssk fésturlitsins,
eingdngu ad fésturldt hafi ordid. Allur fésturvefur er brenndur. Vegna
pess hversu medgangan er stutt 4 veg komin er yfirleitt ekki hegt ad

greina kyn barnsins.

Duftreitur
Einnig er haegt i samr4di vid starfsfélk deildarinnar ad setja

fésturvefinn { duftreit Fossvogskirkjugards.
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Heima

Vegna dhrifa svafingar- og verkjalyfja mdctu ekki aka bil daginn sem
adgerdin fer fram. Buast m4 vid samdréttarverkjum og hreinsun frd
leginu { allt ad tveer vikur. Stundum er p6 ner engin bleding og pad

er einnig edlilegt.

Vid verkjum mad taka flest verkjalyf t.d. Panédil og Parkédin. Ekki er
radlegt ad taka inn pau verkjalyf sem valda blédpynningu svo sem

asperin (Magnyl).

Til pess ad minnka sykingarhattu notardu eingéngu bindi, ekki tida-
tappa. Ekki er rddlegt ad fara { sund, heita potta eda stunda leikfimi
eda adra likamsrakt { tveer vikur. Rétt er ad sleppa pvi ad hafa samfarir

{ tveer vikur.

Radlogd hvild frd vinnu er { tvo til prjd daga eda i samrddi vid laekni.
Stundum purfa konur lengri tima frd vinnu ef peim lidur illa andlega.
Mundu eftir ad bidja um vottord ef pu parft pess.

Spenna getur komid { brjéstin ef medgangan er komin um eda yfir

3 ménudi. Gott er ad nota prongan brjéstahaldara. Brjéstaspennan
hverfur oftast 4 einum til tveim dégum. Ef pu @tlar ad taka
getnadarvarnartflur mdctu byrja t6ku peirra adgerdardag eda daginn
eftir. Nesta edlilega tidableding tti ad byrja 4-6 vikum eftir
adgerdina.

Ekki er porf 4 eftirskodun eftir adgerdina. Pu geetir pé leitad til
kvensjikdémaleknis eftir 4-6 vikur. Ef pu vilt verda pungud aftur er
gott ad hafa fyrst tver til prjir bledingar til pess ad pd ndir ad jafna

pig vel.
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Hafdu samband ef:

* bl®dir verulega meira en vid venjulega tidabledingu
eda blédlifrar ganga nidur

pu feerd hita 4 fyrstu 2 vikum eftir adgerd
pu ferd illa lyktandi dtferd

* b ferd slema kvidverki

Adrar upplysingar

Résa Kristjansdéttir, djékni, bydur konum og fjolskyldum peirra ad
hafa samband vid sig hér 4 deildinni eda eftir ad heim er komid.
Simi: 543 8027 eda gegnum skiptibord i sima: 543 1000.

I Fossvogskirkjugardi er minningarreitur og duftreitur fyrir féstur. Par
er haldin drleg minningarathéfn { sidari hluta dgtistmdnadar. Athéfnin

er auglyst { dagbldum.

Ny dégun, samtok um sorg og sorgarvidbrogd, simi: 551 6755.

Netfang: nydogun@sorg.is / Vefsida: www.sorg.is
Fraedsla um fésturldt, sorg og sorgarvidbrogd er 4 www.doktor.is

Samtokin Litlir Englar eru @tlud peim sem ad hafa misst born
sin snemma 4 medgdngu, { fedingu eda stuttu eftir fedingu,
simi: 868 8691.

Netfang: lidirenglar@lidirenglar.is / Vefsida: www.litlirenglar.is
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