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Legnam um leggong

Upplysingar fyrir sjtklinga

Per upplysingar sem hér fara 4 eftir eru tladar konum sem fara i
legndmsadgerd 4 kvenlekningadeild 21A 4 Landspitala - hdskéla-
sjukrahusi.

Helstu dstzdur pess ad leg er fjarlegt eru godkynja sjikdémar i legi,
svo sem Oreglulegar og miklar bledingar, legsig eda gédkynja vefja-
hnatar { legi.

Vid viljum ad pér lidi eins vel 4 sjikrahisinu og nokkur kostur er. Ef
spurningar vakna hjd pér eda pu hefur dhyggjur af lidan pinni erum
vid alltaf tilbdin ad reyna ad greida ar pvi eins og hagt er.

Med 6sk um gédan bata!
Starfsfélk kvenlakningadeildar
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Landspitali - haskélasjakrahus
Skiptibord - sélarhringspjénusta . . . .. ... ....... 543 1000

Kvenlekningadeild21A. . . . ... ... ... 543 3263 0g 543 3264

Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid dbyrgd a peningum eda 63rum verdmeetum
svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjtiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga
a deildinni.

Landsspitali er kennslusjtkrahts og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda
hluta af nami sinu a sjukrahdsinu. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga

og eru alltaf 4 abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbtningur fyrir adgerd er mjég mikilvaegur. Starfsfélk deildarinnar fer hjd
pér naudsynlegar upplysingar, til ad meta heilsufar pitt og undirbtia dvél pina
4 deildinni.

P parft ad meeta { innritun ad morgni daginn fyrir adgerd.

Vidtal vid laekni

Leknir fer hji pér upplysingar um heilsufarsségu pina og skrdir. Hann atskyrir
adgerdina og hverju pud getur dtt von 4. Pa parft ad undirrita upplyst sampykki
fyrir adgerd, hafi pad ekki verid gert 4dur. Teknar eru blédprufur og leknir

metur hvort porf er 4 frekari rannséknum fyrir adgerdina.

Vidtal vid hjikrunarfreding

Hjtkrunarfredingur redir vid pig og skipuleggur hjikrun sem studlar ad sem
bestri lidan pinni. Pt ferd lika freedslu um undirbining fyrir adgerd og vid
hverju bt métt buast { tengslum vid hana. Heimferd pin eftir adgerd er einnig
undirbdin med dilliti til parfa pinna og adstedna.

Vidtal vid svafingalekni

Svafingaleknir dkvedur { samrddi vid pig hvernig best verdur stadid ad svaf-
ingunni. Reeddu vid hann um fyrri reynslu pina af svefingu.

Kv6ldid fyrir adgerd
* Bl6dpynningarlyf er gefid undir hid til ad fyrirbyggja
blédtappamyndun. Pad er gefid milli kl. 17 og 18 kvoldid fyrir
adgerd og einnig nastu tvd kvold.

e Milli kl. 19 og 20 parftu ad nota hagdalosandi upplausn til
a0 hreinsa nedsta hluta parmanna. Gott er ad fordast punga

méltid daginn fyrir adgerd.

e Du ferd i sturtu kvoldid fyrir adgerd eda ad morgni adgerdardags.
Adgerdarsvedid parf ad pvo vel.
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* Dad er hugsanlegt ad raka purfi skapahdr fyrir adgerd. Pad er pd
yfirleitt gert adgerdardaginn 4 skurdstofu med sérstokum klippum.

Pad er til ad minnka likur 4 sykingu 4 raksturssvadi. Mikilvagt
er pvi ad pu rakir ekki skapahdrin { viku fyrir adgerd.

* Du skalt fjarlegja naglalakk og andlitsfarda og ekki nota krem,

olur eda 6nnur ilmefni 4 likamann fyrir adgerd.
* Best er ad skilja skartgripi og 6nnur verdmaeeti eftir heima.

* Da parft ad vera fastandi 4 mat og drykk frd midnetti
kvoldid fyrir adgerdina.

 Ekki md reykja eftir midnetti vegna aukinnar hettu 4
fylgikvillum vid svefingu.

Adgerdardagur

P metir 4 kvenlekningadeild 21A { kvennadeildahtsinu kl. 7:15 - 7:30.
Stuttu fyrir adgerd feerd pu lyf sem hjdlpar pér ad slaka 4. Pér er ekid { riminu
4 skurdstofuna rétt fyrir adgerd og par tekur starfsfélk skurddeildar 4 méti pér.

Adgerdin

Adgerdin er gerd { svefingu eda manudeyfingu og tekur ¥ til 1 klst. Han er
gerd nedan frd { gegnum leggongin. Toppur legganganna er opnadur umhverfis
leghdlsinn og sidan er leghdls og leg fjarlegt { einu lagi. Eggjastokkar og eggja-
leidarar eru skildir eftir, en pé er yfirleitt hegt ad fjarlegja pessi lifferi um leid
og legid er tekid ef porf er 4 pvi. Leggangatoppi er sidan lokad med saumum

sem eydast 4 nokkrum vikum.

Helstu dhettur vid pessa adgerd eru syking og blaeding. Syking getur ordid

i leggangatoppi nokkrum dogum eftir adgerd, jafnvel p6tt syklalyf séu oft-
ast gefin { pessum adgerdum. Helstu einkenni eru 6pegindi um nedanverdan
kvid, hiti og illa lyktandi Gtferd. Stundum er hagt ad medhondla petta med
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syklalyfjum eingéngu, en stundum parf ad sveefa konuna til ad hleypa tt
greftri. Pessa fylgikvilla geta ein til tveer af hverjum hundrad konum fengid
eftir adgerd. Bladingar geta alltaf komid upp eftir skurdadgerdir, en einstaka
sinnum getur purft ad gera skurd 4 kvidinn til ad nd ad stodva bledingar sem
upp geta komid. Einnig getur ordid skadi 4 pvagblodru og/eda ristli en pessir
fylgikvillar verda einungis { vel innan vid 1% pessara adgerda.

Eftir adgerd

P verdur flutt 4 voknun og jafnar pig par eftir adgerdina og svefinguna. Par
ert pu svo i nokkra klukkutima undir eftirliti hjikrunarfraedings 4dur en pu ert
flutt aftur 4 deildina.

Naring

Pa verdur fastandi med vokva { 20 fyrst eftir adgerd. Pu getur fundid fyrir
6gledi eftir svaefinguna og eru pd lyf vid 6gledi gefin eftir porfum. Mikilvagt
er ad lata hjakrunarfélk vita af lidan pinni. Ef engin égledi hrjdir pig feerdu létt
f2di strax ad kvoldi adgerdardagsins eda morguninn eftir.

Pvagleggur

[ adgerdinni er settur upp hjd pér pvagleggur og hann er tekinn daginn eftir
eda { samrddi vid lekni. Petta er gert til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst
eftir adgerd og svo er petta pagilegra fyrir pig.

Serindi { halsi

P getur purft ad fd sdrefni { nds medan pu ert ad jafna pig eftir svafinguna.
[ adgerdinni er kokrenna sett nidur { halsinn til ad halda ndunarveginum
opnum. Pad veldur pvi ad pu finnur kannski fyrir serindum i hélsi eda hals-
bélgueinkennum fyrstu tvo dagana.

Verkir

P getur fundid fyrir 6paegindum i kvid og 4 adgerdarsvadinu. Pu ferd verkja-
lyf til ad minnka verkina og audvelda pér ad hreyfa pig. Verkjalyf eru gefin eftir
porfum hvers og eins. Mikilvagt er ad ldta hjukrunarfraeding vita um lidan
pina svo hagt sé ad medhondla verkina um leid og pess parf.
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Vid mat 4 verkjum er notast vid verkjaskala frd 0-10, par sem enginn verkur er
0 en mesti hugsanlegi verkur 10.

Enginn . Geeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mjog mikill

Blading frd leggongum

[ lok adgerdar er stundum sett tr6d (stér grisja) upp i leggdngin til ad minnka
bleedingu frd adgerdarsvedinu. Petta tréd er fjarlegt ad kvoldi adgerdardags
eda strax daginn eftir. Hjakrunarfredingur fylgist med bledingu frd adgerdar-
svedi fyrst eftir adgerd.

Hreyfing

Strax ad kvoldi adgerdardags feerd pd adstod vid ad fara fram Gr riminu.
Mikilvaegt er ad gera 6ndunar- og fétazfingar fyrsta sélarhringinn. Ondunar-
@fingar hjdlpa til vid ad losa slim ar lungum og fétazfingar auka blédstreymi i
fétum og draga tr hettu 4 blédtappamyndun.

Utskrift

Pt métt buast vid ad geta Utskrifast af deildinni 2 - 3 dégum eftir adgerd eda i
samr4di vid lekni. Hjikrunarfredingur gefur pér upplysingar og leidbeiningar
vardandi heimferd.

Verkir

Eftir adgerd getur pu fundid fyrir verkjum eda épagindum i nedri hluta kvid-
arhols. Pad er pvi mikilveegt ad taka inn verkjalyf fyrstu dagana eftir adgerd til
ad minnka verki og 6pagindi. Oft hjélpar ad taka inn bélgueydandi lyf, svo
sem Ibufen, eftir adgerd. Pt skalt p6 fordast ad taka bélgueydandi lyf ef pu
hefur 40ur fengid magabdlgur eda magasdr. Lattu lekni eda hjikrunarfreding
vita ef svo er.
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Blading og kynlif

Blading frd leggongum er einstaklingsbundin. Pu getur verid med branleita
ttferd 1 1 - 2 vikur. Saumarnir sem eru { leggangatoppnum eydast um 3 - 5
vikum eftir adgerd og m4 pd buast vid brinleitri ttferd. Ef utferdin er illa lyke-
andi (fiskilyke) skaltu hafa samband vid deildina. Mikilvagt er ad vidhafa gott
hreinleti og fara eingdngu i sturtu en ekki bad fyrstu vikuna. AEskilegt er ad
nota bindi en ekki tirtappa medan 4 bledingum stendur.

Ohztt er ad hafa samfarir 4 - 6 vikum eftir adgerd. Pad fer pé allt eftir 1{an
pinni.

Vinna og hreyfing

R4016gd hvild frd vinnu er 4 - 6 vikur. Allt fer petta pé eftir aldri, likamlegri
og andlegri lidan og pvi hvernig vinnu pa stundar. Pu skalt fordast ad lyfta
pungum hlutum (yfir 5 kg) fyrstu vikurnar eftir adgerd. Einnig skaltu ford-

ast mikla dreynslu, svo sem leikfimi, sund, og erfid heimilisstorf { 3 - 4 vikur
eftir adgerdina. Ohztt er ad fara { léttar génguferdir mun fyrr. Hafdu i huga ad
hvild er jafn mikilveg og hreyfing.

Hagdir

P getur fundid fyrir heegdatregdu eftir adgerdina. Pad tengist oftast pvi
tvennu ad pa hreyfir pig minna eftir adgerd og toku verkjalyfja. Pad er pvi
mikilvagt ad huga ad g6dum matarvenjum, borda trefjarika fedu, dvexti og
grenmeti og drekka vel af vatni yfir daginn.

Einnig er mikilvagt ad stunda einhverja hreyfingu svo sem stuttar gdnguferdir.
Stundum getur reynst naudsynlegt ad taka inn hagdamykjandi lausn (sorbit6l/
parafin) eftir adgerd.

Eftirskodun

Eftirskodun fer yfirleitt fram 4 - 6 vikum eftir adgerd 4 gongudeild eda 4 stofu
hjd lekninum pinum.
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Til minnis:




