Rannséknir benda til ad 15% til 20% islenskra
kvenna og 5% til 10% islenskra karla hafi verid
beitt ofbeldi af maka sinum eda peim sem pau
voru [ dstarsambandi vid. Liklegt md telja ad um
pad bil 2% islenskra kvenna bui vid slikt ofbeldi
hverju sinni.

Erfitt getur reynst ad koma sér (t dr ofbeldisfullu
sambandi og oftast parf polandinn studning til ad
geta pad. Ofbeldid hefur langvarandi og alvarleg
ahrif a heilsu peirra sem fyrir pvi verda, ekki sist d
gedheilsu og andlega lidan. Ofbeldid veldur lika
bérnum  polendanna mikilli vanlidan sem getur
haft langvarandi dhrif G gedheilsu peirra.
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Ofbeldi i ndnum sambdndum getur birst med
ymsu méti. Pad getur verid andlegt, likamlegt,
kynferdislegt og fjarhagslegt. Daemi um hegdun
einstaklings sem beitir sliku ofbeldi:

Stjornun, eftirlit, parf alltaf ad hafa rétt fyrir
sér, gerir litid Gr hinum adilanum, nidurlaegir 4
almannafaeri, hunsar, einangrar.

Hropar, dskrar, blétar og gripur frammi.
Naudgun, évelkomin kynferdisleg snerting,
dvideigandi kynferdislegar athugasemdir, krefst
bétttoku i kynlifsath6fnum sem hinn adilinn er
ekki sampykkur.

Lemur, kylir, sparkar, bitur, 6gnar, stendur i
vegi fyrir hinum adilanum.

Skammtar peninga, tekur alla peninga.

Hotar ad taka bornin.

Ofbeldi er aldrei sok pess sem fyrir pvi verdur

Ef bt byrd vid ofbeldi eda hefur ordid fyrir ofbeldi pa
hvetjum vid pig eindregid til ad leita pér hjdpar.

Hér fyrir aftan er listi yfir stofnanir og félagasamtok par
sem polendur ofbeldis geta leitad sér hjélpar.

Hvar get ég fengid hjalp?

Taladu vid vin, attingja eda einhvern sem pu
treystir.

Einnig er haegt ad leita adstodar hja eftirfarandi
fagadilum:

Simandmer og vefsidur fyrir polendur ofbeldis

Bradamottaka i Fossvogi, simi 543-2000. —allan
solarhringinn. Hjukrunarfraedingar og adrar
heilbrigdisstéttir veita polendum ofbeldis pjonustu og
visa peim i videigandi trraedi.

Afallamidst6d, bradaméttoku i Fossvogi, simi 543-
2000 og 543-2085 - Opid allan sélarhringinn fyrir ba
sem leita beint til brédadeildar vegna ofbeldis i ndnum
sambondum. www.Ish.is/pages/16766

Neydarmottaka vegna naudgunar, simi 543-2000 og
543-2085, bradaméttoku LSH Fossvogi

- Opid allan solarhringinn fyrir b sem purfa studning
vegna nylegs kynferdisofbeldis. Gott er ad hringja 4
undan sér. Best er ad hafa samband fyrst til ad fa adstod
vegna eldra ofbeldis. www.Ish.is/pages/16768

Aflid & Akureyri, simi 461-5959 og 857-5959 - Samtdk
gegn kynferdis- og heimilisofbeldi, veita polendum
ofbeldis studning med simavakt, vidtolum, hopastarfi og
freedslu. aflidak.is

Drekaslod, simi 551-5511 og 860-3358 - Fraedslu- og
bjonustu-midstod fyrir polendur alls kyns ofbeldis og
adstandendur peirra. Bodid er upp & vidtol, ndmskeid
og hopastarf. drekaslod.is

Félagspjonustan. Par geta bolendur fengid
fiarhagsadstod til ad komast Ut Ur adsteedum
sinum. Sumar pjénustumidstddvar veita einnig
salfraedipjonustu.

Neydarlinan - Logregla og sjukrabill, simi 112 - allan
solarhringinn. Adstodar vid flétta undan ofbeldi og vid
nalgunarbann.

Heilsugaeslustodvar i umdeemi polenda. Opid 4
dagvinnutima og haegt ad fa adstod heilsugaeslulekna,
hjukrunarfreedinga og ljdsmaedra. A sumum
heilsugaeslustédvum er salfreedipjonusta.

Hjalparsimi Rauda krossins - 1717. Opinn allan
solarhringinn. Pjalfad starfsfolk svarar i simann og
adstodar eins og unnt er. Petta er gjaldfrjalst simantimer
og birtist hvergi @ sima-reikningnum, pannig ad haegt er
ad halda pvi leyndu ad hringt hafi verid i nimerid.

Kvennaathvarfid, simi 561-1205 - Opid allan
solarhringinn. Simaradgjof og dkeypis viotol.
Neydarathvarf og sjélfshjalpar-hdpar. kvennaathvarf.is

Kvennaradgjofin, simi 552-1500 - Tungdtu 14
Reykjavik. Opid pridjudaga kl. 20 til 22 og fimmtudaga
Kl. 14 1il 16. Okeypis félags- og 16gfradiradgjof.
kvennaradgjofin.is

SASA - Sexual Abuse Survivors Anonymous
Félagskapur karla og kvenna sem hefur pa sameiginlegu
reynslu ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. SASA
eru 12-spora samtok. sasa.is

Solstafir Vestfjarda, simi 846-7487 - Systursamtok
Stigamota a Vestfjérdum. solstafir.is

Stigamét, simi 562-6868 - Opid alla virka daga kl. 9 til
19. R&dgjof og sjalfshjalparhdpar fyrir pd sem lent hafa i
kynferdisofbeldi. stigamot.is



