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Upplysingarit fyrir sjuklinga og adstandendur peirra

petta freedsluefni fjallar um pungun dn stadsetningar, einkenni, greiningu og medferd.

Almennt um pungun an stadsetningar

Pegar bungunarprof er jakvaett en ekki sjdst neinar visbendingar um hvar pungunin er
stadsett vid sonarskodun er talad um pungun dn stadsetningar. Pungunin er stadreynd en
ekki er enn ljost hvort um edlilega pungun er ad raeeda, utanlegspungun eda fosturldt.

Einkenni

Oftast eru engin einkenni. Eggia/'eiﬁa“ @/

edlilegri pungun getur verid
edlilegt ad pad bledi litillega
med vaegum  tlrverkjum.
Ef bleding er rikuleg gt
verid um fosturlat ad raeda.
Kvidverkir geta bent til pess
ad um utanlegspungun sé ad
reda. Ef ny einkenni koma
fram medan & greiningarferli
stendur er rétt ad hafa
samband vid kvennadeild.

Greining

Eggjastokkur
Leghol/legslima

Leghdls
Leggdng

Gengid er Ur skugga um ad um pungun sé ad reeda med pvagprufu par sem medgongu-
hormdnid/pungunarhorménid s- hCG er maelt. Sénarskodun um leggong er framkvaemd
og ef bad finnast engin merki um pungunina er tekin blédprufa. Pungunarhorménid
(s-hCG) er melt i blodi og maelingin endurtekin 48-72 klst. sidar til ad sjé hvort pad haekkar
edlilega. Pegar nidurstodur liggja fyrir er tekin dkvordun um naestu skodun. | edlilegri
bungun &tti pungunarhormdnid ad tvofaldast & 48 kist. Ef um fosturlat er ad raeda leekkar
bungunarhormonid yfirleitt hratt. Ef haekkun er haeg getur pad pytt ad um fosturlét sé ad
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reeda eda utanlegspungun. Blddprufan ein og sér getur ekki sagt til um stadsetningu
bungunarinnar en hun hjélpar til vid eftirfylgni. Stundum barf ad endurtaka blédprufur
nokkrum sinnum til ad fa greiningu. Oftast vinnur timinn med manni pegar greiningin er
6ljos. Pessi timi { dvissu getur verid konum erfidur og pad getur verid erfitt ad f& engin
SVOr strax.

barf ég ad vera fra vinnu/skola medan a greiningarferli stendur?
Medan & greiningarferli stendur er 6hatt ad stunda vinnu/skdla eins og &dur ef lidan er
goo.

Astzda er til ad hringja a deild ef:
* bad bledir svo mikid ad pad fylli stort bindi (naeturbindi eda sambeerileg) 4
innan vid 30 mindtum i meira en tvaer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.
« Verkir sem svara ekki verkjalyfjum.
* Hiti er yfir (38°C).
Hafa samband:
Méttokudeild kvenlaekninga simi: 543-3224 virka daga milli kl. 08-16.

Utan bess tima md hafa samband vid kvenlekningadeild 21A i gegnum skiptibord
Landspitala i sima 543-1000. Ef um brétt dstand er ad raeda skaltu hringja i 112.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd 4 peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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