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pessar leidbeiningar eru &tladar konum sem fé, eda hafa fengid, geislun & grindarbotn vegna krabbameins.
Likami kvenna bregst misjafnlega vid geislun. Sumar konur fa vaegar aukaverkanir en adrar alvarlegar. pvi er ekki
er vist ad pessar leidbeiningar eigi vid allar konur sem fa geislun & grindarbotn.

Geislunin getur haft ymsar aukaverkanir i f6r med sér. Ein peirra eru prengri og/eda styttri leggong. Hagt er
ad fyrirbyggja eda medhondla prengingar i leggdngum med notkun plaststauta. Utvikkun & leggéngum getur
audveldad baedi kvenskodun og samfarir. Medferdin kemur einnig i veg fyrir ad veggir legganga groi saman.

Geislun a grindarbotni og ahrif & leggong

Geislamedferd, likt og hver 6nnur medferd, getur haft aukaverkanir i fér med sér. Geislun deydir eda eydileggur
krabbameinsfrumur en getur einnig skadad heilbrigdar frumur & medferdarsvaedinu. Hvada ahrif geislun &
grindarbotn hefur & leggong fer eftir stadsetningu geislunar, skammti og tegund geislunar, lengd medferdar, og
hvort medferd med krabbameinslyfjum sé einnig beitt.

Likamlegar aukaverkanir geislunar & leggong geta verid:
* Breytingar & slimhtd (vegg) i leggdngum sem veldur bélgu, ertingu, sarsauka, svida, stingandi verk,
flognun, blodrum, litabreytingum, hrudri, kldda eda samgroningum.

»  Minnkud slimframleidsla, purrkur i leggdngum.

*  Vidkvaem, aum og pynnri slimhtd sem rofnar audveldlega.

«  Orvefsmyndun sem dregur Ur teygjanleika i leggéngum svo pau prengjast og styttast (vaginal stenosis).
+ Op (fistulas) myndast & milli legganga og nélaegra svaeda.

* Hdramissir & kynfaerum.

Fyrstu merki um ahrif geislunar & grindarbotn eru bélgur, erting, eymsli/sérsauki, svidi og tilfinning um ad
leggdng séu hudlaus og afar vidkveem. bau standa yfir i 2-6 vikur eftir ad medferd lykur.

Aukaverkanir @ bord vid minni sveigjanleika og prengingu i leggongum koma sidan fram nokkrum manudum eda
arum sidar. Asteedan er haegfara skadi a blddaedum og vefjum. bessi tiltekna aukaverkun getur gert ad verkum ad:

*  Kvenskodun er illméguleg og sarsaukafull.
«  Samfarir og notkun hjalpartaekja sem fara inn i leggdng eru 6paegilegar og sarsaukafullar.

Varanlegar afleidingar geislunar a grindarbotni eru oftast purrkur i leggdngum og myndun érvefs (vaginal
stenosis). Slikar aukaverkanir leida til sarsauka vid samfarir. Til eru trraedi til ad medhondla og draga Ur peim.

Leidbeiningar um utvikkun
Mikilvaegt er ad fylgja dvallt radgjof heilbrigdisstarfsfolks sem sér um krabbameinsmedferdina. Starfsfolk
geisladeildar Landspitala rddleggur um notkun plaststauta.
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Hvers vegna parf ad ttvikka leggong?
Utvikkun legganga er gerd til ad koma i veg fyrir eda medhondla prengri og/eda styttri leggdng af voldum
geislunar & grindarbotn. Utvikkun legganga:

«  Gerir kvenskodun mégulega.
*  Audveldar kynlif (innfaerslu lims, fingra, titrara eda annarra hjalpartaekja i kynlifi).
*  Kemur i veg fyrir veggir i leggdngum gréi saman.

Hvenaer er byrjad & ttvikkun legganga?

Melt er med ad byrja tveimur vikum eftir lok sidustu geislamedferdar. Ef leggangaopid er vidkveemt og sart
vidkomu, er radlegt ad bida i nokkra daga og préfa svo aftur. Ef Gtvikkun legganga er ekki hafin pegar étta vikur
eru lidnar, er maelt med ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk sem sér um medferdina.

Er alltaf naudsynlegt ad vikka ut leggong?

Maelt er med ad raeeda vid geislalaekni, krabbameinslaekni eda krabbameinshjukrunarfraeding ef dhugi er fyrir ad
sleppa pvi ad vikka Ut leggongin. Hér eru nokkrar dsteedur fyrir pvi ad konur velja ad sleppa Utvikkun legganga:
*  Leeknirinn hefur sagt peim ad paer purfi aldrei framar ad fara i kvenskodun.

«  Ekki er dhugi @ ad halda i pann méguleika ad geta haft samfarir i leggong.

«  Ekki er vilji til ad standa i pvi ad vikka Ut leggongin jafnvel b6 vitad sé ad kvenskodun verdi liklega
Obagileg.

Hvad er plaststautur fyrir leggong?
Plaststautur fyrir leggéng er ilangur hlutur med sléttri aferd sem settur er inn i
leggdng, & svipadan hétt og gert er vid turtappa. Sjd mynd 1.

Hvar fést plaststautar og hvad kosta peir?
Hjukrunarfreedingar geisladeildar panta og afhenda plaststauta. Ekki parf ad

greida fyrir plaststauta sem geisladeildin afhendir. W lails

Hvad eru sleipiefni fyrir leggong? Mynd 1: Plaststautar fyrir leggéng.
Sleipiefni fyrir leggong er hlaupkennt smyrsl. Smyrslinu er smurt 4
plaststautinn til audvelda innfaerslu i leggongin (sja fraeedsluefni um sleipiefni).

Hvada staerd af plaststautum & ad nota?

Minnsti plaststauturinn er notadur fyrst. Ef audvelt er ad setja hann inn i leggongin er farid upp i naestu steerd og svo
framvegis. Pegar stauturinn er settur inn, er algengt ad finna fyrir teygju eda prystingi, og ef til vill sma svida eda sting.
Pessi 6paegindi &ttu ad minnka med timanum. Edlilegt er ad finna til 6paeginda og ad pad bladi litillega.

Hvad a plaststauturinn ad vera lengi inni?
Stauturinn & ad vera inni { leggdngunum i ad minnsta kosti prjar minttur og ekki lengur en i 10 mindtur.

Hvenaer ma fara ad nota steerri plaststaut og upp i hvada steerd af plaststaut 4 ad komast?

pegar komid er upp i dkjosanlega staerd af plaststaut er su steerd notud afram. Ef plaststauturinn kemst
audveldlega inn, er hann liklega ekki naegilega stor. Kannski fylgja pvi 6paegindi, stundum verkur, ad nota naestu
staerd fyrir ofan. Algengt er ad pad blaedi litillega pegar steerri stautur er préfadur. Pegar haegt er ad hafa samfarir
an 6paeginda eda fara i kvenskodun parf ekki ad nota steerri plaststaut.
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Utvikkun & leggdngum - skref fyrir skref

Velja stund og stad par sem er nadi.

pvo hendur vandlega med heitu vatni og ilmlausri sépu.

Ef bvagleki er til stadar, eru ytri kynfeeri skolud vel eda pvegin med sépu.

Plaststautur er skodadur gaumgaefilega til ad athuga hvort yfirbord hans sé alls stadar slétt.

Leggjast ofan & handklaedi uppi i rimi eda ofan i badkar med vatni. Faetur eru hafdir i sundur og hnén
beygd. Ef legid er i badkari er gott ad leggja annan fétinn upp & bran badkarsins.

6. Bera sleipiefni & visifingur og l6ngutong annarar handar, skapabarmar eru adskildir med hinni.

7. Setja fingur med sleipiefninu inn um leggangaopid, teygja nokkrum sinnum & opinu og taka fingurna svo Ut.
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. Bera sleipiefni 4 plaststautinn. Vera viss um ad sleipiefni nai yfir allt pad yfirbord plaststautsins sem fer inn.
. Adskilja skapabarma. Halda & plaststautnum med hinni héndinni og leggja hann vid leggangaopid.

10. Slaka eins vel & grindarbotnsvédvum og hagt er. Draga andann djupt inn og anda rélega fra sér um leid
og plaststautnum er ytt gaetilega inn pvi grindarbotnsvodvarnir ad herpast siur saman vid dténdun.

11. Halda plaststautnum kyrrum. Bedid er i sma stund, andad djupt, og um leid og andad er rlega fré sér er
stautnum vt gaetilega adeins lengra inn.

12. Yta plaststautnum smém saman lengra inn { leggdngin, par til tilfinningin er eins og hann komist ekki lengra.
13. bryst er &fram & plaststautinn svo hann komist lengra, alveg aftast i leggongin.

14. Snuia plaststautnum pegar hann kemst ekki lengra, & bada vegu, til skiptis. Sumum hentar ad hreyfa
plaststautinn til hlidanna og upp og nidur til ad auka teygjanleika i leggdngunum.

15. Hafa plaststautinn inni i leggéngunum i 3-10 mindtur.
16. Taka plaststautinn (.
17. bvo sleipiefni af og lata stautinn borna.

Hversu oft 4 ad vikka ut leggongin?

*  Fyrstu sex manudi: Prisvar sinnum i viku er vfirleitt nog fyrir flestar konur.

«  Fra sex manudum upp i eitt &r: Utvikkun ad minnsta ad kosti einu sinni { viku.

«  Eftir eitt ar: Utvikkun einu sinni { manudi ef konan finnur ekki fyrir neinum erfidleikum. P4 er pérfin 4
reglulegri ttvikkun metin ad nyju.

Er porf & atvikkun med plaststaut ef konan hefur samfarir i leggdng (med innfaerslu lims, fingra, titrara
eda kynlifsleikfangs i leggong)?

Sumar konur geta dregid Ur eda heett Utvikkun ef paer hafa samfarir i leggéng nokkrum sinnum i viku. Ef konan
haettir ad hafa reglulegar samfarir, er rédlegt ad byrja ttvikkun & leggongum ef afram er porf & kvenskodun.
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Adrar algengar spurningar

Hvad ef blaedir eftir utvikkun & leggongum?

* Blettableedingar (smavegis af blodi) eru frekar algengar eftir Gtvikkun & leggéngum. Pad dregur smam
saman Ur peim & nokkrum vikum.

* Ef bleedingin er meiri en blettir, til deemis, ef pad blaedir bad mikid ad nota parf démubindi, tti ad hafa
samband vid heilsugaeslu.

* Ef bledingin er pad mikil ad pad verdi ad skipta um domubindi & klukkutima fresti er radlegt ad fara 4
bradamattoku.

Hvad ef onnur einkenni fra leggongum koma fram?

Radlegt er ad hafa samband vid heilsugaslu eda heilbrigdisstarfstolk sem sér um krabbameinsmedferd ef einhver
af eftirtdldum einkennum koma fram. bau geta verid merki um sykingu i leggéngum:

Ny utferd tr leggdngum.

o Ny lykt.

*  Nytilkominn kladi i pikunni.
Krampar likt og vid tidablaedingar.

Hvad ef likamshiti hakkar i 38°C eda meira?

Ymsar dsteedur geta verid fyrir hita. Radlegt er ad fylgja leidbeiningum sem heilbrigdisstarfsfolk hefur gefid um
hvad skuli gera i pvi tilviki, til deemis ef hvitu blédkornin eda blodflogur eru lagar. Ef 6nnur einkenni fylgja hita,
t.d. nyr verkur, ny Iykt, utferd ur leggdngum, blaeding og krampar, er rdlegt ad hafa samband vid heilsugaeslu,
heilbrigdisstarfsfolk sem sér um krabbameinsmedferd, gongudeild eda fara & bradamattoku.

Leitadu til heilsugaeslu eda a bradamottoku:
*  Ef nyr verkur fylgir pvi ad yta plaststaut inn i leggdngin eda ef
nyi verkurinn heldur afram eftir ad buid er ad taka stautinn (t.

«  Ef mikill verkur fylgir bvi ad leggja fingur eda plaststautinn vid
leggangaopid.

« Ef blaeding er pad mikil ad pad verdi ad skipta um démubindi
& klukkutima fresti.

pytt med leyfi Canadian Association of Nurses in Oncology (CANO/ACIO) Vaginal Dilation Working Group.
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