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Leggdng geta prengst og styst hja konum vid innri- og ytri geislamedferd eda eftir skurdadgerdir & kynfaerum.
Krabbameinslyfjamedferd getur einnig ytt undir bessa aukaverkun. Medal kvenna sem fara i beinmergsskipti
getur svo nefndur graft-versus-host sjukdomur (pegar graedlingur raedst & eigin frumur) valdio drvefsmyndun
i leggdngum sem prengir pau. Ef leggdng prengjast mikid eda lokast neer alveg er talad um samgroninga i
leggdngum (vaginal stenosis).

Orsakir og einkenni

Geislun getur skadad slimhud, blédaedar og bandvef. Pegar slimhtdin graer, verdur pykknun & bandvef og
vodvafrumum sem prengir leggdngin. Hversu mikid leggdng breytast fer eftir gerd og umfangi geislamedferdar.
Oftast kemur pad ekki i 1jés fyrr en vid samfarir eda i kvenskodun. Vid skodun sést ad slimhud i leggdngum hefur
tapad teygjanleika. Ef petta gerist getur pad torveldad eda alveg komid i veg fyrir ad haegt sé ad hafa samfarir i
leggdng og einnig verdur ekki haegt ad framkvama kvenskodun.

Fyrirbygging og medferd
Mogulegt er ad fyrirbyggja eda medhondla prengingar a leggdngum. Radlagt er ad:

*  Vikka leggdngin smam saman med pvi ad nota sérttbtina plaststauta (vaginal dilators) af mismunandi
steerd. Plaststautarnir eru frabrugdnir titrara (vibrator) ad pvi leyti ad peir eru hannadir til ad ad vidhalda
lengd og pvermali legganga. Titrari er fyrst og fremst notadur & eda vid snipinn til ad efla kynferdislega
anaegju og studla ad fullnaegingu. Notkun plaststauta getur aukid lengd og pvermal legganga um 1-2 cm
(sj freedsluefni um notkun plaststauta).

* Nota rikulega af sleipiefni, sja nanar fraedsluefni: Sleipiefni og rakagefandi efni.

* Hafa reglulega samfarir, sé pad mogulegt, en geeta sérstakrar vartidar. Nota stellingar par sem limur kemst
ekki langt inn eda par sem konan getur passad vel upp a hversu langt inn hann kemst, til deemis pegar
konan situr ofan & eda hann liggur fyrir aftan hana 4 hlid. Pess vegna er samfarastellingin par sem karlinn
er ofan 4 sidur hentug. Mikilvaegt er ad konan lati vita hvernig henni lidur & medan & kynmokum stendur.
Pa eru minni likur & ad upp komi vitahringur sem getur fest sig i sessi. Med vitahring er &tt vid ad ef konan
finnur til vid samfarir getur pad valdid ahyggjum og verid kvidavaldur sidar meir sem sidan ytir undir
sarsauka naest pegar hafdar eru samfarir. Vid sdrsauka vid samfarir er best ad hatta strax og préfa onnur
atlot/geelur sem veita vellidan.

« Tryggla neega kynferdislega orvun, gefa sér godan tima i forleik. Pad getur verid hjdlplegt ad konan setji eigin
fingur, eda fingur maka, inn i Ieggong sem leid til ad slaka betur & adur en profad er ad setja liminn inn.

Ef samgroningar i leggéngum koma i 1jés eftir beinmergsskipti er oftast byrjad & stadbundinni medferd med
sterakremi.
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Hvert & ad leita vardandi frekari upplysingar og adstod

Haegt er ad leita frekari upplysinga og leidbeininga hja hjukrunarfraedingum og leeknum geisladeildar og
sérfreedingi i kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi. Einnig geta sjukrapjalfarar kennt afingar sem slaka
a grindarbotni og draga Ur sdrsauka vid samfarir. Laeknar visa konum til medferdar hja sérfraedingi i kliniskri
kynfraedi og sjukrapjélfara eftir pérfum. Haegt er ad panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja leekni eda hjukrunarfraedinga & Landspitala ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
lyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfraeding i kynheilbrigdishjikrun og kliniskri kynfraedi.

* Senda sérfraedingi i kynheilbrigdishjukrun tolvupdst & netfangid: jonaijon@landspitali.is.
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