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LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Geislavirkt jod

Upplysingar um medferd

i pessum beklingi eru almennar upplysingar um

geislajodmedferd.

Vid leggjum mikid upp dr pvi ad sjiklingar og
adstandendur peirra finni til 6ryggis og ad peim 1idi
eins vel og unnt er 4 medan peir dvelja hjd okkur.

Ef spurningar vakna vid lestur pessa baklings er
starfsf6lkid dvallt reidubiid ad leita svara vid peim.



MEDFERD MED GEISLAVIRKU JODI

Simanumer:
Landspitali - haskdlasjukrahds, sélarhringspjonusta...... 543 1000
Krabbameinslaekningadeild 11E..........cccooovnmennrceinenens 543 6210 /543 6212
TG T T (] 7 T 543 5050 /543 5531
Beinn simi sjuklinga i einangrun ...........cocecooeeeeeseeeeesnenees 543 1094
Efnisyfirlit:
1. Skjaldkirtillinn. . . .. ... .. . . 4
2. Hiutverk skjaldkirtilsins . . . . .. ..................... 4
3. Medferd skjaldkirtilskrabbameina . . . . .. ............... 5
4. Hvernig vinnur geislavirktjod? . . . . .. ... ... .. .. ... ..., 5
5. Hversu lengi varir geislunin i likamanum?. . . . ... .......... 6
6. Hvernig er haegt ad draga tr ahrifum
fra geislavirka jodinu a nanasta umhverfi?. . . . ... ... ... .... 6
7. Undirbtningur fyrir geislajodmedferd. . . . ... ............ 7
8. Geislajodmedferd
- Inntaka geislavirka jodsins og einangrun (dagar1-4) . ........ 9
9. Hugsanlegar aukaverkanir . . . .. ... ................ 11
10. Eftir geislajodmedferdina. . . ... ................... 12
11. Endurtekin geislajodmedferd. . . . . ... ............ ... 14
12.Lokaord . . . . .o 14
13. Heimildir . . . ... ... .. . .
T4 Netslod . . . ...

Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid abyrgd a peningum eda
6drum verdmatum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundnir
pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga &
deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad
sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjiklinga & deildinni.

Landspitali - haskdlasjukrahs er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum
og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast
med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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1.  Skjaldkirtillinn
Skjaldkirtillinn er framarlega { halsinum, réet fyrir nedan skjaldbrjéskid.

2.  Hlutverk skjaldkirtilsins
Skjaldkirtillinn framleidir skjaldkirtilshormén (T3 og T4). Vid framleidsluna

notar kirtillinn m.a. jod sem hann safnar til sin ar bl6drdsinni. Jod feer madur
ur fzdunni, adallega ur sjdvar- og landbinadarafurdum. Helstu jodgjafar i fzdu
[slendinga eru fiskur, lysi og mjélkurafurdir.

Skjaldkirtilshormén hafa margvisleg dhrif 4 likamsstarfsemina:

. Pau 6rva efnaskiptahrada i flestum vefjum likamans.
. Pau auka voxt og proska barna.

Skjaldbrjosk

Skjaldkirtill
Barki
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3.  Medoferd skjaldkirtilskrabbameina

Skurdadgerd er { flestum tilfellum fyrsta medferd og skjaldkirtillinn er
fjarlegdur. Yhrleite nest ekki allur skjaldkirtilsvefur vid adgerdina, pvi ad
viokvem lifferi liggja ad kirtlinum, og reynt er ad hlifa raddbandataugum og
kalkkirtlunum. Medferd med geislavirku jodi, oftast kollud geislajodmedferd,
er oft gefin i kjolfarid. Geislajodmedferd hefur verid beitt { meira en 50 4r
vid sjikdémum { skjaldkirtli. Eftir skurdadgerd verda ad lida a.m.k. 4 vikur
par til hagt er ad medhondla med geislajodi. A peim tima minnkar magn
skjaldkirtilshorména mjog { bl6dinu og md buast vid dpagindum vegna

pess. Pad er einstaklingsbundid hversu oft geislajodmedferd er gefin, en 4-12
ménudir geta lidid 4 milli medferda.

Geislajodid er langoftast gefid sem hylki. Eigir pu erfict med ad kyngja hylki
er mikilveegt ad ldta starfsfolk isétépastofu Landspitala Hringbraut vita med
a.m.k. 10 daga fyrirvara { sima 543 5050, svo ad hagt sé ad gera rddstafanir til
ad f4 geislajodid i fljétandi formi.

Hafir pa farid { réntgenrannsokn, t6lvusneidmyndatoku eda @da- eda
nyrnamyndatoku, par sem pu hefur fengid skuggaefni (jod-kontrast)

®0 eda ad drekka, verda ad 1ida a.m.k. 2 mdnudir par til hagt er ad hefja
geislajodmedferd. Ef pu hefur farid i slika rannsékn verdur pér rddlagt ad
taka skammverkandi skjaldkirtilshormén (T3) fyrri mdnudinn til ad draga ar
einkennum skjaldkirtilsskorts. P parft ad ldta lekninn pinn vita um pessar
rontgenrannsoknir.

Notkun sumra lyfja, t.d. hjartalyfsins Cordarone, getur haft dhrif 4 pad hvernig
likaminn nytir sér jodid. Konur med barn 4 brjésti verda ad heetta brjéstagjof
alveg 4dur en geislajodmedferd hefst, og helst ad vera bunar ad purrka brjéstin
ad mestu.

Markmidid med geislajodmedferdinni er:
e ad eyda leifum skjaldkirtils eftir skurdadgerd.

* ad eyda hugsanlegum exlisvef { likamanum.
e a0 draga Gr likum 4 pvi ad krabbameinid taki sig upp aftur.
* ad audvelda eftirlit med framgangi sjikdémsins.
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4.  Hvernig vinnur geislavirkt jod?

Medferd med geislavirku jodi ma likja vid innvortis geislamedferd, samanborid
vid hefdbundna geislamedferd sem beitt er utan 4 likamann.

Skjaldkirtilsfrumurnar eru sérhefdar til ad taka til sin jod ar fedunni. Per gera
ekki greinarmun 4 pvi og geislajodi, par sem venjulegt jod og geislajod hafa
nikvemlega somu efnafradilegu eiginleikana. Geislajodid gefur hins vegar frd
sér svokallada betageisla sem verka 4 skjaldkirtilsfrumurnar og eyda peim. St
eyding tekur langan tima og er jafnvel ad eiga sér stad eftir ad geislun er ekki
lengur malanleg { likamanum. Ahrifin af medferdinni verda pvi ekki metin
fyrr en eftir nokkra ménudi.

Geislajodid sfast hratt Gt { blédrdsina. Pad dreifist med bldinu um allan
likamann og sest einnig timabundid, en { mismiklum meli, { dnnur lifferi en
skjaldkirtilsvef. Magaslimhdin og munnvatnskirtlarnir taka dvallt talsvert upp
af geislajodinu (sjd kafla um aukaverkanir).

5.  Hversu lengi varir geislunin i likamanum?

Geislunin frd jodinu varir stutt { likamanum. S4 hluti pess sem ekki er tekinn
upp af skjaldkirtilsleifum eda axlisvef skilst fljott ar likamanum. Eftir tvo daga
m4 buast vid pvi ad um eda yfir 80% efnisins hafi skilist at.

Uskilnadurinn er fyrst og fremst um nyrun og pvagid er pvi mjog geislavirkt
fyrstu dagana. Geislajodid skilst einnig it med munnvatni, svita og { hagdum,
en { mun minna meli.
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6.  Hvernig er haegt ad draga ur ahrifum
fra geislavirka jodinu a nanasta umhverfi?

A medan geislavirka jodid er ad vinna sitt verk { likamanum verdur ndnasta
umbhverfi fyrir geisladhrifum. Auk betageislanna sendir geislavirka jodid frd
sér svokallada gammageisla. Peir hafa litil dhrif 4 frumur likamans, midad vid
betageislana, en smjiga hins vegar miklu betur gegnum likamsvefi og at ar
likamanum og geta haft dhrif 4 frumur annarra einstaklinga sem verda fyrir
geislunum.

Enda pétt pau dhrif verdi aldrei neitt { likingu vid dhrifin sem geislajodid hefur
i likama pinum pd er pad vidtekin regla ad halda geislun 4 einstaklinga sem

ekki purfa 4 henni ad halda, { ldgmarki.

Mikilvagt er ad huga ad eftirté6ldum 6ryggisatridum
sem midast ad pvi ad annad félk verdi fyrir sem minnstri geislun:

Einangrunarherbergi

Medan 4 sjikrahtsdvél stendur ert pa { einkaherbergi og mdtt ekki fara ut
ur pvi nema med tilskyldu leyfi. Herberginu fylgir salerni og sturta, simi,
sjonvarp, myndbandsteki, segulbandstaki og titvarp. Einnig ramfét, narfot,
ndttfot, handklaedi og sipur.

Fordyri er fyrir framan herbergid og par getur starfsfélk komid til pin mat,
lyfjum og 6dru sem pig vanhagar um. Alla jafna fer starfsfélkio ekki inn 4
sjukrastofuna fyrstu dagana sem pu dvelst par, nema dstand pitt krefjist pess.
Pad mun fyrst og fremst hafa samband vid pig i gegnum sima. Sé3 verdur til
pess ad pu fdir alla naudsynlega pjénustu.

Fjarlegd

Pad skiptir miklu méli hversu ndlegt 60ru félki pu ert. Pvi fjaer sem pu heldur
pig, peim mun minni hetta er 4 geislun frd pér. Midad er vid 2 metra ldgmarks-
fjarleegd milli einstaklinga vid pessar adstzdur. Med pvi ad tvofalda fjarlegdina,
t.d ur 1 metra { 2, minnka dhrif geislunar frd pér um % hluta.
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Timi

bvi skemur sem félk dvelst { ndvist pinni, peim mun minni geislun verdur pad
fyrir. Heimsdknir inn 4 stofuna til pin eru yfirleitt ekki leyfdar fyrstu tvo sdlarh-
ringana, medan geislavirknin { pér er mest.

Hreinleti

Gott hreinleti minnkar hettuna 4 ad geislun berist til annarra. Par sem mestur
hluti geislavirka jodsins skilst Gt med pvagi, er mikilvegt ad syna adgdt, geta
pess vel ad allt pvag lendi i pvagskélina, sturta tvisvar nidur eftir hverja notkun
og pvo sér vel um hendurnar eftir pvagldt. Til pess ad minnka likur 4 ad pvag
fari at fyrir klésettid eru karlmenn eindregid hvattir til pess ad sitja 4 setunni
vid pvaglit.

Par sem nokkur ttskilnadur er einnig med svita er rétt ad hafa { huga ad allc
sem pu snertir getur ordid 6rlitid geislavirke { einhvern tima, og 6hjikvemilegt
er ad nerfot og ramfot verdi geislavirk.

Mikilvagt er ad fara daglega i sturtu til ad hreinsa burt af hidinni geislajodid
sem utskilist hefur med svita. Ad jafnadi er geislavirknin { likamanum meld
4 {sétopastofu 2 og 3 dogum eftir ad geislajodid var tekid inn. Fyrir par
melingar er naudsynlegt ad fara { sturtu og kasta pvagi.
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7.  Undirbiningur fyrir geislajodmedferd

Horménasvelti

[ horménasvelti eykst framleidsla heiladingulsins 4 hormdni (skjaldkirtilsvaka,
TSH), sem orvar skjaldkirtilsvefinn sem eftir er og pann @xlisvef sem kann

ad vera til stadar. A pennan hatt tekur kirtilvefurinn til sin meira geislajod

og eyding skjaldkirtilsleifanna verdur drangursrikari.Vegna pessa byrjar pt
yhirleitt ekki ad taka skjalkirtilshormén fyrr en eftir fyrstu geislajodmedferdina.
Degar frd lidur skurdagerdinni, minnkar magn skjaldkirtilshorména i

blédinu, og pt getur fundid fyrir preytu, kuldatilfinningu, védvaverkjum og
pyngdaraukningu, sem oft er vegna bjigs. Athugid ad medferdin er ekki fyrir
pungadar konur. Mzlt er med ad gera pungunarpréf vid minnsta vafa 4
pungun.

Jodsnautt f2di

[ 1-2 vikur fyrir geislajodmedferdina, og pangad til pu byrjar ad taka skjald-
kirtilshormén, parf ad takmarka fzdu sem inniheldur jod, p.e.a.s. hvers konar
sjavarafurdir og mjélkurvérur. Einnig ber ad varast lyf og hiddburd, og kvef- og
héstamixtirur sem oft innihalda jod eda 6nnur efni sem hindra upptoku geisla-

jodsins 1 skjaldkirtilsvef.

Matveli sem innibalda jod: Fiskur, mjélk og mjélkurafurdir, lysi, kartéfluhydi,
kartofluflégur, pylsur, skinka, beikon, spagipylsa. Braud, salt, sojaafurdir,
nyrnabaunir og adrar baunir geta innihaldid jod.

Matveli sem innihalda EKKI jod: Eggjahvitur, ferskir dvextir, dvaxtasafar,
nidursodnir dvextir, grenmeti, 6saltadar hnetur, oliur, ferskar og purrkadar
jurtir, kok, diet kék, limonadi, sédavatn, kaffi, te, bjér, vin, sykur, hunang,
sultur, dsaltad smjor og jodsnautt salt.

Eftirfarandi innibeldur jod i litly magni en er i lagi ad borda: Kjiklingur,
nautakjot, svinakjot, lambakjét, kalkdann, hrisgrjén, pasta, braud, hafrar.

Daginn fyrir fyrstu geislajodmedferdina: Innskrift 4 deild (dagur 0)
Fyrir inntoku geislajodsins og einangrun 4 eftirfarandi undirbaningur sér stad:

* Vidtal og skodun. Pa ferd i vidtal hjd hjikrunarfredingi og leekni
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deildarinnar. Pt skodar deildina og farid er yfir pennan bakling med
pér. Adstandanda er velkomid ad vera med.

*  Bl6dsyni. Bl6dsyni eru tekin, til malingar 4 skjaldkirtilshorménum
og almennum blédhag.

* Prufuskammtur og isétépaskann. Pér er fylgt 4 isétépastofu og par er
pér gefinn ad drekka mjog litill skammeur af geislajodi. Daginn eftir
(sama dag og medferdin hefst, dagur 1), er svo upptaka pessa
jods 1 skjaldkirtilsleifunum meld, og utlit peirra kannad med sérstakri
myndavél. Petta er kallad isétépaskann. P4 hafa borist nidurstddur
ar blédsynismelingunum, og langoftast bera per med sér ad pad sé
lagi ad pu takir inn medferdarskammt, og hann er pd gefinn { framhaldi
af {sétépaskanninu.

8.  Geislajodmedferd
Inntaka geislavirka jodsins og einangrun (dagar 1-4)

Medferdardaginn (dagur 1) parft pu ad vera fastandi i 2 klukkustundir

fyrir og eftir inntéku geislajodsins. Petta flytir fyrir upptdku jodsins ar
meltingarveginum yfir { blédrdsina, og minnkar haettu 4 6gledi og uppkostum.
Dess vegna er melt med pvi ad pu féir pér ad borda fyrir féstuna, p.e. um

3 klst. 40ur en pu dtt ad meta 4 {sétdpastofu til ad taka inn geislajodid.

Pt mdtt dreypa 4 vatni fyrstu 2 klukkustundirnar eftir inntku jodsins og pt
skalt £ pér brjostsykur eda halstéflur eftir klukkustund frd inntokunni.

Dér verdur fylgt 4 isétépastofu, sem er { kjallara Landspitala Hringbraut. Par
feerdu hylki sem inniheldur geislajodid. Venjulegur skammtur er 1-2 hylki,
sem pu gleypir med vatni. Hylkin eru alveg bragdlaus og pt finnur ekki fyrir
neinum Spegindum pegar pu gleypir pau. Eins og 4dur hefur komid fram
parftu ad ldta starfsfélk isétépastofu vita med 10 daga fyrirvara, ef pu getur
ekki gleypt hylki.

Eftir inntékuna er geislunin frd jodinu farin ad verka og pu ordin/n geislavirk/
ur. Pt ferd nd aftur upp 4 deild, beint inn 4 stofuna pina, og par med hefst
einangrunin. P4 mdtt gera rdd fyrir ad einangrunin standi yfir { 2 s6larhringa.
P hefur sima inni hjd pér medan 4 henni stendur og vid hvetjum big til

10
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ad hafa samband vid starfsfolk ef upp koma einhver vandamadl eda bara til

ad spjalla. Simantmer 4 vaktinni er 6210/6212. Einnig er pér velkomid ad
hringja 4 isétdpastofu, simi 5050/5531, ef pt hefur einhverjar spurningar. Pér
er einnig heimilt ad nota simann ad vild til ad 1étta pér dvolina. Til ad hringja
tt af spitalanum er fyrst valid 0 og sidan ntimerid. Vinir pinir og @ttingjar geta

hringt beint til pin { sima 543 1094.

Eftir sélarhring frd t6ku jodsins md fara ad taka skjaldkirtilshorménin og eftir

pad parf ekki ad fordast mat sem inniheldur jod.

Eftir tveggja s6larhringa einangrun (4 degi 3) er melt hversu mikid af
geislajodinu er enn til stadar i likamanum. Pessi meling er alveg 4n épaginda.
Hun fer fram 4 isétépastofu. Nidurstddur melingarinnar segja til um pad
hvort porf er 4 dframhaldandi einangrun.

Sams konar maling er gerd aftur degi seinna (4 degi 4). Ut fr4 pessum tveimur
melingum md sidan reikna Gt hvener geislavirkni { pér er komin pad langt
nidur ad engar homlur parf ad setja hennar vegna 4 samskipti pin vid annad
félk. Fyrir bddar pessar melingar er naudsynlegt ad fara { sturtu og kasta af sér

pvagi.

Uthreinsun

Stundum er gert isétépaskann af 6llum likamanum 4 degi 4, og fyrir pad parf
parmadithreinsun, vegna pess ad { pérmunum situr geislajod sem getur truflad
isétépaskannid. Uthreinsunin fer pannig fram ad pér verda gefnar t6flur

(Toilax) kl. 14 og kl. 18 daginn 4dur (4 degi 3).

Morguninn sem iséptépaskannid fer fram (dagur 4) feerd pa dthreinsunartipu
(Microlax) { endaparm, ef porf er 4. Fyrir skannid parf ad fara { sturtu og kasta
pvagi. Léttur morgunmatur er leyfilegur.

i einangruninni er mikilvaegt fyrir pig
a0 hafa eftirfarandi i huga:

* A ldta starfsf6lk vita ef pa finnur fyrir égledi, haegdatregdu,
nidurgangi, verkjum eda annarri vanlidan.

* Ad drekka vel, pvi pad flytir fyrir ttskilnadi geislajodsins.

* AJ kasta pvagi oft til ad draga ur geislun 4 pvagblodruna.

11
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AQJ hafa vid hondina eitthvad sem 6rvar munnvatnsframleidslu
(brjéstsykur, halstoflur, p6 ekki tyggigimmi). Nota petta reglulega

(4 klukkustundar fresti eda svo), pad dregur ur geislun 4
munnvatnskirtlana og minnkar likur 4 pvi ad virkni peirra minnki.

Ad vidhafa géda munnhirdu. Ef pti ert med gervitennur er naudsynlegt
ad skola par oftar en venjulega undir rennandi vatni til ad nd burtu
geislavirku munnvatni sem situr 4 tonnunum. Mikilvegt er ad pa pvoir
pér um hendurnar 4 eftir til ad fjarlegja geislavirke jod.

AQd vidhafa gott hreinleti, pvo sér vel um hendur eftir salernisferdir.
Sturtadu tvisvar nidur eftir hverja notkun 4 salerni til ad fyrirbyggja

a0 geislun frd pvagi eda hegdum sitji eftir { salernisskdlinni. Askilegt er
a0 karlmenn setjist 4 kl6settid pegar peir pissa.

AJ skipta um narfot einu sinni 4 dag og ganga frd notudu lini { par

til gerda lingrind sem er inni 4 salerni. Ohreinum pvorti frd pér er
haldid sér vegna geislunar.

Ad ganga vel frd rusli. Rusl 4 ekki ad fara t ar herberginu

og pu notar ruslafétu sem er inni 4 salerninu.

AJ fara { sturtu einu sinni 4 dag og { hrein narfét. Adur en pu ferd i
melingu/skann 4 isétépastofu parftu ad fara { sturtu, kasta pvagi, fara
hrein nerfot og hreinan slopp yfir.

AJ skipta 4 riminu einu sinni 4 dag.

Ad nota ekki augnlinsur medan 4 einangrun stendur og ekki

i tveer vikur eftir ad pi kemur heim.

Dagur 0 | Innskrift & deild - prufuskammtur

Dagur 1 | Medferdardagur - einangrun

Dagur2 | Einangrun

Dagur3 | Einangrun - Maling & geislajodi i likamanum, dthreinsun

Dagur 4 | Einangrun - Endurtekin meling & geislajodi

12
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9.  Hugsanlegar aukaverkanir

Aukaverkanir sem tengja méd geislajodmedferd eru sjaldgefar og faestar alvar-
legar. Sumir finna fyrir gledi medan 4 medferdinni stendur og flestir finna fyrir
preytu sem tengist hormdnasveltinu.

Hugsanlegar aukaverkanir eru m.a:

Ogledi

Geislunin frd jodinu getur valdid égledi. Ef bt finnur fyrir 6gledi hvetjum
vid pig til ad ldta hjikrunarfélkid vita og pu feerd eitthvad vid henni og
reynt verdur ad fyrirbyggja frekari vanlidan. Mikilvagt er ad koma i veg fyrir
uppkost eftir pvi sem framast er kostur.

Ef bt kastar upp er afar mikilvagt ad uppkést fari beint { salernisskalina.
Lattu hjakrunarfélkid vita.

Bjugur

Ef mikill hluti skjaldkirtilsvefs hefur verid skilinn eftir { adgerd getur
myndast bjagur 4 hdlsinum. Geislajodid veldur pvi ad kirtilvefurinn bélgnar,
og ef mikid er eftir af vefnum, getur pessi bélga eda bjigmyndun valdid
kyngingarépagindum og verk i halsi og jafnvel { hofdi. Petta byrjar yfirleitt
ekki fyrr en 1-2 dégum eftir ad pu tekur medferdferdarskammtinn, og fer
venjulega ad dofna 2-4 dégum sidar.

Ef pu finnur fyrir pessum épagindum hvetjum vid pig til ad ldta
hjikrunarfélkid vita til ad hegt sé ad draga ar peim.

Munnpurrkur

Geislajodid getur dregid r starfsemi munnvatnskirtla og kemur pad fram
seinna. Til ad reyna ad fyrirbyggja petta hvetjum vid pig til ad fd pér brjést-
sykur eda halstéflur reglulega medan pu ert 4 deildinni og geislajodid er
mestri verkun. Petta 6rvar munnvatnsframleidslu og p4 situr geislajodid
skemur { kirdlunum.
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Breytt bragdskyn
Sumir finna fyrir breyttu bragdskyni sem varir { lengri eda skemmri tima eftir
ad medferdinni lykur.

Almenn lidan

Edlilegt er ad finna fyrir kvida og 6vissu vegna sjikdémsins og medferdarinnar.

Gott getur verid ad reda pad. Starfstolkid er alltaf reidubuid til ad spjalla.

Sumir eiga erfitt med ad vera { einangrun og f4 jafnvel innilokunarkennd.
P4 getur verid gott ad dreifa huganum med lestri boka og timarita eda nota
sjonvarp, Gtvarp, myndbandsteki og annad sem hentar. Stundum eru gefin
kvidastillandi lyf. T undantekningartilvikum m4 létta 4 stifri einangrun.
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10. Eftir geislajodmedferdina

Pegar s6larhringur er lidinn frd t6ku geislajodsins byrjar pt ad taka inn
skjaldkirtilshormén i t6fluformi og tekur pau sidan reglulega dfram eftir ad pu
ttskrifast, samkvaemt fyrirmelum leknis.

Pegar einangrun lykur er mikilvegt ad fara { sturtu, skipta um narf6t og nota
helst slopp sem ekki var notadur { einangruninni. Med pessu minnkar pa dhrif
geislunarinnar 4 umhverfid.

Adur en b ferd heim skaltu fara { sturtu og hrein ot sem pt notadir ekki
medan pu varst 4 deildinni. Eigin fét, sem pu notadir { legunni, t.d slopp,
skaltu setja { plastpoka og pvo sér i pvottavél pegar heim kemur. Eigin fot sem
bt hefur geymt ésnert i fataskdpnum 4 stofunni eru ekki geislavirk og pu getur
farid { peim heim.

Fyrstu 4-5 dagana eftir dtskrift er almennt rddlagt:

* AJ sofa i sérherbergi.

* AQ fordast ndna snertingu vid adra, og pd sérstaklega born og 6friskar
konur. Ef haegt er skaltu leitast vid ad hafa um tveggja metra fjarlegd
eda meira milli pin og annarra, og reyna ad vera ekki lengi i ndvist sama
einstaklings.

* Ad hafa ekki samfarir eda vera med 6nnur likamleg atlot.

e AQ fara { sturtu 4 hverjum degi.

* AJ vidhafa gott hreinleti, ekki nota somu handkledi
og adrir { fjolskyldunni.

e AJ drekka vel, vatn eda annan vokva.

Nénari upplysingar um pad hve lengi pessar vartdarrddstafanir skulu gilda
feerdu hja edlisfredingi eda lekni pegar pu ttskrifast.

Til lengri tima:
Fyrir f6lk 4 barneignaraldri: Fyrir konur er getnadur talinn éaskilegur
{ a.m.k. 6 mdnudi, en fyrir karla { a.m.k. 2 mdnudi eftir ad
geislajodmedferd lykur.
* Almennt er pér Shett ad fara aftur ad vinna strax eftir ad medferdinni
lykur, ef pu treystir pér til pess. Ef starf pitt felur { sér mikla nélegd
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vid adra, einkum ef um sému einstaklinga er ad reda allan timann,
eda ef pa vinnur vid framleidslu matvela, skaltu taka pér veikindafri
4-5 daga. Ef pt vinnur med bornum eda éfriskum konum er malt med
ad pu takir veikindafri { eina viku. Margir eru slappir { nokkurn
tima eftir ad heim er komid og finna fyrir preytu vegna skorts 4
skjaldkirtilshorménum. P4 geti purft ad taka sér fri frd vinnu
i 3-4 vikur.

* Duverdur { reglulegu eftirliti hjd lekni eftir Geskrift og feerd ndnari
upplysingar um pad 40ur en pu ferd heim.

11.  Endurtekin geislajodmedferd

Ef bt parft ad f4 adra geislajodmedferd eru oftast ldtnir lida 4-12 mdnudir milli
medferda. Fyrir hverja medferd parftu ad vera a.m.k. 4 vikur { horménasvelti
og 4 jodsnaudu fdi { 1-2 vikur, eins og lyst er hér ad framan.

Stundum er gert jodskann (rannsékn med geislavirku jodi) 4dur en afstada
til frekari medferda er tekin. P4 er ferlid pad sama og vid medferdina.
Horménasvelti og sidan gefin ,,prufuskammeur” og kannad hvort
skjaldkirtilseda exlisvefur er sjdanlegur. Einnig er malt thyroglobulin i bl6di
og { framhaldi af pessum nidurstédum er dkvedid um frekari medferd.

[ vissum tilfellum er horménasvelti sleppt og i stadinn gefin skjaldkirtilsvaki
(tilbuid TSH) { v6dva fyrir medferdina. Pessi leid er stundum einnig notud vid
jodrannsékn.

Skannid er oftast gert 4 midvikudegi og medferdarskammturinn er pd
gefinn manudaginn par 4 eftir. Sidan er allt 4 sama hdtt og var eftir fyrsta
medferdarskammtinn, og skannad er yfir allan likamann premur dégum
seinna, p.e. 4 immtudag, ad undangenginni dthreinsun. Pu byrjar ad taka
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skjaldkirtilshormén aftur sélarhring eftir toku medferdarskammitsins, og eftir
pad parftu ekki ad fordast mat sem inniheldur jod.

Stundum eru endurteknir medferdarskammtar gefnir 4n pess ad fyrst sé gefinn
,»prufuskammtur”. P4 er medferdskammtur venjulega gefinn 4 mdnudegi og
skannad 4 immtudegi.

12. Lokaord

[ pessum baeklingi hefur verid leitast vid ad skyra helstu pztti sem tengjast
geislajodmedferd. Eflaust er einhverjum spurningum enn ésvarad og pu skalt
ekki hika vid ad leita frekari upplysinga hjd starfsfélki deildarinnar eda 4

isétopastofu.

Gangi pér vel!
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