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HASKAMMTALYFJAMEDFERD OG INNGJOF EIGIN STOFNFRUMA

TILGANGUR FRADSLUBAKLINGSINS

Baeklingurinn er &tladur peim sem fara i hdskammta krabbameinslyfjamedferd og inngjof
eigin stofnfruma. Pessi medferd er notud til medhéndlunar & mismunandi sjukdémum svo
sem mergaxli, eitilfrumukrabbameini og sarkmeini. Hér er fjallad almennt um medferdina
asamt aukaverkunum sem henni fylgja og @ vid hjd ollum 6had sjukddmsgreiningu nema
annad sé tekid fram.

Tilgangur baklingsins er ad utskyra:
* Hvad haskammta lyfiamedferd med inngjof stofnfruma er

« Naudsynlegan undirbtining og hvernig medferdin fer fram
*  Helstu aukaverkanir medferdarinnar

HVADA UNDIRBUNING PARF FYRIR MEDFERDINA?

Fyrir innlogn er bodid upp & freedslu og gerdar eru undirbiningsrannsoknir:

* Fraedsla: Pér og adstandendum pinum verdur bodid i freedslu hjé hjikrunarfraedingi
blod- og krabbameinslakningadeild par sem farid verdur yfir pad sem er framundan.
Undirbuningsrannsoknir: Fyrir medferdina parftu ad fara i blodrannsoknir, hjarta-
dmun, lungnarannsokn (blasturspréf) og munnhols- og tannskodun. betta er gert til ad
meta hvort heilsufar pitt leyfi svo sterka krabbameinslyfjamedferd.

INNLOGN A BLOBPLAKNINGADEILD

Medferdin er veitt & bléd- og krabbameinslakningadeild & Landspitala. Innlogn getur tekid
um 3 vikur.

Hvad parf ég ad taka med mér a spitalann?
« Lyfjakort: Upplysingar um pau lyf sem pu ert ad taka
«  Fot: Sloppur, inniskd og e.t.v. bagileg fot s.s. nattfét eda annad slikt.

* Hreinlatis- og snyrtivorur: Nyjan mjtkan tannbursta, milt tannkrem og paer snyrti-
vorur sem pu kyst ad taka med pér.

«  Afpreying: bér er velkomid ad taka med pér pé afpreyingu sem pu hefur gaman af
(bok, télvu, farsima o.s.frv.).

«  Eftir porfum: Ef bu notar hjélpartaeki (t.d. keefisvefnsvél, lesgleraugu o.fl.) pa er radlegt
ad taka pad med sér 4 spitalann. Athugadu ad ekki ma nota augnlinsur medan 4
medferdinni stendur.

Landspitali tekur ekki abyrgd & eigum sjuklinga og gesta og pvi er rédlagt ad koma ekki med
verdmeti med sér (peninga/skartgripi).
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HASKAMMTA LYFJAMEDFERD Haskammta- | Lengd | Stofnfrumu- |  Utskrift heima med
medferd | haskammta- | inngjof eftir | studningi sérhaefdrar
Hvad er haskammta lyfjamedferd med inngjof eigin stofnfruma? medferdar | haskammta- | hjikrunarpjonustu strax
*  Haskammta lyflamedferd felur i sér ad gefnir eru mun haerri skammtar af medferd | eftir stofnfrumuinngjof
krabbameinslyfjunum en gert er i hefdbundinni krabbameinslyfjamedferd. Mergzexi Melphalan | 1 dagur 24 Kist 14 oftast
« Medferdin er veitt vid dkvednum tegundum illkynja sjukdoma (t.d. mergaexli, (metid fyrir hvern og einn)
eitilfrumukrabbamein, sarkmeinum o-fl.) ymist i laeknandi skyni eda til ad baeta Mylildi Melphalan | 1 dagur 24 klst J& oftast
lifshorfur. (Amyloidosis) (metid fyrir hvern og einn)
« Tilgangur medferdarinnar er ad eyda illkynja frumum. Eitilfrumu- | BEAM 7 dagar 48 kst Nei
«  Héskammtalyfiamedferd hefur mikil hrif & starfsemi beinmergsins b.e. baelir k_rébbame'" _
dnaemiskerfid. Pad felur i sér baelingu & framleidslu & raudum blédkornum, Eitilfrumu | TBC 9 dagar 48 klst Nei
hvitum blédkornum og bléaflogum. I(‘E?\lbst;ame'"
o Ti begs ad be:lnmergurlnr) jafni sig, eftir meéferélna, eru stofnfrumurnar gefnar i Ewing BuMel 5 dagar 28 Kist Nei
&0 eftir ad haskammtalyfjamedferd er lokid. sarkmein
«  Stofnfrumurnar finna sér leid Ur blodrasinni og inn i beinmerginn. Eftir um eina til Eistna- Eto/carbo 9 dagar 72 Kist Nei
tveer vikur eru stofnfrumurnar farnar ad framleida aftur blodfrumur eftir porfum krabbamein
likamans og starfsemi beinmergsins kemst smédm saman i samt lag. -
Til hvers er midlegur ®daleggur notadur? INNGJOF EIGIN STOFNFRUMA
Settur er &daleggur i stora bldaed annad hvort i brjostkassa eda & halsi. Svaefingalaeknir Hvenzr og hvernig fer inngjof stofnfruma fram?
framkvaemir isetningu leggsins og & bad gert a SkurGStOf“', oftast i.stac’jdeyﬂngg. «  Stofnfrumur eru gefnar einum til tveimur dogum eftir ad haskammtamedferd Iykur
PU ert med aedalegginn i nokkrar vikur eda par til pu ert buin(n) ad jafna pig eftir . o , . .
: *  Fyrir stofnfrumugjof er gefinn vokvi i @0 og Iyf til ad koma i veg fyrir 6gledi og
medferdina. T,
ofnemisvidbrogd.
/daleggurinn er notadur til ad: «  Stofnfrumurnar eru svo gefnar 4 stuttum tima (um 10-20 mindtur) i &dalegginn.
* Cefa haskammta lyfamedferdina og sidar stofnfrumurnar. «  Hijtkrunarfraedingur er hja pér allan timann og fylgist med lidan pinni.

«  Gefa Iyf, neeringu, blddhluta og vikva eftir pvi sem ad parf.

« Taka blodsyni. Algeng einkenni vid inngjof stofnfruma:

« Vag einkenni s.s. hiti f andliti og a bringu, kitl i hélsi/haesi og vont bragd i munni.

Hversu marga daga tekur haskammta lyfjamedferdin? - Sérkennileg lykt (hvitlaukslykt) i og eftir stofnfrumugjofina. Lyktin er mest fyrsta
Misjafnt er eftir sjikdomsgreiningu hvada Iyf eru gefin og hversu langan tima daginn en getur varad i 2-4 daga. Pt parf ekki ad hafa ahyggjur af pvi. Astaedan fyrir
medferdin tekur. Hver og einn feer skriflegar upplysingar um sina medferd hja bessari lykt er sérstakt efni (DSMO) sem blandad var Ut i stofnfrumupokann, til ad verja
hjdkrunarfreedingi fyrir innltgn. I toflunni- heér fyrir nedan er yfirit yfir helstu stofnfrumurnar fyrir frostskemmdum medan paer voru § geymslu i Blddbankanum.

medferdimar eftir sjlkddmsgreiningum. « Raudleitt pvag fyrsta solarhringinn eftir stofnfrumuinngjofina (petta er fremur

Galgengt). Astaedan fyrir pvi er nidurbrot & raudum blédkornum sem oft fylgir
stofnfrumunum.
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Upplysingar fyrir pa sem utskrifast heim strax ad stofnfrumuinngjof lokinni
Hja sjiklingum med mergaexli og mylildi (Amyloidosis) tekur haskammtamedferdin
adeins einn dag og inngjof stofnfruma er strax daginn eftir. beir geta bvi yfirleitt Gtskrifast
heim ad inngjof stofnfruma lokinni (um kvoldid) undir eftirliti og studningi frd sérhaefdri
hjukrunarpjénustu (HERA). Pjénustan felst i blodsynatokum og reglubundnu eftirliti med
lidan og einkennum. Algengt er ad sjuklingar geti verid heima i um viku en leggjast svo inn
medan helstu aukaverkanir medferdar ganga yfir.

VARNAREINANGRUN

Eftir haskammtamedferdina verdur pu mjog énaemisbaeld(ur). Asteedan er su ad hvitu
blodkornin, sem sja um varnir gegn sykingum, laekka nidur i 0. Til pess ad fyrirbyggja ad pu
fair sykingu & pessu timabili ert pu i varnareinangrun inni & deild par til blodgildin hakka
aftur. Petta timabil getur oft verid strembid medan helstu aukaverkanir medferdarinnar
ganga yfir

+ Hvad er varnareinangrun? Eins og
nafnid ber med sér felst varnaeinangrun
i bvi ad verja sjukling fyrir hugsanlegu
smiti (bakteriu/veiru/ sveppi). Pegar pu
ert f varnareinangrun ert pu 4 einbyli og
med sér salernisadstodu. Starfsfolk fylgir
dkvednum verkferlum til ad reyna ad
koma i veg fyrir sykingar hjé sjuklingum
og ftrasta hreinlaetis er geett til ad verja
big. Pu feerd einnig leidbeiningar hja
heilbrigdisstarfsfolki um hvada forvarnir pu
getur sjalf(ur) notad til ad verja pig gegn
sykingum.

* Hvenger hefst varnareinangrun og
hversu lengi varir htin? Ad lokinni
haskammta lyfjamedferd verda varnir
likamans gegn sykingum skertar pvi PR
hvitu blédkornunum faekkar svo mikid. A LANDSAITAL
bessu timabili ert pu i varnareinangrun
bar til hvitu blodkornin (neutrofilar) eru komnir yfir 0,5. Algengt er ad sjuklingar séu
varnareinangrun i um 7-12 daga.

« Ma ég fa gesti pegar ég er i varnareinangrun? J4, leidbeiningar fyrir gesti eru settar d
hurd herbergis pins (sja mynd). Gestir sem eru lasnir/med sykingu attu ekki ad koma i
heimsokn.

VARNAREINANGRUN
HEIMSOKNARGESTIR ATHUGID!

Sjuklingurinn & pessari stofu er i mikilli sykingarhaettu og pvi er mikilveegt
ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum honum til varnar:

« Sprittid hendur med handspritti adur en farid er inn & stofuna

« Skiljid yfirhafnir eftir fyrir utan stofuna

+ Notid maska ef pid erud kvefud eda med frunsu

« Ekki fara inn ef pui ert lasin(n), biddu frekar starfsfolk um ad bera
sjuklingi kvedju pina

« Ekki fara med lifandi eda afskorin blom inn 4 stofuna

« Fordist ad vera i mikilli snertingu vid sjukling

 EKki fara mdrg inn i einu

Pokkum fyrir, starfsfolk

HASKAMMTALYFJAMEDFERD OG INNGJOF EIGIN STOFNFRUMA

HELSTU AUKAVERKANIR MEDFERDARINNAR

Haskammta lyflamedferd fylgja oft toluverdar aukaverkanirnar. ba ert pvi inniliggjandi 4
blodlaekningadeild og feerd par studningsmedferd og adstod par til helstu aukaverkanirnar
eru lidnar hjd og pér er farid ad lida betur. Helstu aukaverkanir medferdarinnar koma oftast
fram um 6-8 dogum eftir upphaf haskammtalyfiamedferdar og algengt er ad peer standi i
um viku (oft samtimis i varnareinangruninni).

Aukaverkun

Bl6d/beinmergur

Lysing

Onamisbeling: aukin
sykingarhaetta

Blodleysi: prekleysi, maedi

Faekkun & bladflogum:
aukin bledingarhatta

Rad

Fylgja leidbeiningum um
sykingavarnir/ hreinlati
(handpvottur, dagleg sturta 0.5.frv.)
Fylgja leidbeiningum um mataraedi.

Fordast margmenni, pottaplontur/
afskorin blém, ekki nota skfur
vid rakstur, ekki augnlinsur, god
munnhirda.

Meltingarvegur

Ogledi, uppkost

Nota lyf gegn 6gledi, verkjalyf, nota

o Lystarleysi blautpurrkur f stad WC pappirs,
. Viskvaem slimhad | mjukur tannbursti , drekka vel af
. . vokva, 0.s.frv.
meltingarvegi
*  Breyting & bragdskyni
+ Nidurgangur
Hud og har »  Harmissir Harkollur, hattar, klutar
« Hudrodi, dtbrot, kladi Graedandi mild hudsmyrs|
Frjosemi Heetta & ofrjdsemi F& radgjof a frjosemisklinik um
vardveislu kynfruma (frysta
sadi, eggheimta...) 46ur en
krabbameinslyfjamedferd hefst.
Andleg lidan * breyta Andlegur studningur, slokun, lyfiagjof,
*  Kvidi og vanlidan hreyfing.
Likamlegt prek «  Skert likamlegt brek Dagleg hreyfing (ganga um, sitja

i stol), fingar med sjdkrabjalfara.




UTSKRIFT AF BLOD- OG KRABBAMEINSLAKNINGADEILD

Algengt er ad sjuklingar liggi inni & blodlaekningadeildinni { um priér il fjorar vikur og eru pa
i nanu eftirliti, einkenna- og studningsmedferd. Utskrift midast vid ad:

« stofnfrumurnar sem gefnar voru eftir hdskammtamedferdina séu farnar ad framleida ny
blodkorn. Petta ferli er oft kallad rétun stofnfruma.

* helstu aukaverkanir eru lidnar hjé og almenn lidan er batnandi. Einstaklingsbundid mat
hja hverjum og einum.

NANIR ADSTANDENDUR

Petta er strembin medferd sem tekur & baedi likamlega og andlega. bad er mikilvaegt ad eiga
goda ad (eins og maka, uppkomin born eda ndna vini/xttingja) sem geta adstodad pig og
veitt pér studning og hvatningu 4 erfidum timapunktum.

Mikilvaegt er pé ad adstandandi féi einnig sina hvild og studning. Ef pér eda adstandanda
binum finnst &lagid vera mikid ba getur verid gott ad léta heilbrigdsstarfsfolk vita til pess
a0 hagt sé ad finna leidir til ad létta undir med videigandi studningstrraedum. Ymsar
upplysingar um Urraedi fyrir adstandendur mé einnig finna i baklingnum ,Upplysingar
fyrir adstandendur sjiklinga med krabbamein”.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmeetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjtiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf a dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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