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Haskammta lyfjamedferd
og inngjof eigin stofnfruma

Petta fraedsluefni er &tlad peim sem fara i hdskammta krabbameinslyfjamedferd
og inngjof eigin stofnfruma. Medferdin er notud til medhondlunar @ mismunandi
sjukdémum svo sem mergaxli og eitilfrumukrabbameini. Hér er fjallad almennt
um medferdina dsamt aukaverkunum sem henni fylgja og & vid hja 6llum 6h&d
sjukdémsgreiningu nema annad sé tekid fram.

Tilgangur freedsluefnisins er ad utskyra:

* Hvad haskammta lyfiamedferd med inngjof stofnfruma er.
 Naudsynlegan undirbuining og hvernig medferdin fer fram.
* Helstu aukaverkanir medferdarinnar.

Undirbiiningur fyrir medferdina

Fyrir innlogn er bodid upp 4 freedslu og gerdar eru undirbuningsrannsoknir:

* Fraedsla: Pér og adstandendum pinum verdur bodid i freedslu hjd hjikrunarfreedingi
& blod- og krabbameinslaekningadeild par sem farid verdur yfir bad sem er
framundan.

«  Undirbaningsrannséknir: Fyrir medferdina parftu ad fara i blédrannsdknir,
hjartalinurit, lungnarannsokn (bldsturspréf) og munnhols- og tannskodun. Einnig
barf ad skila pvagsyni. Petta er gert til ad meta hvort heilsufar pitt leyfi svo sterka
krabbameinslyfjamedferd.
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Innldgn a bl6d- og krabbameinslekningadeild

Medferdin er veitt & bld3- og krabbameinslaekningadeild & Landspitala. Innlogn getur tekid
um brjdr vikur.

Hvad parf ég ad taka med mér & spitalann?

« Lyfjakort: Upplysingar um pau lyf sem pu tekur.

«  Fot: Slopp, innisko og ef til vill bagileg fét svo sem néttfot.

* Hreinlaetis- og snyrtivorur: Nyjan mjtkan tannbursta, milt fliortannkrem og paer
snyrtivorur sem pu kyst ad taka med pér.

*  Afpreying: bér er velkomid ad taka med pér pd afpreyingu sem pu hefur gaman af svo
sem bdk, télvu og farsima.

« Naudsynleg hjalparteeki: Ef bt notar hjdlpartaeki (til deemis kefisvefnsvél eda
lesgleraugu) ba er rédlegt ad taka pad med sér 4 spitalann. Ekki mé nota augnlinsur
medan & medferdinni stendur.

Landspitali tekur ekki abyrgd a eigum sjuklinga og gesta og pvi er radlagt ad koma ekki
med verdmeeti med sér svo sem peninga og skartgripi.

Haskammta lyfjamedferd

Hvad er haskammta lyfjamedferd med inngjof eigin stofnfruma?

*  Haskammta lyflamedferd felur i sér ad gefnir eru mun haerri skammtar af
krabbameinslyfjunum en gert er i hefdbundinni krabbameinslyfjamedferd.

 Medferdin er veitt vid dkvednum tegundum illkynja sjikdéma, til deemis mergaexli og
eitifrumukrabbameini, ymist i leeknandi skyni eda til ad baeta lifshorfur.

« Tilgangur medferdarinnar er ad eyda illkynja frumum.

*  Haskammtalyfjamedferd hefur mikil ahrif 4 starfsemi beinmergsins, pad er baelir
dnaemiskerfid. bad felur  sér balingu & framleidslu & raudum blédkornum, hvitum
blodkornum og bladflogum.

« Til bess ad beinmergurinn jafni sig eftir medferdina, eru stofnfrumurnar gefnar i &0
eftir ad haskammtalyfjamedferd er lokid.

«  Stofnfrumurnar finna sér leid ur blddrasinni og inn i beinmerginn. Eftir um eina til tvaer
vikur eru stofnfrumurnar farnar ad framleida aftur blédfrumur eftir pérfum likamans og
starfsemi beinmergsins kemst smdm saman i samt lag.
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Til hvers er midlaegur xdaleggur notadur?

Settur er @daleggur i stora bldaed annad hvort i brjdstkassa eda 4 halsi. Pad er gert 4
skurdstofu og oftast i staddeyfingu. Adaleggurinn er hafdur i nokkrar vikur eda par til pu
ert buin(n) ad jafna pig eftir medferdina.

/daleggurinn er notadur til ad:
*  Gefa haskammta lyflamedferdina og sidar stofnfrumurnar.

«  Gefa lyf, naeringu, blddhluta og vokva eftir pvi sem ad parf.
«  Taka bladsyni.

Hversu marga daga tekur haskammta lyfjamedferdin?

Misjafnt er eftir sjukddmsgreiningu hvada lyf eru gefin og hversu langan tima medferdin
tekur. Hver og einn feer skriflegar upplysingar um sina medferd hja hjukrunarfraedingi
fyrir innlogn. { toflunni hér fyrir nedan er yfirlit yfir helstu tegundir medferdar eftir
sjukddmsgreiningum.

Sjikdomur | Haskammta- Lengd Stofnfrumu- Utskrift heima med
medferd | haskammta- | inngjof eftir | studningi sérhafdrar

medferdar | haskammta- | hjukrunarpjonustu strax
medferd | eftir stofnfrumuinngjof

Mergaexli Melphalan 1 dagur 24 klst. Ja oftast
(metid fyrir hvern og einn)
Mylildi Melphalan 1 dagur 24 Kkist. Ja oftast
(Amyloidosis) (metid fyrir hvern og einn)
Eitilfrumu- BEAM 6 dagar 24 Klst. Nei
krabbamein
Eitilfrumu- TBC 9 dagar 48 kist. Nei
krabbamein
(CNS)
Ewing BuMel 5 dagar 48 Klst. Nei
sarkmein
Eistna- Eto/carbo 9 dagar 72 klst. Nei
krabbamein
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Inngjof eigin stofnfruma

Hvenar og hvernig fer inngjof stofnfruma fram?

Stofnfrumur eru gefnar einum til bremur dégum eftir ad hdskammtamedferd Iykur.

Fyrir stofnfrumugjof er gefinn vokvi i &3 og Iyf til ad koma i veg fyrir dgledi og
ofnemisvidbrogd.

Stofnfrumurnar eru sidan gefnar & um 10-20 minttum i &dalegginn.
Hjukrunarfraedingur er hjé pér allan timann og fylgist med lidan pinni.

Algeng einkenni vid inngjof stofnfruma:

Vg einkenni svo sem hiti i andliti og & bringu, kitl i halsi/hasi og vont bragd i munni.
Sérkennileg lykt (hvitlaukslykt) i og eftir stofnfrumugjofina. Lyktin er mest fyrsta daginn
en getur varad { 2-4 daga og er pad edlilegt. Astaedan fyrir pessari lykt er sérstakt efni
(DSMO) sem blandad var Ut i stofnfrumupokann, til ad verja stofnfrumurnar fyrir
frostskemmdum medan paer voru i geymslu i Blddbankanum.

Raudleitt pvag fyrsta solarhringinn eftir stofnfrumuinngjéfina (petta er fremur
dalgengt). Astaedan fyrir pvi er nidurbrot & raudum blodkornum sem oft fylgir
stofnfrumunum.

Upplysingar fyrir pa sem ttskrifast heim strax ad stofnfrumuinngjof lokinni
Hja sjuklingum med mergaexli og mylildi (Amyloidosis) tekur haskammtamedferdin
adeins einn dag og inngjof stofnfruma er strax daginn eftir. Peir geta pvi yfirleitt

utskrifast heim ad inngj6f stofnfruma lokinni (um kvéldid) undir eftirliti og studningi fré
serhafdri hjukrunarpjonustu (Heimaspitala krabbameinspjénustunnar). Pjdnustan felst i
blodsynatokum og reglubundnu eftirliti med lidan og einkennum. Algengt er ad geta verid
heima i um viku en leggjast svo inn medan helstu aukaverkanir medferdar ganga yfir.
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Varnareinangrun

Eftir haskammtamedferdina verdur mikil 6namisbaling. Astaedan er sti ad hvitu
blédkornin, sem sja um varnir gegn sykingum, laekka nidur i null. Til pess ad fyrirbyggja
sykingu & pessu timabili ert pu i varnareinangrun inni a deild par til blodgildin haekka aftur.
Petta timabil getur oft verid strembid medan helstu aukaverkanir medferdar ganga yfir.

Hvad er varnareinangrun?
Varnaeinangrun er til ad verja sjukling fyrir
hugsanlegu smiti af voldum bakteria, veira
0g sveppa. Pegar pu ert i varnareinangrun
ert bu 4 einbyli og med sér salernisadstodu.
Starfsfolk fylgir akvednu verklagi til ad

reyna ad koma i veg fyrir sykingar hja
sjuklingum og itrasta hreinlaetis er gt til ad

verja pig. Pu feerd einnig leidbeiningar hjd VARNAREINANGRUN

heilbrigéisstarfsfélki um hvada forvarnir er HEIMSOKNARGESTIR ATHUGID!
haegt ad nota til ad verjast sykingum.

Hvenzr hefst varnareinangrun

Sjuklingurinn & pessari stofu er i mikilli sykingarhaettu og pvi er mikilvaegt
ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum honum til varnar:

« Sprittid hendur med handspritti adur en farid er inn & stofuna

og hversu |engi varir hun? « Skl yfhafnir efr fyrirutanstofuna
. . , . = Notid maska ef pid erud kvefud eda med frunsu

Ad lokinni haskammta |yfjame6fer6 verda . ;l:llzhfﬁ; 'i(cgai%l:nznlasin(n), biddu frekar starfsfolk um ad bera
Varnn’ Iikamans gegn Syk”"lgum Skertar bVl’ * Ekki 'fara med lifanfii_e_ﬂa ats!(orin I.Jlér§1'in.na'stofuna

. , . , « Fordist ad vera i mikilli snertingu vid sjukling
hvitu blédkornunum faekkar svo mikid. A pessu | - eiferamirgiomi cina
timabili er porf & varnareinangrun par til hvitu pokkum fyrr,starfiok
blodkornin (neutrofilar) eru komnir yfir 0,5. o
Algengt er ad vera i varnareinangrun i um pDsIL
7-12 daga.

Ma fa gesti i varnareinangrun?
Gestir mega koma i heimsokn en peir sem eru lasnir eda med sykingu attu ekki ad koma.
Leidbeiningar fyrir gesti eru settar & hurd herbergisins (sja mynd).
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Helstu aukaverkanir medferdar

Haskammta lyfiamedferd fylgja oft toluverdar aukaverkanir. bvi parf ad vera & spitala og
fa par studningsmedferd og adstod par til baer helstu eru lidnar hjd. Helstu aukaverkanir
koma oftast fram um 6-8 dogum eftir upphaf medferdar og algengt er ad peer standi i um
viku (oft samtimis varnareinangruninni).

Aukaverkun

Blod/beinmergur

Lysing

Onamisbaling: Aukin
sykingarhatta

Blodleysi: brekleysi, maedi

Faekkun & bladflogum:
Aukin blaedingarheetta

Rad

Fylgja leidbeiningum um
sykingavarnir/hreinleti (s.s.
handbvottur, dagleg sturta, god
munnhirda)

Fylgja leidbeiningum um mataraedi.

Fordast margmenni, pottaplontur/
afskorin blom, ekki nota skofur vid
rakstur, ekki augnlinsur

Meltingarvegur

Ogledi, uppkost

Nota lyf gegn 6gledi, verkjalyf, nota

« Lystarleysi blautpurrkur i stad salernispappirs,
. Viskvaem slimhad i mjukur tannbursti, drekka vel af
. . vokva, 0.s.frv.
meltingarvegi
*  Breyting & bragdskyni
« Nidurgangur
HUd og har Harmissir Harkollur, hattar, klutar
«Hadrodi, dtbrot, kladi Graedandi mild htudsmyrsli
Frjosemi *  Heetta & ofrjdsemi Fé radgjof & friosemisklinik um
vardveislu kynfruma (frysta
sadi, eggheimta) ddur en
krabbameinslyfjamedferd hefst
Andleg lidan  breyta Andlegur studningur, slokun,
+ Kvidi og vanlidan lyfjagjof, hreyfing
Likamlegt prek *  Skert likamlegt prek Dagleg hreyfing (ganga um, sitja

i stol), afingar med sjukrapjalfara
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Utskrift af bl6d- og krabbameinslakningadeild
Algengt er ad dvelja & deildinni i um prjar til fjorar vikur i ndnu eftirliti, einkenna- og
studningsmedferd. Utskrift midast vid ad:

«  Stofnfrumurnar sem gefnar voru eftir haskammtamedferdina séu farnar ad framleida
ny blédkorn. petta ferli er oft kallad rétun stofnfruma.

* Helstu aukaverkanir eru lidnar hj og almenn lidan er batnandi.

Nanir adstandendur

Medferdin tekur & baedi likamlega og andlega. bad er mikilvaegt ad piggja adstod maka,
uppkominna barna, vina eda annarra sem geta adstodad og veitt studning og hvatningu a
erfidum timapunktum.

Mikilvaegt er pd ad adstandandi féi einnig sina hvild og studning. Ef bér eda adstandanda
binum finnst 4lagid vera mikid pa getur verid gott ad léta heilbrigdsstarfsfolk vita til pess
a0 hagt sé ad finna leidir til ad létta undir med videigandi studningstrreedum. Ymsar
upplysingar um drraedi fyrir adstandendur mé einnig finna i freedsluefninu ,Upplysingar
fyrir adstandendur sjuklinga med krabbamein”.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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