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Reykleysismidstod gedsvids Landspitalans
er opin 6llum skjolsteedingum svidsins



LANDSPITALI

Tobaksreykur inniheldur auk nikotins prju til fjogur hundrud eiturefni sem hafa skadleg
ahrif & likamann. Reykingar flyta fyrir 6ldrun i flestum vefjum og hafa truflandi ahrif &
ymsa mikilvaega starfsemi liffeera. Prjd til fipgur hundrud [slendingar deyja arlega af
voldum reykinga.

+  Arlega haetta u.p.b. 8000 islendingar ad reykja

« Einlegur vilji og trd & ad reykbindindi sé mégulegt skipta mestu méli
begar madur hattir ad reykja. God pekking & vidfangsefninu er mikilveeg
fyrir pann sem vill haetta ad reykja

«  Studningur annarra er dmetanlegur pegar kemur ad pvi ad vidhalda
reykbindindi

«  Tobaksreykingar eru mjog algengar medal peirra sem takast 4 vid gedraen
veikindi

*Reynslan synir ad peir sem hafa fengid eda eru med gedsjikdom geta
hatt ad reykja & sama hatt og adrir reykingamenn

Reykleysismidstod a gedsvidi Landspitalans:
Gedhjukrunarfraedingar veita notendum & pjonustu gedsvids radgjof til reykleysis.

Notendur geta haft samband vid Reykleysismidstodina f sima 543-4200 eda bedid
medferdaradila sina ad hafa milligongu um vidtal.

Pad er aldrei of seint ad haetta!

Pegar bt hattir ad reykja getur pu upplifad pad hvernig heilsan batnar dag
fra degi, frd manudi til manadar og fra ari til ars.

Pegar pu astundar reykbindindi

muntu finna hvernig heilsa pin
batnar med hverjum nyjum degi




REYKLEYSI ER FRELSI EN EKKI FORN

pott pui hafir fengid alvarlegan sjikddm mun heilsa pin samt sem adur batna pegar p
heettir ad reykja. Lifslikur pinar aukast 6had aldri.

48 timum eftir ad reykingum er heett er likaminn laus vid nikétin
og lyktar- og bragdskyn hefur aukist

«  Eftir 72 tima er 6ndunin ordin léttari og tthaldid meira

«  FEftir 2-12 vikna reykleysi hefur blddfleedi i vefjum likamans aukist
og Uthaldid heldur &fram ad aukast

+ A 3-9 reyklausum manudum hafa 6ndunarvandamal minnkad
og lungnastarfsemi aukist um 5-10%

« FEftir 5 reyklaus dr hefur heettan 4 hjartadfalli minnkad um helming
og eftir 10 ar hefur dregid Ur likum & lungnakrabbameini um helming

*  Likur & hjartaafalli eru pa ordnar élika og hja beim sem aldrei reyktu
Fagleg radgjof til reykleysis:
Reykleysismidstod gedsvids, simi 543-4200

Radgjof i reykbindindi, dkeypis adstod i sima: 800-6030 kl. 17 - 20 & virkum dogum.
Annars simsvari.

Reyklaus.is, gagnvirk heimasida www.reyklaus.is

Krabbameinsfélag Reykjavikur, simi 540 1900, www.krabb.is/reykleysi

@ PAD ER ALDREI OF SEINT AD HATTA!

Kynntu pér malid med pvi ad hafa samband vid hjdkrunarfreedinga
Reykleysismidstodvar gedsvids:

Simi 543 4200 kl. 9:00 til 16:00 alla virka daga.
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