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Raflaekningar

Rafleekningar (electroconvulsive therapy, ECT) er medferd vid alvarlegum og
medferdarbrdum lyndisréskunum dsamt gedrofi. Rafleekningar geta i mérgum tilvikum
skilad drangri pegar lyflamedferd hefur ekki komid naegilega vel ad gagni.

Medferdin kom fram undir lok 4. &ratugar 20. aldar en margvislegar trbaetur hafa verid
gerdar fra pvi ad henni var fyrst beitt og aevinlega er haft ad leidarljési ad dpaegindi
sjuklings séu sem minnst.

Undirbuningur fyrir medferd

Fyrir fyrstu medferd parf ad framkvaema rannsoknir til ad kanna likamlegt dstand. Flestir
burfa ad fara i blédrannsdkn og hjartalinurit. Samrad er haft vid adra sérfraedilekna ef
astaeda pykir.

Svefnlyf, réandi Iyf og lyf sem hemja krampa geta dregid tr drangri medferdar. pvi er
i samradi vid leekni notkun pessara lyfja oft takmorkud adur en medferd er hafin og a
medan henni stendur.

Kvoldid fyrir medferd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir medferd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Ekki mé borda mat 6 kist. fyrir medferd en dhaett er ad drekka teera drykki allt
a0 2 Kist. fyrir medferd. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi, mjolkurlaust te eda kaffi.

Ef sjuklingur er med pekktan haprysting eda hjartasjikddm metur laeknir porf & ad taka
inn hjartalyf ad morgni medferdardags. Hid sama gildir um astmalyf.

Medferd

Rafleekningar eru framkvaemdar & Hjartagatt, nedstu haed Landspitala vid Hringbraut.
Medferdin fer fram i stuttri sveefingu. Adur en medferd hefst faer sjuklingur svaefingarlyf
og vodvaslakandi lyf i &d og er tengdur teeki sem vaktar hjartslétt, blodprysting og
strefnismettun. Eftir ad lyfin eru farin ad virka er medferd gefin. Vid pad verda vagir
krampar sem standa oftast yfir i 15-30 sekundur. AG medferd lokinni er sjdklingur fluttur
& voknun par sem fylgst er med astandi hans i u.p.b. 30-45 mintur.
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Algengt er ad medferd sé framkvaemd tvisvar til prisvar i viku og ad endurtaka purfi hana i
6-12 skipti i heild til ad fullneegjandi drangur nist.

Hugsanlegir fylgikvillar

Sjaklingur getur fundid fyrir breytu og skerdingu a ttun daginn sem medferd hefur farid
fram. Sumir geta einnig fundid fyrir 6gledi, héfudverk, preytu og hardsperrum. Truflun

a skammtimaminni hrjd flesta & medan beir eru i medferd en pad jafnar sig venjulega 4
nokkrum vikum eftir ad henni Iykur.
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