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Livmodurteka vid undirlivskurdi
Upplysingar til sjiklingar

Upplysingarnar nidanfyri eru atladar kvinnum, sum faa
livmodur tikna vid skurdvidgerd a kvinnudeild 21-A a
Landhospitalinum-universitetssjikrahusinum i Reykjavik.

Havudsorsekirnar til at livmodur ma verda tikin eru godkynjadar sjukur i
livmaddurini, eitt nu oreglulig og dgvuslig blading, sjinkad livmaodur ella
g60kynjadir vevnadarknyklar i livmodurini. | summum ferum kann talan vera
um illkynjadar broytingar.

Fyrireiking til skurdvidgerd

Fyrireiking og vegleiding undan skurdvidgerd er umradandi. Starvsfolk & deildini feer
teir neydugu upplysingarnar frd tygum til at meta um heilsustedu tygara og fyrireika
uppihaldid & deildini.

Vidtala vid lekna

Laeknin fer upplysingar frd tygum um, hvussu heilsusteda tygara hevur verid og
journalferir taer. Hann greidir tygum fra skurdvidgerdini, og hvat tygum kunnu vaenta.
Tygum mugu vatta skrivliga, at tygum samtykkja at leggjast undir skurd, um tad ikki longu
er gjort. Blodroyndir verda tiknar, og leknin atlar um, hvert neydugt at gera fleiri og
gjallari kanningar undan skurdvidgerdini.
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Vidtala vid sjukrargktarfreding

Ein sjukrargktarfredingur tosar vid tygum og leggur sjukrargktina til reettis soleidis, at tygum kunnu
hava tad so gott sum til ber. Eisini verdur vegleitt um, hvussu tygum kunnu fyrireika tygum til
skurdvidgerdina, og um hvat tygum kunnu veanta tygum i sambandi vid hana. Heimferdin verdur
eisini fyrireikad vid atliti at tervi og umstedum.

Vidtala vid narkosulekna
 samrad vid tygum ger narkosulaeknin av, hvussu gjert verdur vid narkosu/doyving. Greid honum fré,
hvgrjar royndir t hevur havt fyrr av narkosu/doyving.

Onnur umrddandi fyrireiking

Roynid at vera so veel fyri kropsliga sum til ber. Malt verdur til, at tygum eru tthvild undan
skurdvidgerdini. Tad minkar um strongdina og ger, at tygum kenna tygum betur eftir
skurdvidgerdina.

« Drekkid ikki alkohol og brukid einki tubbak av nekrum slag f 4 vikur undan skurdvidgerdini.
Royking veikir motstaduferid i kroppinum (immunverjuna) og avirkar eisini virksemid hja
lungunum.

* Best er ikki at taka nattdruheilivag og lysi undan skurdvidgerdini.

*  Keypid tygum pinutablettir, adrenn tygum verda lagd inn til skurdvidgerd.

*Helst skulu tygum ikki eta nakra tunga méltid dagin fyri skurdvidgerdina. Fedslurikur matur
hevur goda dvirkan & motsteduferid i kroppinum, og somuleidis er gott at taka C-vitaminir
undan skurdvidgerdini. Hetta hevur eisini géda dvirkan & gredingina.

« Til at minka um vandan fyri bleding i sambandi vid skurdvidgerd, er best ikki at taka heilivdg,
sum hevur acetylsalicylsyru (t.d. Magnyl, aspirin) f eina viku undan skurdvidgerdini. Tekur tU
annan blddtynnandi heilivég, t.d. av ti at ti onkuntid hevur havt blodtepp, er umradandi, at
ta sigur leknanum frd.

Undan skurdvidgerdini

« BI&dtynnandi heilivagur verdur givin undir hidina til at forda fyri blodteppi, men uttan at
vandin fyri bleding veksur. Verdur blédtynnandi heilivagur givin undan skurdvidgerd, verdur
tad gort millum k. 17 og 18 kveldid fyri skurdvidgerdina. Eftir skurdvidgerdina verdur
blodtynnandi heilivagur givin um kveldid sama dag sum skurdvidgerdin verdur gjerd.

« Millum kI. 20 og 21 mugu tygum taka skarnloysandi evni (Klyx) il at reinsa nidasta part av
termunum. Um opningur er i lagi, er éneydugt at brtka klyx, um tygum ikki verdur rétt til
tad.

¢ Helst skulu tygum bert eta leettan nétturda og latta fedi, 4drenn tygum leggja tygum.

«  Etid ikki fasta fedi eftir kl. 2 um néttina undan skurdvidgerdini.

* Klarir drykkir kunnu drekkast i smaum f upp til 2 timar undan skurdvidgerdini. Klarir drykkir
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eru angaleysir drykkir vid ongum feitti og ongari mjolk i, eitt nu vatn, klar fruktsaft (vid
ongum frukttaegrum), te og kaffi. Av ti at skurdvidgerdartidin ikki verdur endaliga &sett, fyrr
enn sjuklingurin er komin & deildina, mé helst einki verda drukkid eftir kI. 06.

 Roykt verdur ikki eftir midnatt. Royking akir vandan fyri, at tverleikar kunnu standast av
narkosuni.

« Tygum mugu ikki roykja ella brika annad tubbak, tyggja tyggigummi ella eta bomm seinastu
tveir timarnar undan skurdvidgerdini.

 Tygum skulu fara i brisubad um morgunin tann dagin, sum skurdvidgerdin verdur gjord.
Skurdvidgerdargkio skal verda vaskad vael og nalvin verda reinsadur.

Neglalakk og andlitssmyrsl skal faast av og deodorant, krem, oljur ella annad luktilsi ma ikki
verda smurt & hidina undan skurdvidgerd.

*  Best er at lata skartgripir og annad virdismikid liggja eftir vid hds.

Skurdvidgerdardagurin

Tygum koma & kvinnudeild 21-A { kvinnudeildarhtsinum kl. 7:30. Stutt &drenn farid verdur undir
skurdvidgerdina, faa tygum pinustillandi tablettir sum part av fyrireikingini til vidgerdina, og nalvin
verdur reinsadur vid sottreinsandi evni. Ygum verda flutt & skurdstovuna i song, og har tekur
starvsfolkid & skurddeildini iméti tygum. | summum fgrum verdur dropp lagt { ryggin vid pinustillandi
dryppi eftir skurdvidgerdina (epidural doyving). Narkosulaeknin tosar vid tygum um tad.

Skurdvidgerdin

Skurdvidgerdin fer fram, medan tygum eru i narkosu, og tekur 1-2 timar.
Livgagn, sum verda tikin, verda send til vevnadargreining.

Vandin fyri, at tverleikar taka seg upp undir og eftir skurdvidgerd

| sambandi vid hverja skurdvidgerd, sum er, er vandi fyri, at tverleikar kunnu taka seg upp baedi undir
og eftir skurdvidgerdina, men vandin i sambandi vid undirlivskurd er litil. Kortini kann vandi vera &
ferd hja einstaklingum, sum fyrr hava verid skurdvidgjerdir i undirlivinum og hava samangrogvingar i
undirlivinum ella hava fingid igerd (infeksjon) ella knyklar i undirlivid.

Sterstu vandarnir i sambandi vid hesa skurdvidgerdina eru igerd og bleding. Allar kvinnur faa ein
skamt av antibiotika til at forda fyri igerd. Hevur tu sukursjku, brikar tu alkohol ofta, vigar td veel
oman fyri vidmalta vekt, ella um ta roykir, er vandin fyri igerd sterri og sér grégva seinni og verri.

Tad er ikki ovanligt at faa fepur teir fyrstu dagarnar eftir skurdvidgerdina. Oftast eru ongar dneydir
at vidgera fepurin, av ti at er talan ikki um igerd, men eitt natdrligt aftursvar hja kroppinum til
skurdvidgerdina.
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i onkrum ferum kann orsgkin t6 vera igerd i skurdvidgjerda ekinum. Um so er, kann verda neydugt
at vidgera tygum vid antibiotika.

Blading kann altid koma fyri undir ella eftir skurdvidgerdina. Vidhvert kann verda neydugt at geva
blod undir ella eftir skurdvidgerdina.

Fisini kann henda, at landblgdran og/ella endatarmur verda meidslad, men slikt kemur sjaldan fyri. |
allarflestu farum hevur hetta ongar langtidaravleidingar vid ser.

i sambandi vid stéra skurdvidgerdir kann vandi vera fyri bl6dproppi. Til at forda fyri ti er umradandi
at rera seg so skjott sum til ber eftir skurdvidgerd. Vit geva tygum eisini blddtynnandi heilivég i einar
4 - 12 timar eftir skurdvidgerdina til at forda fyri blédproppi.

Eftir skurdvidgerdina

Eftir skurdvidgerdina verda tygum flutt 4 eina vidrakningarstovu, har tygum kunnu koma tygum eftir
skurdvidgerdina. Har ansar ein sjukrargktarfradingur eftir tygum i nakrar timar, ddrenn tu verdur flutt
aftur @ kvinnudeildina.

Pina

Tygum fda pinuheilivag til at minka um pinu og laetta um rerslu. Pinuheilivagur verdur givin eftir tervi
hjé hvarjum sjuklingi seer. Umradandi er, at tygum siga sjukrargktarfredinginum frd, hvussu tygum
eru fyri, so at pinan kann verda vidgjerd so skjott, tervur er & ti. Ta id atlad verdur um pinu, verdur
malt eftir einum stiga, sum gongur fra 0, t.e. eingin pina til 10, t.e. er ringasta pina (6tolandi).

Um tu hevur fingid dropp i mgnuhardserkin (ryggin) fyri pinu (epidurala doyving) hevur tu tad i tey
nastu tvey samdegrini.

Fadi

Tygum verda fastandi og fda veetu i adr beint eftir skurdvidgerdina. Tygum kunnu fda vaml eftir
narkosuna, og ta faa tygum heilivag fyri vaml eftir tervi. Umrddandi er at siga sjukrarektarfolki fra,
hvussu tygum eru fyri. Hava tygum ikki vaml, fda tygum vatn at drekka um kveldid dagin sum
skurdvidgerdin verdur gjerd og flétandi fedi morgunin eftir, ddrenn tygum sleppa at eta fasta fadi. Ta
i0 farid verdur eta aftur eftir skurdvidgerdina, skulu tygum rokna vid at verda plaga av luft { tarmunum.
Hetta kemst av, at sodningin broytist, og tad kann vara i nakrar dagar. T4 er fraegast at halda seg fra
mati, sum gevur luft, eitt nt kali, banum, rugbreydi, leyki, gajoli (hdlspastillum) og tyggigummi. Etid
oftari og litid i senn, faid tygum at drekka millum maltidir og ikki afturvid og far stuttar gonguturar.

Landrer (katetur)

Undir skurdvidgerdini verdur eitt landrer (katetur) lagt upp i bledruna, og tad verdur tikid Gr aftur
dagin eftir ella i samrdd vid laeknan. Hetta verdur gjert til at hava eftirlit vid landurskiljing beint eftir
skurdvidgerdina og so eisini til umlaettingar hja tygum, av ti at tygum fara at hava ilt vid at rera tygum
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tad fyrsta samdegrid. Eftir at landrerid (katetur) er tikid ur, verdur eftirlit havt vid vatnldtinum eitt
skifti, og malt verdur, hvussu veel landblgdran temir seg. Hetta verdur gjart vid einum litlum sonar-
toli, sum verdur sett & bukin beint oman fyri kokubeinid og métar innihaldid i landbledruni.

Rarsla

Longu um kveldid tann dagin, sum skurdvidgerdin verdur gjerd, faa tygum hjalp at fara upp tr
songini. Umradandi er at gera andingar- og fotvenjingar fyrsta samdegrid. Andingarvenjingar hjalpa
til at loysa slim Ur lungunum og beinvenjingar @kja um bladrenslid i beinunum og minka um vandan
fyri blodteppi.

Skurdsar

Ein sjukrargktarfredingur hevur eyguni eftir skurdsarinum og blading dr ti. Bind verdur lagt & sarid
teir fyrstu triggjar dagarnar. Tygum kunnu fara i brdsu tveir dagar eftir skurdvidgerdina uttan at hava
bind & sdrinum.

Eym i halsinum
Tygum kunnu hava fyri neydini at fda strevni gjggnum ngsina, medan tygum koma tygum eftir
narkosuna.

Undir skurdvidgerdini verdur eitt barkarer sett nidur i hélsin til at halda andaleidini opnari. Tad kann
hava vid sar, at tygum verda eym i halsinum ella faa halsbrunaeydkenni teir fyrstu tveir dagarnar.

Blading ar mddurskeid
Roknast méd vid bleding Ur mddurskeidini eftir skurdvidgerdina, og um so er, hevur ein
sjukrargktarfradingur eyguni vid bladingini.

Utskriving

Tygum kunnu rokna vid at verda Utskrivad av deildini triggjar til fyra dagar eftir skurdvidgerdina ella
i samrad vid laekna. Ein sjukrarektarfradingur gevur tygum upplysingar og leidbeiningar vidvikjandi
heimferd. Tygum faa drslitid av vevnadargreiningini vid tygum, um tad er tekt, um ikki, verdur

samband havt vid tygum, eftir at tygum eru heimkomin. Minnist til at bidja um leeknavattan, um
tygum tervar hana.

Pina
Eftir at tygum eru Utskrivad, kunnu tygum féa pinu ella stingir i undirlivid. Tad er naturligt at fda
eitt sindur av pinu, men umrddandi er at taka pinutablettir regluliga teir fyrstu 5-6 dagarnar eftir
skurdvidgerdina og sidan eftir tervi. Hetta er fyri at minka um pinu og stingir og til at leetta um
rerslu. Ofta hjdlpir at taka brunalinnandi heilivdg, sum eitt nui Ibufen, eftir skurdvidgerdina. T skalt
t6 ikki taka brunalinnandi heilivdg, um tu fyrr hevur havt bruna i maga ella magasar. Sig leekna ella
sjukrargktarfrading frd um so er.
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Skurdsar

Yvirhgvur verda skurdsar latin aftur vid klipsum, sum verda tikin ur aftur 7 — 10 dagar eftir
skurdvidgerdina. Tygum faa tid til at taka klipsini tr, ta id tygum verda Utskrivad. Eitt skurdsar tekur
nakrar vikur at grogva saman. Tad er ti einki dvanligt i, at tygum kunnu faa stingir i skurdin ella,
at hann er eymur. @kid uttan um skurdsarid kann gerast kensluleyst. Hetta kemst av, at undir
skurdvidgerdini verda ymsar smaar nervar i hidini kvettar av. Kensluloysid uttan um skurdvidgjerda
gkid kann vara i nakrar vikur eftir skurdvidgerdina. Tad ber veel til at fara i bad i badikari eina viku eftir
skurdvidgerdina, um skurdurin er vl afturlatin og eingin bleding er.

Blading og kynsliv

T4 id livmodur og livmédurhdlsur eru tikin, stedgar manasjukan. Verdur livmaodurhdlsurin ikki tikin,
kunnu smdar blgdingar koma fyri manadarliga. Tad kemur t6 bert fyri hja heilt fdum kvinnum. Bleding
r modurskeidini er ymist fra einari til adra og kann vara i 1 - 2 vikur. Bledingin er vanliga litil, t.e.
hon er minni enn { sambandi vid vanliga manasjiku. { fyrstuni er blodid reydligt, men broytist so til
eitt reydbrunligt dtflot. Um dtflotid luktar illa (fiskaluktur) skulu ta seta tygum i samband vid deildina.
Pentur, sum eru ovast { modurskeidini, hverva av ser sjdlvum upp & 4 - 6 vikur eftir skurdvidgerdina,
og ta kunnu tygum rokna vid brinligum Utfloti. Reinferi er umradandi, og tygum skulu fara  brusu ta
fyrstu vikuna, ikki i karbad. Bruka heldur bind enn tampongir.

Eru tygum ikki farin um skiftisaldur, halda eggraturnar fram at gera hormon, og tygum faa framvegis
eggloysn. Tiskil fara somu manadarligu broytingar at henda i kroppinum sum fyrr, men tygum blgda
ikki.

Verdur egggarn tikin, og tygum ikki eru farin um skiftisaldur, kann henda, at tygum mugu faa
hormonvidgerd eftir skurdvidgerdina.

Skurdvidgerdin broytir ikki médurskeidina, hon verdur lika gyrdin (elastisk) og lika long sum undan
skurdvidgerdini. Tad merkir, at tygum ikki merkja nakra broyting, hvat kynslivi vidvikur. Tygum kunnu
hava kynsliga samveru aftur 4 - 5 vikur eftir skurdvidgerdina. Eru egggarnar tiknir, kann tad hava vid
seer, at modurskeidin ikki verdur vét. Ti kunnu tygum gerast eym i modurskeidini av samlegu, og ti
er umradandi at brika veetukrem (glidikrem) til at mykja moédurskeidina. Slikt veetikrem faest i gllum
apotekum. Eisini féast stadbundin hormon til modurskeidina, men tey féast bert vid resept.

Arbeidi og rarsla

Meelt verdur til at halda fri fré arbeidi i 4 - 5 vikur. Men alt veldst um aldur og sdlarliga stedu,
og hvat arbeidi tygum hava. Tygum mugu ikki Iyfta tungar lutir (yvir 10 kg) teer fyrstu 3 vikurnar
eftir skurdvidgerdina. Tygum mugu heldur ikki leggja ov ndgv fyri taer fyrstu 3 — 4 vikurnar eftir
skurdvidgerdina, idkid ikki stimburfimi (aeorobics), spaelid ikki tennis, svimjid ikki ella gerid einki tungt
husarhaldsarbeidi. Vandaleyst er t at idka leettari itrdtt og farid gonguturar beint eftir skurdvidgerdina,
um tygum halda tygum til. Tad er ikki dvanligt at kenna seg troytta og hava sterri svevnterv eftir
skurdvidgerdina. Minnist til, at hvild er lika umrddandi sum rarsla.
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Vatnlat

Broytingar i sambandi vid vatnlat kunnu koma fyri eftir skurdvidgerdina. Tygum kunnu hava ilt vid
at kasta tygum av vatninum og tema blgdruna. Hetta eru oftast tidaravmarkadar avleidingar av
skurdvidgerdini og legna seg aftur, ta id tygum fara at styrkjast aftur. Umradandi er ti at hava godar
vesi-vanar. Farid regluliga & vesid allan dagin eina ferd annan hvgnn ella tridja hvenn tima og gevid
tygum godar stundir at tema bledruna. Tygum skulu drekka nagv um dagin, ti faa tygum ov litla veetu
i tygum, kann veetutrotid erkymla og elva svida i landblgdruni.

i mongum ferum kunnu linir kokubotnsvaddar elva til broytingar i vatnlati eftir skurdvidgerdina.
Kokubotnsvgddarnir gera botnin i mjadnargrindini og halda uppi og stydja livgagnini i kokuni, t.e.
endatarmin, mddurskeidina og landbledruna. Umradandi er ti, at tygum gera kokubotnsvenjingar 4-5
vikur eftir skurdvidgerdina. Tu finnur teir rettu veddarnar, um td stedgar spraeninum, ta id tu pissar.
Tygum kunnu eisini fda boklingar um kokubotnsvenjingar og fda vegleiding um venjingar frd einum
sjukrargktarfradingi ella fysioterapeuti.

Opningur

Tygum kunnu faa hardan opning eftir skurdvidgerdina. Umradandi er ti at rora seg regluliga, eta
regluliga, eta mat vid taegrum i, frukt og granmeti og drekka négv vatn. Vidhvert kann vera neydugt at
taka opningsmykjandi upploysing (sorbitdl/parafin/HUSK) eftir skurdvidgerdina.

Eftirkanning
Eftirkanning fer vanliga fram 6-8 vikur eftir skurdvidgerdina & eini dagdeild (ambulatorium) ellahja
tygara egna laeekna.

Kenslulig arin

Tad er ikki ovanligt at uppliva kenslulig sveiggj eftir skurdvidgerdina. Tygum kunnu kenna tygum
glada, illa, vidkveema ella dapra alt i senn. Matarlystur, svevnlag og arbeidsorka kunnu broytast
eina tid, og hetta hevur alt dvirkan 4, hvussu tu hevur tad. Ofta standast hesi arinini av strongd eftir
skurdvidgerdina og narkosuna og eru ti tidaravmarkad. Umradandi er ti at geva sar stundir at hvila
og taka ser av lgttum. At vera Uti f friskar luft og rera seg javnan ger eisini sitt til, at tygum verda betur
fyri andliga og faa frid i sinnid. Aftra tygum ikki vid at bidja um ta hjalp, sum tygum hava tervar, og
tosid um stedu tygara og kenslur vid tann, sum tygum hava alit 4. So ber eisini altid til at faa vidtalu
hja einum sosialradgeva ella einum salarfrgdingi, um tygum halda, at tervur er a ti



Setid tygum i samband vid Kvinnudeildina:

 um tygum fara at blgda verri enn vanligt er

um tygum faa meiri fepur enn 38*

+ um tygum fda Utflot, sum luktar illa

um tygum faa ringa pinu { undirlivid, sum pinutablettir ikki kunnu linka

 um tygum faa svida ella pinu oman fyri kokubeinid og ofta vilja pissa

 um skurdsarid verdur eymari, ella tygum verda varug vid at vaeta setur ur ti, ella at tad
verdur reytt, hovnar ella hitnar

Telefon: 543-3266 ella 543-3265 millum kl. 8 - 16 yrkadagar

Adrar tidir kunnu tygum seta tygum i samband vid Kvinnudeild 21-A telefon 543-3263 allar
yrkadagar til klokkan 20 friggjadag. Eftir tad og til klokkan 07 mdnamorgun kunnu tygum seta
tygum i samband vid Skada- og bradfeingisdeildina & Landshospitalinum telefon 543-1000.

Taka trupulleikar seg upp, ella ivast tygum { onkrum, eru tygum vaelkomin at ringja 4 B3
Skurdambulatoriid telefon 304500 og bidja um lokal 5400

Socialrddgevi a LS 354000 lokal 6330

Sélarfredingur hja Krabbameinsfelagnum ki 13-15----317959

Prestur knyttur at LS Sverrir Steinholm-------------- 321313/ 321323/ 210773

Vit vilja, at tygum hava tad so gott & sjukrahtsinum sum yvirhevur gjerligt. Um tygum hava onkrar
spurningar ella gera tygum sturingar um staduna, eru vit altid til reidar at tosa vid tygum.

Vid ynskjum um godan bata!

Starvsfolkid & Kvinnudeildini.
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