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Ulnlidsbrot er pegar annad eda baedi framhandleggsbeinin, sveif og éIn brotna rétt ofan vid
tlnlidinn. Brot gréa & um sex vikum.

Greining og medferd

Stodugt brot
Brotid, edli pess og lega er greint med rontgenmyndatoku.

Brot sem liggur vel og er st6dugt faer studning med gifsspelku i 4-5 vikur.

Fatli er notadur fyrsta solarhringinn, medan gifsid er ad porna.

Endurkoma & gongudeild er 10-14 dogum eftir brot.

Tekin er réntgenmynd til ad stadfesta legu brotsins og umbudir eru lagfaerdar ef porf er 4.
Aframhaldandi eftirlit er naudsynlegt, til ad fylgjast med legu brotsins og hvernig pad greer.
Brot sem hefur feerst tr skordum er rétt i deyfingu og gifsad.

Ostddugt brot
Tilfert brot sem er 6stodugt parf ad rétta og mogulega festa med ytri festingu, pl6tu og
skrifum eda pinnum, medan bad greer.

a) Brot rétt og fest med ytri festingu
Réttingin er gerd 4 skurdstofu i svaefingu eda deyfingu.

Fjérum pinnum er komid fyrir, tveimur i miéhandarbeini og tveimur i sveifarbeini ofan vid
brotid.

Ytri festingu komid fyrir og brotinu haldid stédugu medan pad graer.

Eftirlit

Réntgenmynd er tekin 10-14 dogum eftir adgerd til ad kanna legu brotsins og sidan aftur
5-6 vikum eftir adgerdina, til ad fylgja eftir gréanda. Pegar brot er metid naegilega groid er
ytri festing og pinnar fjarleegdir & géngudeild. Pad er sarsaukalitid og er gert &n deyfingar.
Skipt er & umbudum i fyrstu komu, sidan @ 7-10 daga fresti, til ad fylgjast med utliti
hudarinnar umhverfis pinnana og hvernig sarin hafast vid.

b) Brot fest med plotu og skrufum
Gert & skurdstofu i sveefingu eda deyfingu. Opnad er nidur ad broti og pad rétt. Plata er sett
yfir brotid eftir réttingu og fest med skrufum. Gifs er sett a i lok adgerdar.

Eftirlit
Eftirlit hja laekni eftir 10 - 14 daga med rontgenmyndatoku. Gifs er fjarlaegt og saumar teknir.
Gifstimi er hddur stédugleika eftir festingu, oftast um 2 vikur.

Pegar gifsmedferd Iykur, er 16gd hvildarspelka, sem haegt er ad taka af heima til ad byrja ad
hreyfa tInlid samkvaemt fyrirmaelum laeknis/sjukrapjélfara.
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¢) Brot fest med pinnum
Sum brot md rétta og festa med pinnum sem rennt er i gegnum htd. pad er oftast gert 4
skurdstofu i deyfingu eda svafingu. Gifs er sett & i lok adgerdar.

Eftirlit
Eftirlit hjd leekni eftir 10 - 14 daga med réntgenmyndatoku. Gifstimi er oftast um 4-5 vikur.

Hafa parf i huga ad almennt er sykingarhaetta til stadar eftir allar adgerdir

Verkir og bjugur
Gera mé rad fyrir verkjum fyrstu dagana en peir minnka mjog a 7-14 dogum. Oftast er porf
a ad nota verkjalyf, medan mestu verkirnir eru.

Fyrstu dagana sigur oft bjuigur og proti fré brotinu fram i fingur sem getur valdid m.a.
stirdleika og verkjum.

Til ad draga ur bjug er naudsynlegt ad hafa hétt undir hendi, pannig ad hendin liggi heerra
en olnbogi / hjarta.

Naudsynlegt er ad hreyfa fingur, olnboga og axlarlid medan hondin er i gifsi eda med ytri
festingu. Umbudir eiga ekki ad hindra hreyfingu fingra.

Afingar

Mikilvaegt er ad gera afingar til ad minnka bjug og vidhalda hreyfingu.

Sjd nénar um &fingar i baklingnum , Ulnlidsbrot - &fingar i gifsumbudum eda med ytri
festingu”

Endurhfing

Pegar gifs eda ytri festing hefur verid fjarleegd, parf ad gera afingar fyrir tlnlid til ad
endurheimta hreyfanleika og styrk.

Meelt er med ad meeta i hdpfraedslu hja sjukrapjalfurum.
Hafa parf samband vid brada- og gongudeild G3 ef:
Einkenni versna, rodi eda proti i hud eykst, vessar fra skurdsari og/eda pinnagétum.

Skriifa & ytri festingu losnar. b4 parf ad koma sem fyrst a brada- og gongudeild G3 til ad
l4ta herda og yfirfara festingar.
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Brada- og gongudeild G3

Landspitala i Fossvogi
Opin kl. 08:00 - 23:30 alla daga - Simi: 543 2040

Sjukrapjalfun
Fraedsla er i bodi eftir ad gifs hefur verid fjarlaegt.
Farid er yfir &fingar og metin porf & dframhaldandi medferd hja sjukrapjalfurum.
Freedslan er & midvikudogum kl. 10:30 & B1 Landspitala i Fossvogi.

Gengid er inn hagra megin vid adalinngang spitalans.
Greida parf gjald vid komu.

Nanari upplysingar: 543 9134 kl. 08:00-16:00

UTGEFANDI:

LANDSPITALI AGUST 2018

ABYRGD: DEILDARSTORI OG YFIRLAKNI BRADA-OG GONGUDEILD G3
LJOSMYNDIR: PORKELL PORKELSSON

HONNUN: SAMSKIPTADEILD LSH



