Uppkost og nidurgangur

hja bornum

Skyndileg uppkést og nidurgangur hja
bdrnum stafar oftast af veirusykingum
sem ganga yfir a 3—12 dégum, an
lyfjamedferdar. Med réttu matarsedi getur
barninu batnad fyrr. Mjog mikilveegt er ad
koma i veg fyrir ad barnid ofporni vegna
vokvataps.

Sleppid kiamjolk fyrstu 12 timana.

Brjéstabdrn og born sem fa purrmjolk

mega vera afram a venjulegu faedi.

Ef barnid er einnig med uppkdst er best

ao gefa pvi litinn vékva i einu, t.d. ar 10

ml sprautu a 5-10 min. fresti. Barnio &
ao fa 15-20 ml fyrir hvert kil
likamspyngdar & hverri kist. naestu 4

timana.

Byrjid 4 ad gefa barninu Semper salt-
/sykurduft (feest i ap6tekum). bad
inniheldur sykur og sélt sem likaminn

parfnast. Innihald eins poka (5,5 g) er

leyst upp i 250 ml af vatni. Pennan drykk
ma bragdbeseta med 2—3 matskeidum af
sélberjapykkni eda 125 ml af Gatorade
orkudrykk.

Athugid ad barn, sem neitar ad drekka
pessa lausn, er yfirleitt ekki farid ad

porna upp.

Fyrir bérn sem eru 3 ara og eldri eru
einnig til Semper freyditoflur med
appelsinubragdi. Ein tafla er pa leyst
upp i 120 ml af vatni.

o Fljétlega, ¥firleitt innan 6 klist. fra
fyrstu vokvagjofinni, ma fara ad gefa
barninu:

LGG mjolk, AB mjolk, jégurt,
hrismjdlsgrauta (t.d. Semper),
banana, eplamauk, gulrétarmauk,
ristad braud, kart6flur, fisk, magurt
kjot og braud. Gott er ad drekka
vatn, sojamjolk, purrmjélk og/eda

léttmj6lk.

Fordist: eplasafa, appelsinusafa,

svala, kdk og adra gosdrykki og

flesta orkudrykki, nema 75% pynnt

Gatorade (% Gatorade og Y4
vatn/Semper). betta er vegna mikils
sykurinnihalds og osmolar péttni,
sem getur aukid & nidurganginn.
Somuleidis er rétt ad varast kjotseydi

vegna mikils saltinnihalds.

pegar beett hefur verio ar
vokvatapinu sem barnid hefur oréio
fyrir, yfirleitt a 2. degi, ma pad
byrja ad fa4 venjulegt faedi sem
heefir aldri pess. ba er i lagi ad
barnid fai kiamjolk, en radélegt er ad

sleppa afram avaxtaséfum og gosi.



Hafid samband viod laekni, ef:

o0 Barnid er 6edlilega syfjad, slappt,
eda ergilegt.

o Barnid kastar upp oftar en fimm
sinnum a sélarhring, eda feer
nidurgang oftar en tiu sinnum a
sOlarhring.

o Barnid pissar sjaldnar en tvisvar &
sélarhring.

o Nidurgangurinn stendur lengur en i
eina viku.

0 BI&6 er i heegdum barnsins.

Ef pa hefur &hyggjur af astandi barnsins
er alltaf haegt er ad leita rada a

Barnaspitala Hringsins i sima 543-1000.
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