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Barnagigt er langvinnur sjukdomur i onemiskerfinu sem veldur lidbdlgum hja
bornum og unglingum. Helstu einkenni barnagigtar eru verkir i lidum, stifleiki,
bélga og almenn preyta. Til eru nokkrar tegundir barnagigtar en stundum leggst
sjukddmurinn einnig & innri liffeeri eda hud.

Falin einkenni

Born med barnagigt kvarta sjaldan um verki. Stundum er eina visbendingin um verki
eda vanlidan ad barnid radi ekki vid kvedin verkefni. Oft reynir barnid ad hunsa
einkenni sin til ad geta tekid patt i leikjum og 6drum athéfnum med vinum sinum.
Barnid getur til deemis étt erfitt med vissar hreyfingar, virst klaufskt, verid lengi ad
kleda sig og heettara vid ad detta. Undirliggjandi vanlidan getur birst sem pirringur og
reidi, erfidleikar vid einbeitingu, depurd og félagsleg einangrun.
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Hreyfing og virkni

Mikilvaegt er ad barn med barnagigt fai teekifeeri til ad taka pétt i 6llu bvi sem bérnin
gera i skolanum yfir daginn. Sjukdémurinn veldur oft miklum einkennum fyrst &
morgnana, svo sem verkjum og stirdleika, sem dregur oft Ur pegar lidur & daginn.
Morgunstirdleiki og verkir geta valdid pvi ad barn eigi erfitt med ad maeta 4 réttum tima
i skola. Af sdmu éstaeedu er mikilvaegt ad ipréttatimar séu helst ekki skipulagdir snemma
dags. Kuldi veldur stundum auknum einkennum fré lidum. Utisund er sumum mjég
erfitt, sérstaklega ad vetri til.

Samvinna milli heimilis og skola er naudsynleg bar sem barnid parf & skilningi og
studningi frd umhverfinu ad halda. Barnagigt hefur yfirleitt ekki afgerandi ahrif &
skolasokn. Verdi fjarvera fra skola veruleg er naudsynlegt ad hafa samband vid foreldra.

Einkenni barnagigtar geta legid nidri um tima og jafnvel horfid en sidan aukist aftur. pvi
barf ad adlaga virkni og hreyfingu ad pvi. Likamleg hreyfing er mikilvaeg til ad vidhalda
heilbrigdi og almennri vellidan og bad & ekki sidur vid um barn med barnagigt.
Hreyfing veldur ekki versnun sjukddmsins pd taka purfi tillit til getu barnsins hverju
sinni. Vid ipréttaidkun i skola er mikilvaegt ad hlusta & barnid og syna pvi skilning.

Sé borf a frekari rddgjof getur verid gott fyrir ipréttakennara ad rédfaera sig vid
sjukrapjélfara barnsins, ad fengnu sampykki foreldra.
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Gott ad hafa i huga

Likamsstada barns med barnagigt er mikilvaeg og pvi parf ad huga vel ad
had stéls og stodu bords. Sumum hentar best ad sitja i midri stofunni til ad
minnka dlag & hals og hnakka.

Langar setur geta valdid stirdleika og eymslum. bess vegna getur verid gott
fyrir barnid ad standa upp og hreyfa sig i kennslustundum.

Hjalpartaeki & bord vid gripgiimmi & blyant eda tolva geta verid naudsynleg
vegna verkja og stirdleika i hondum og fingrum.

Sum bérn med barnagigt purfa tvofalt sett af bokum svo pau purfi ekki ad
bera pungar toskur milli skéla og heimilis.

Huga barf ad stundaskrd. Born med barnagigt eiga oft erfitt med ad vera i
iprottatimum snemma morguns. bess vegna er heppilegra ad hafa pa tima
sidar um daginn.

Taka parf tillit til bess ad sum born med barnagigt purfa aukinn tima til a0
komast & milli stada a skolatima.

Frekari upplysingar

Barnagigtarteymi Barnaspitala Hringsins, netfang barnagigt@landspitali.is.
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