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HASKOLASJUKRAHUS

Lagfeering & holubringu

Utskriftarfreedsla

Verkir

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i apotek. Mikilveegt er ad taka
verkjalyfin eins og radlagt er til ad tryggja arangur verkjamedferdar. Hjukrunarfraedingur fra deildinni hringir
innan viku fra utskrift til ad fylgjast med lidan og leidbeina um verkjamedferd. Heegt er ad hringja i hann ef
verkjalyf virka ekki sem skyldi eda frekari upplysinga er porf.

Mataraedi

Mikilveegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Askilegt
er ad drekka um 1%2-2 litra af vokva a dag vegna heettu a haegdatregdu og nota mykjandi haegdalyf medan
notud eru verkjalyf. Sumir finna fyrir lystarleysi eftir adgerdina og pa getur verid gott ad borda minni maltidir og
oftar.

pvaglat
Ekki eettu ad verda breytingar & pvaglatum eftir adgerdina.

Skurosar

Skurdsari er lokad med saumum sem eydast. Fylgjast parf med Gtliti skurdsara mea tilliti til roda, bolgu og
vessa. Umbudir eru hafdar éhreyfdar i 12 daga, en péa & sjuklingur sjalfur ad fijarleegja paer. Oheett er ad fara
i sturtu en ekki er rddlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sér eru vel groin. Flestir finna fyrir breyttri
skynjun i bringu fyrst a eftir adgerdina. Pad tekur 6-8 vikur fyrir spéngina ad festast og edlilegt er ad finna
fyrir pvi ad spongin flytji sig adeins Ur stad eda heyra smell vid hreyfingu.

Hreyfing
Fordast parf areynslu i 6-8 vikur eftir adgerd. Mikilveegt er p6 ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir
godur kostur til ad byggja upp prek. | samradi vid laekni er akvedid hvenser ma byrja aftur i skéla eda vinnu.

Medan méalmspdngin er ad na festu (6-8 vikur) ma ekki:

¢ liggja a hlid

e beygja brj6stkassa fram eda vinda upp a hann

e stunda likamsraekt

e aka bil eda hjola

e lyfta eda bera hluti sem eru pyngri en tvo kg

e bera hluti i sitthvorri hendi pannig ad misjafnt alag sé ekki &
brjéstkassa. Meelt er med ad nota bakpoka ef bera parf hluti og fa
adstod vid ad setja hann & sig og taka hann af
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Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki gera vart
vid sig fyrstu prjar vikurnar eftir adgerao:

e likamshiti verdur heerri en 38°C

e rodi eda bolga er i kringum skurdsar

e blaedir eda vessar ar skurdsarum

e verkir minnka ekki prétt fyrir inntoku verkjalyfja

¢ tilfinning um ad spongin hafi faerst Ur stad

¢ pyngsli vid 6ndun eda meedi

e stddug 6gledi eda uppkdst

e sarsauki vid pvaglat eda gruggugt og illa lyktandi pvag

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Legudeild barnadeildar 22E/D & Barnaspitala Hringsins, simi 543 3760/543 3750
Hjarta- og lungna- og augnskurddeild 12G, simi 543 7310
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd
Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvaedi.
Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilveegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkveemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad
né stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin
reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja.
Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja.

Verkjalyf tekin reglulega:
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfig?

Lyf:
Skammtur:
Hversu oft 4 ad taka lyfio?

Vidbotar-verkjalyf:

Lyf:

Skammtur:

Hversu oft ma taka lyfig?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groéft kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 - 2 litra af vokva a dag. Haegt er ad kaupa
haegadalyf an lyfsedils i apoteki. Adrar radleggingar geta att vid pegar um er ad reeda skurdadgerd a ristli.

Magadpeaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk med sdgu um magasar eetti
ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slékun, ad hlusta & tonlist
og dreifa athyglinni. Hita og kulda eetti alltaf ad nota varlega. Félk med skerta skynjun eda lélegt blddflaedi

2etti ad radfeera sig vid laekni.

Akstur: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
o Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.
o Ef ofneemisvidbrégo koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar).
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