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Holubringa (Pectus excavatum) er medfeeddur galli & l6gun brjostkassa sem er
algengari hja drengjum en stdlkum. Ef holan i bringunni er pad djip ad hun hefur
ahrif & starfsemi hjarta og lungna kemur til dlita ad laga pad med adgerd. Helstu
visbendingar um ad adgerdar sé porf eru litid Uthald, verkir i brjostkassa og erfidleikar
vid djapéndun.

Adgerdin fer fram i sveefingu. Gerdir eru tveir litlir skurdir, annar hagra megin &
brjéstkassa og hinn vinstra megin. Bringubeinid er spennt fram med einni eda fleiri
stalspongum pannig ad holubringan réttist af eda minnkar. Spongin parf ad vera i
brjéstkassanum f nokkurn tima til ad hindra ad bringubeinid falli aftur i fyrra horf.
Aeetladur legutimi eftir adgerd eru tveir dagar. Eftir 3-31/2 &r er spongin fjarlaegd { stuttri
adgerd.

Fullordnir liggja eftir adgerd & hjarta- og lungnaskurddeild 12G en born 4 deild
22E/D & Barnaspitala Hringsins. Badar deildir eru vid Hringbraut. Hentugasti timinn til
heimsdkna er fra kl. 15:00 til 20:00.

Born yngri en 18 éra eiga rétt & ad hafa annad foreldrid hjd sér & naeturna. Gert er rad
fyrir ad foreldrar taki patt { umonnun barnsins.

Nattaru- og fedubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra natturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu & bleedingu  adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid svaefingu. Ohatt er ad taka dfram inn vitamin og steinefni.

Undirbdningur fyrir adgerd

Innskrift

pegar adgerdardagur hefur verid akvedinn er bodad i innskriftarvidtal. Fullordnir maeta
& innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut og bérn & dagdeild barna
& 23E & Barnaspitala Hringsins. Mikilvaegt er ad adstandandi komi med i vidtalid. Par fer
fram vidtal vid hjukrunarfreeding, leekni hjarta- og lungnaskurddeildar, svaefingalaekni
og sjukrapjélfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um
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undirbtining fyrir adgerdina. Gera barf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og bvi er
mikilvaegt ad vera buinn ad borda adur en maett er. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu. Fullordnir purfa ad greida fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod.

Rannsoknir

Gerdar eru undirbuningsrannsoknir, tekin eru bldd- og pvagsyni og réntgenmynd af
lungum. Ljésmyndari tekur mynd af brjéstkassa.

Lyf og ofnaemi

Hafa parf med i innskriftarvidtalid oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Mikilvaegt er ad
&ta vita um ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Sveefingalaeknir dkvedur hvada Iyf eigi ad taka ad
morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Sturta

Vid skurdadgerd er alltaf haetta & ad syklar komist i skurdsar og valdi sykingum. Naudsynlegt
er ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sapu sem
er afhent i innskriftarvidtali. Skipta parf & rimfotum &dur en farid er i sturtuna. Ekki ma
nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og
kledast parf hreinum fétum.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, pagileg fot
eda slopp og afpreyingarefni. Einnig er gott ad hafa med sér heyrnartol til ad geta hlustad 4
ttvarp og sjonvarp. Nota md farsima en stilla parf 4 hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara aftur i sturtu med sotthreinsandi sapu édur en komid er 4 spitalann.
Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir
sturtuna og klaedast parf hreinum fotum.

Ad morgni adgerdardags eiga fullordnir ad meeta & dagdeild 13D & 3. haed Landspitala
vid Hringbraut en born & dagdeild barna 23E & Barnaspitala Hringsins. Hafa parf
medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samrédi vid
lekni eda hjukrunarfraeding.

Fré dagdeild er farid & undirbuningsherbergi & skurdstofu. Einn adstandandi mé fylgja
barni & skurdstofu og vera par til barnid sofnar. Fyrir adgerdina er lagdur deyfileggur
i holrim umhverfis maenu og hann notadur til verkjastillingar i adgerdinni og i tvo daga
eftir adgerdina. Aatladur adgerdartimi er 2-3 klukkustundir en skurdleeknir hringir i nanasta
adstandanda ad adgerd lokinni. Ovantar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Eftir adgerdina tekur vid dvol & voknunardeild i 2-3 klukkustundir 40ur en farid er &
legudeild. Adstandendur barna mega vera hjd bérnum sinum & véknunardeild en adrar
heimsdknir eru ekki leyfdar par.

Verkir

Verkir i brjostholi eru ohjakvaemilegir eftir adgerd sem pessa. Gefin eru verkja- og deyfingarlyf
i sidreypi i gegnum deyfilegginn i bakinu til ad minnka verki. Auk pess eru gefin verkjalyf i
tofluformi @ fostum timum og eftir pérfum. Markmid verkjamedferdarinnar er ad geta hreyft
sig og hvilst med godu moti og andad djupt . Notadur er verkjakvardi til ad meta styrk
verkja par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.
Mikilvaegt er ad lata hjukrunarfreeding vita ef verkjamedferd er 6fullnegjandi svo haegt sé ad
bregdast vid pvi. Tveimur dogum eftir adgerd er slokkt & verkjadreypinu og deyfileggurinn
flarleegdur. Buast ma vid breytingu & skynjun i brjostkassa og auknum verkjum til ad byrja
med. Gefin eru skjotvirk verkjalyf eftir pérfum auk reglulegra verkjalyfja i tofluformi til ad
medhondla verkina.

Samhlida verkjalyfjlunum ma einnig nota kalda og heita bakstra, slokun og tonlist til ad dreifa
athyglinni.
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Ondun

Ondunarafingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga dar likum
& fylgikvillum eins og slimsofnun i lungu eda lungnabdlgu. Sjukrapjélfari kennir
ondunarafingar fyrir adgerd og mida & vid ad gera peer afingar & klukkustundar fresti yfir
daginn.

bvaglét og haegdir

pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvaguitskilnadi.
pvagleggurinn er fjarlegdur tveimur dogum eftir adgerd. Eftir pad parf ad fylgjast med
hvernig gengur ad pissa vegna hattu & pvagtregdu. Fyrstu dagana eftir adgerd eru gefin
mykjandi haegdalyf vegna bess ad minni hreyfing, ahrif verkjalyfla og litil vokva- og
neeringarinntaka getur valdid haegdatregdu. Ef upp koma vandamal med haegdalosun eda
bvaglét eftir adgerd er mikilvaegt ad léta hjukrunarfreeding vita sem fyrst til ad haegt sé ad
bregdast vid pvi.

Skurdsar

Skurdsarunum er lokad med saumum sem eydast. Umbudir eru hafdar hreyfdar i 12 daga,
en pd 4 ad fjarleegja paer. Fylgst er daglega med roda og hita i hid vid umbudirnar.

Matur og drykkur

Vid komu & legudeild ma byrja ad borda og drekka. Algengt er ad finna fyrir dgledi eftir
adgerdina en mikilvaegt er ad reyna ad drekka og borda prétt fyrir 6gledi par sem pad getur
dregid Ur henni. Gefin eru dgledistillandi Iyf ef porf er &.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabolgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar haettu & haegdatregdu. Fyrstu dagana
eftir adgerdina getur verid erfitt ad fara fram Ur rumi en starfsfélk adstodar vid hreyfingu
eftir pérfum. Hvatt er til bess ad gera sem mest sjalfur, vera sem mest & fétum og borda i
bordstofu.

Akvednar hreyfingar reyna of mikid & nyju spongina/
spangirnar i 6-8 vikur eftir adgerd. bvi ma ekki:

* leggjast & hlidar

« nota hendur til ad lyfta sér fré eda i rimi

* beygja brjéstkassa fram eda vinda upp & hann
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Svefn

Ekki er 6edlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd.

Utskrift

Utskrift er deetlud tveimur dégum eftir adgerd. Ljosmyndari tekur ljésmynd og rontgenmynd

er tekin af brjostkassanum fyrir Utskrift. Hjukrunarfraedingur hringir innan viku fra tskrift og
fylgir eftir verkjamedferd.

Fyrir dtskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfraedslu

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum

« endurkomutima hja skurdlaekni og rontgenmyndatoku sama dag

« veikindavottord fyrir skdla eda vinnu

* simanumer hja hjakrunarfraedingi sem leidbeinir um
verkjamedferd eftir ad heim er komid

Simanumer

Innskriftarmidstdd 10E 543 2039
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Hjarta- og lungna- og augnskurddeild 12G 543 7310
Barnadeild 22E 543 3760

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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