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LANDSPITALI

Fyrsta hjalp vid flogi

Verid réleg, barnid finnur ekki til i kastinu og pad heettir ad sjélfu sér eftir
1-3 minutur

Komdu i veg fyrir meidsli & hofdi, leggid t.d. eitthvad mjukt undir héfudio
Fjarlaegid hluti i umhverfi sem barnid getur meitt sig &
Ekki reyna ad hindra hreyfingar barns i flogi. Pad stodvar ekki flogid

Ekki setja neitt i munn barns i flogi. Pad getur skadad tennur.

pegar flogid er buid leggid barnid i hlidarstodu og verid hja pvi par til fullri medvitund

er nad

RRX 2018

Hringid a 112, ef

betta er fyrsta eda annad flog
flogid varir lengur en 3-5 min
flogid endurtekur sig
barnid fer flog i vatni
barnid hefur meitt sig

bu ert 6orugg/ur



FYRSTA HJALP VID FLOGI

Stadreyndir um flogaveiki
* Flogaveiki orsakast af breytingum a rafbodum i heila
* Flogaveiki er taugasjikdomur sem einkennist af endurteknum flogum

« Einkenni floga geta verid mismunandi, allt fra pvi ad vera orstuttar storur i pad
a0 vera stor flog med vodvakippum og skerdingu & medvitund

«  Alslandi greinast um 50 bérn & ari med flogaveiki.
Flest bérn svara medferd vel.
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UTGEFANDI:
LANDSPITALI, KVENNA- OG BARNASVID, MARS 2018

TEKID SAMAN AF:
GUBRUN EYGLO GUBMUNDSDOTTIR OG SOLRUNU W. KAMBAN,
HJUKRUNARFRADINGUM

YFIRFARID AF:
TAUGATEYMI BARNASPITALA HRINGSINS, JANUAR, 2018

ABYRGD:
YFIRLAKNIR OG DEILDARSTIORI GONGUDEILDAR BARNASPITALA HRINGSINS

MYNDIR:
RAGNHEIDUR RAGNARSDOTTIR KAMBAN

HONNUN:
SAMSKIPTADEILD LSH



