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FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Einkenni COVID-19 sykingar eru mismunandi milli barna og breytast oft frd einum degi til annars.

bau algengustu eru hiti, hosti og andpyngsli. Onnur algeng einkenni eru héfudverkur, vodvaverkir og
einkenni frd meltingarfaerum svo sem ¢gledi, uppkost og nidurgangur. Meirihluti barna faer vaeg einkenni.
Einstaklingsbundid er hversu lengi veikindin standa yfir.

Petta fraedsluefni byggir & niverandi pekkingu @ COVID-19 og getur breyst eftir pvi sem pekking eykst.
Leidbeiningar um einangrun og sottkvi eru & vefsidunni: www.covid.is.

« Hiti * Nefrennsli
* Hrollur eda kuldi « Lystarleysi
*  byngsli, tak eda verkir vid 6ndun «  Ogledi og uppkést
* burr hésti * Breyting & lyktar- og bragdskyni
* Slim sem hostad er upp  Verkir i kvid
Hofudverkur *  Nidurgangur
»  Madiihvild og i dreynslu « Slappleiki
* Bein- og vodvaverkir o Kvidi
Serindi i halsi
Mikilvaegt er ad fylgjast med hita barns tvisvar & dag og skra nidurstoduna hja sér til minnis.

Almennar radleggingar

Vokvainntaka
Halda parf vékva ad barninu og reyna ad fa pad til ad drekka naegan vokva, sérstaklega ef pad hefur:

« Hdan hita eda hita sem hefur varad lengi
*  Svitnad mikio

* Litla lyst & ad drekka

« Kastad upp eda haft nidurgang

Ef ofangreind einkenni eru til stadar er rédlagt ad drekka ekki eingdngu vatn par sem naudsynleg solt tapast
ur likamanum. Malt er med drykkjum svo sem dvaxtaskvisum, Gatorade, Powerade eda Aquarius sem fast

[ apdtekum og matvoruverslunum, fyrir yngstu bornin parf ad pynna pessa vokva. Einnig er mealt med ad
fylgjast med hve mikid er drukkid til deemis med pvi ad skra nidur magn vokva eda fjélda glasa. Malt er med
ad barn sem er 10 kg ad pyngd drekki samtals um einn litra af vokva & dag.

bvaglat

Fylgjast parf med hvort barnid fari reglulega 4 salerni og litnum & pvaginu. Edlilegur litur & pvagi er ljésgulur.
Ef bvag er dokkgult eda mjog sterk Iykt er af pvi, getur pad verid merki um vokvaskort og pa er rédlagt ad
drekka meira.
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Matur

Rddlagt er ad gefa barninu reglulega ad borda yfir daginn eda & peim tima dags sem pvi lidur best, til demis
eftir ad pad hefur fengid verkjalyf. Ef barnid bordar litid til demis vegna lystarleysis eda ogledi er mikilvaegt
ad gefa pvi vokva reglulega. Gefid er litid af vokva i einu, um 10 ml & fimm minttna fresti og pess gatt ad
barnid pambi ekki. Ef dgledi er slem eda barnid kastar endurtekid upp er haegt ad fa dgledistillandi Iyf. Stoku
sinnum getur purft ad gefa vékva i ed medan betta er ad ganga yfir.

Hiti
Meela parf hita hja barninu ad minnsta kosti kvolds og morgna. Ef hiti fer yfir 38,5°C eda veldur dpaegindum
er meelt med ad taka parasetamol til ad laekka hitann.

Verkir

Ef barnid er med verki er haegt ad nota verkjakvarda til ad meta styrk peirra par sem 0 pydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkir eru vidvarandi er rédlagt ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn.
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Parasetamol
Parasetamdl er fyrsta val sem hitalaekkandi og verkjastillandi Iyf. Lyfid ma gefa allt ad fjérum sinnum & dag, 4
sex klukkustunda fresti. Radlagdur skammtur fyrir born er samkvaemt fylgisedli Iyfs.

ibafen og Nurofen mixtira

Ohett er ad nota ibufen téflur eda Nurofen mixtiru samhlida parasetamdli. Lyfid ma gefa mest prisvar
sinnum & solarhring, p.e. & 8 kist. fresti. Radlagdur skammtur fyrir born er samkvaemt fylgisedli lyfs. Taka ma
Ivfid & milli parasetamol skammta. Pannig getur nadst samfelldari verkjastilling, ef pess er porf.

Hreyfing
Melt er med Iéttri hreyfingu innanhuss ef heilsan leyfir. Hreyfing getur dregid Ur slappleika og baett 6ndun.
Ekki er maelt med dreynslu eda likamsraekt.

Ondunarafingar

Til ad baeta 6ndun og minnka hattu & lungnabdlgu er naudsynlegt ad gera dndunaraefingar. Einnig er gott
ad breyta oft um stellingu i rimi p.e. ad liggja il skiptis & hlidum og baki og jafnvel grufu. Malt er med

a0 gera 6ndunarafingar a 1-2 klukkustunda fresti yfir daginn. Ondunarafingar fyrir born geta verid t.d. ad
bldsa sapukulur, ad blésa i rér og gera bubblur i vatn eda ad blésa i flautu eda blodru fyrir eldri born. Ef
notud eru berkjuvikkandi Iyf eru dndunaraefingar gerdar 10 minttum eftir notkun peirra. Best er ad gera
ondunarafingar i uppréttri eda sitjandi stédu, pa er audveldara ad anda djupt og fylla lungun af lofti. Slakad
er & i hls-, axlar- og brjostkassavodvum, handleggir liggja & stolormum eda kodda eda eru hafdir i kjoltunni.

*Andad er rolega ad sér i gegnum nefid (med lokadan munn)
eins og pegar andad er i hvild og talid i huganum ,.einn, tveir”
& medan 4 innéndun stendur (ekki er andad djupt).

» SiGan er settur er stutur 4 varirnar og andad frd sér um munn, l
eins og pegar flautad er, en ekkert flaut heyrist. Talid er | - E 9
huganum ,einn, tveir, prir, fjérir” medan & utdéndun stendur. -

/Eskilegt er ad endurtaka éndunaraefingarnar 5-8 sinnum. l i. & :

Settur er stdtur & varirar og andad fra sér um munn
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Lyfjanotkun
Ef barn tekur lyf ad stadaldri, & ekki ad breyta lyflamedferd an samrads vid leekni.

Lok einangrunar
*  Peir sem eru med COVID-19 verda ad vera i einangrun eins og reglur segja til um & hverjum tima.

*  Ekki er haegt ad stytta einangrun med nyrri synatoku medan a einangrun stendur.

« Ekkid ad fara i synatoku eda motefnamaelingu i lok einangrunar.

* Pbegar einangrun lykur er barninu leyfilegt ad fara i leikskdla/skola an frekari tafa.

« Til ad minnka heettu a ad smita adra eftir lok einangrunar parf ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum:
« Prifa hisnadi med vatni og sapu svo sem golf, bord, stdla, krana, vaska, salerni og hurdarhtna.

» Spritta adra fleti og hluti sem eru snertir reglulega svo sem sima, fjarstyringar og snyrtivérur. Pvo
oll f6t sem notud hafa verid og annad svo sem handklaedi og ramfct.

« Fara i sturtu og klaedast hreinum fotum eftir prif og ddur en farid er t Ur hasi.

« Fordast nana snertingu vid vidkveema og hruma naestu tvar vikurnar. Halda &fram ad pvo hendur
vel og nota spritt 0g grimu eins og leidbeiningar & www.covid.is segja til um.

Adrir & heimili i sottkvi

peir sem ekki hafa greinst med COVID-19 en eru i sottkvi & sama heimili purfa ad fara i synatoku pegar sa
smitadi losnar dr einangrun. Ekki & ad panta synatoku sjalfur heldur er strikamerki sent sjélfvirkt og bod i
synatoku pegar sa smitadi losnar ur einangrun.

Vottord

Vottord fyrir séttkvi og einangrun er haegt ad fa & www.heilsuvera.is. Til pess parf rafraen skilriki. Nafn
forsjradila sem er skrad i sottkvi med barninu i einangrun er nedst & vottordinu. Peir sem ekki eru med
rafraen skilriki geta fengid vottord um einangrun barns hja Barnaspitalanum i lok einangrunar.

Simanumer

Naudsynlegt er ad ldta vita ef einkenni versna skyndilega. Nedangreind simantimer eru fyrir versnandi
einkenni veikinda en ekki fyrir spurningar um sottkvi eda einangrun. Upplysingar um framkvaemd og lengd
sottkviar er ad finna & www.covid.is.

Hringt er i sima 543 1960 kl. 08:00-23:00 ef versnun
verdur & einkennum eda ahyggjur eru af lidan barns.

Utan pess tima er hringt i sima 1700 (Laknavaktin)
eda 112 ef um neydartilfelli er ad rada.

UTGEFANDI: LANDSPITALI LSH -1810 ) ) Sjuklingafreedsla | Jantar 2022  www.landspitali.is
ABYRGDARMADUR: FORSTODUMADUR KVENNA- OG BARNAPJONUSTU HONNUN: SAMSKIPTADEILD




