
Alma Möller 
 
Heiti  erindis: Lyf sem áhættuþáttur byltna. 
 
Umfjöllunarefni: Áhrif lyfja með ávanahættu, t.d. ópíóíða og bensódíazepína, eru þekkt þegar 
kemur að jafnvægistruflunum hjá öldruðum.  Þau eru því sjálfstæður áhættuþáttur byltna. 
Fjallað verður um ávísanir þessara lyfja hjá eldra fólki og settar fram hugleiðingar um hvort 
og hvernig gera megi betur. 
 


