
 

DAGSKRÁ Á DEGI ÖLDRUNARÞJÓNUSTU 26. OKTÓBER 2018 Á HÓTEL NATURA
8:30  Setning og tilnefning fundarstjóra 
Hlíf Guðmundsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraðra og formaður 
fagdeildar öldrunarhjúkrunar  

8:40 Ávarp 
Alma Möller, landlæknir flytur ávarp 

8:50 Living Not Just Existing with Advanced Dementia  
Gestafyrirlesari: Joyce Simard, félagsráðgjafi 

9:20 Palliative care for persons with dementia  
Gestafyrirlesari:  Ladislav Volicer, öldrunarlæknir 

9:50 Morgunkaffi 

10:20 Hvað einkennir mjaðmabrotahóp AGES-Reykjavík skoðað út 
frá D-vítamíni og beinþéttni  
Sigrún Sunna Skúladóttir, bráðahjúkrunarfræðingur MS og 
doktorsnemi   

10:30 Betur má ef duga skal: Nýjar og eldri aðferðir til að 
fyrirbyggja byltur sjúklinga á sjúkrahúsum   
 Eygló Ingadóttir, hjúkrunarfræðingur og verkefnastjóri f.h. 
byltuvarnarhóps 

10:40 Byltuhætta - tilvísun í úrræði eftir komu á bráðamóttöku, 
dag- eða göngudeild        
Konstantín Shcherbak, sérfræðilæknir í öldrun og Anna Björg 
Jónsdóttir, sérfræðilæknir í öldrun  

10:50 Innleiðing klínískra leiðbeininga um óráð á Landspítala   
Hlíf Guðmundsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraðra, Elfa Þöll 
Grétarsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraðra, Steinunn Arna 
Þorsteinsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun 

11:00 Ráðgefandi hjúkrunarfræðingar á bráðamóttöku   
Ingibjörg Sigurþórsdóttir, sérfræðingur í bráðahjúkrun  fyrir hönd 
BÖR hjúkrunarfræðinga á Landspítala 

11:10  Álag og streita - áhrif á gæði þjónustu. Verkfærið ABC virkar!                         
Rebekka Ingadóttir og Dagný Jónsdóttir, hjúkrunardeildarstjórar á 
Hrafnistu 

11:20 Breytingar til batnaðar – Iðjuþjálfun, Hrafnista í Hafnarfirði  
Harpa Björgvinsdóttir, deildarstjóri iðjuþjálfunar og Geirlaug D 
Oddsdóttir, aðstoðardeildarstjóri iðjuþjálfunar  

11:30 Sérhæfð hjúkrunarþjónusta á hjúkrunarheimilinu 
Droplaugarstöðum. Samvinnuverkefni Reykjavíkurborgar, 
Landspítala og Velferðarráðuneytis                           

Jórunn Frímannsdóttir, forstöðumaður Droplaugarstöðum og 
Guðrún Jónsdóttir, hjúkrunardeildarstjóri 

11:40 Styrktarþjálfun með velferðartækni í heimahúsum - svar við 
áskorunum í öldrunarþjónustu í dag   
Steinunn Leifsdóttir, M.Sc. í íþróttafræði 

12:00 Hádegismatur og veggspjaldakynning 

13.00 Málstofa með styrkþegum úr Vísindasjóði 
Öldrunarfræðafélags Íslands í tilefni 45 ára afmælis félagsins 
Kynning á ÖFFÍ  
Sigurbjörg Hannesdóttir, iðjuþjálfi og formaður ÖFFÍ 
Leiðir til að seinka flutningi á stofnun og auka stuðning við 
fjölskyldur: Samanburðarrannsókn á heimaumönnun aldraðra með 
heilabilun 
Margrét Guðnadóttir, doktorsnemi í hjúkrun 
Árangur endurhæfingar á hjúkrunarheimili 
Nanna Guðný Sigurðardóttir, sjúkraþjálfari 
Listir og menning sem meðferð: íslensk söfn og Alsheimer  
Halldóra Arnardóttir, listfræðingur 
Hugræn öldrun meðal aldraða á Íslandi: Hugrænn forði, heilaforði 
og farsæl öldrun 
Vaka Valsdóttir, doktorsnemi í sálfræði 

14.00 Heilsugæsla eldra fólks – öldrunarráðgjafi á hverri 
heilsugæslustöð. Tilraunaverkefni á HH 
Margrét Hákonardóttir, hjúkrunarfræðingur  

14:10 Vandi öldrunarþjónustunnar: Einfaldar lausnir við flóknum 
vandamálum  
Pálmi V. Jónsson yfirlæknir öldrunarlækninga á LSH 

14:20 Kynning á skýrslu KPMG er varðar RAI-mælitækið í 
öldrunarþjónustu        
 Jórlaug Heimisdóttir og Ragnheiður Arnardóttir, verkefnastjórar hjá 
Embætti Landlæknis 

14.40 Kynning á verkefnavinnu og stefnumótun hjá 
Velferðarráðuneyti  
Bryndís Þorvaldsdóttir, sérfræðingur hjá Velferðarráðuneyti Íslands 

15:10 Fundarslit  
María Fjóla Harðardóttir, framkvæmdastjóri heilbrigðissviðs 
Hrafnistu  og formaður undirbúningnefndar   

15:15  Gaman saman – Happy hour 

 Fundarstjórar 
  Fyrir hádegi: Anný Lára Emilsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun   
  Eftir hádegi: Helga Atladóttir, hjúkrunardeildarstjóri 



 

 

VEGGSPJÖLD 
 

Fræðslubæklingur fyrir aðstandendur einstaklinga með heilabilun 
Anna Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur, Gerður Sæmundsdóttir hjúkrunarfræðingur og 

Guðlaug Guðmundsdóttir hjúkrunarfræðingur. 

 

Aukin árvekni hjúkrunarfræðinga fyrir óráði á meðal aldraðra sjúklinga á Landspítala 
Elfa Þöll Grétarsddóttir, Halldóra AnnaÞorvaldsdóttir, María Björk Ríkharðsdóttir og 

Steinunn Arna Þorsteinsdóttir, hjúkrunarfræðingar 

 

Þættir sem hafa áhrif á legulengd aldraðra á bráðalegudeildum 
Elfa Þöll Grétarsdóttir, Arndís Bjarnadóttir, Bríet Magnúsdóttir og 

Guðríður K Þórðardóttir, hjúkrunarfræðingar 
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