
Leiðbeiningar um sendingu sýna til frumumeinafræði 
 
Stungusýni: 
Loftþurrkuð og/eða alkóhólfixeruð gler (20mín í 100% alkóhóli).  Merkja gler  (L) fyrir loftþurrkuð og  (F) 
fyrir fixeruð. Senda  sem fyrst en geymast í margar dagar við stofuhíta. 
 
Ef spurning um lymfoma- má senda sýni líka fyrir frumuflæðisjá en passa að það komi fram á beiðni að 
þess sé óskað og ef spurning um sýkingu- er hægt að senda hluta sýnisins til sýkladeildar. 
 
Ef spurning um cancer og nánari greiningu hans með mótefnislitun- sendið þá helst cellsuspension, þ.e. 
skola nál í 100% spritti. 
 
  
VÖKVA: 
Brjóst-Gollushús- og  kviðarhols-  - 10 ml,  glas með þéttum tappa dugar.  1-2 dropar af heparíni settir út í 
hverja 10ml (ef mikið blóð).  Senda helst strax, ef ekki hægt, geyma í kæli, og senda með fyrstu ferð.    
Óæskilegt að vökvinn verði mikið meira en tveggja daga gamall. 
 
Lífvökvi eða bursa- ca 10ml. 
Cystuvökvi- ef blóðugt , bæta heparin annars ekki. Senda strax. Geyma í kæli. 
 
Mænuvökvi eða augavökvi – rétt rúmur 1ml dugar.  Glas með þéttum tappa, senda strax, geyma í kæli.  
Berist rannsókn innan við sólarhring frá töku sýnis og helst strax. 
 
Berkjustrok og berkjuskol: 
Gler eru fixeruð í 100% alkóhóli í 20 mín. Skrifa F. Get senda með fyrstu ferð.  
Glas með þéttum tappa. Sent ferskt, strax. Geyma í kæli. 
 
Þvag (50ml) og Blöðruskol:: 
Þvagglas. Blanda jafnt hlutfall af þvagi og 100% alkóhóli. Senda strax. Geyma í kæli <24klst.  Thinprep 
glös geymd við stofuhita og sýnið geymist þannig í nokkrar vikur. 
 
Gallaburstasýni og skol:  
Burstinn settur í glas með þéttum tappa. 10 ml af NaCl sett út í og hrist vel. Geyma í kæli og senda strax 
eða næsta dag. 
 
Hráka: 
Sendist helst ekki. 
 
 


