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Kynning

Hvers vegna er mikilvaegt ad blodsykurstjorn sé god?

GAari stjorn & blédsykri fylgir betri lidan og aukin lifsgaedi. Til lengri tima litid minnka
likurnar & alvarlegum fylgikvillum. Pess vegna skiptir miklu mali ad gera eins vel og hagt
er fra upphafi.

Markmid ,
Markmid ttu ad vera einstaklingsmidud og samkomulag milli pin og medferdaradila. |
toflunni sjast viomidunargildi fyrir einstakling med sykursyki af tegund 1.

Bisykur markni

Fyrir morgunverd 5 - 7 mmol/L
Fyrir adrar maltidir 4 -7 mmol/L
2 timum eftir maltidir 5 -9 mmdl/L
Fyrir svefn 6 - 8 mmol/L

Stungustadir og fituhnudar

Mikilvaegt er ad nota mismunandi stungustadi. prétt fyrir ad sami skammtur sé valinn
a pennanum getur munad orlitlu @ skammtastaerd hverju sinni. Ef sami stadurinn er alltaf
notadur getur myndast fituhntidur undir hudinni og pad getur breytt frdsogi insulinsins.
Breytilegt frésog veldur breytileika i blodsykurgildum.

Myndirnar hér ad nedan eru nokkud svaesin deemi um slika fituhnida en gott er ad preifa
stadinn sem & ad stinga til ad ganga r skugga um ad vefurinn undir sé ekki hardur.

£

Insulin frésogast hradar fré kvidsvaedinu en laerunum. Pess vegna er heppilegra ad gefa
méltidarinsulin i kvid. Einnig er rddlegt ad velja leerin pegar nota & grunninsulin (langvirkt
instlin) pvi frésog padan er yfirleitt haegara.

Likamsraekt par sem storu vodvarnir i leerunum eru notadir getur pd leitt til pess ad
frasogid eykst. Einnig getur mjukvefiamedferd hjd nuddara aukid frdsog og valdid
blodsykurfalli ef svaedid bar sem stungid var er medhéndlad.
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Kynning

Hve oft tti ég ad maela mig?

Pessari handbdk er &tlad ad audvelda pér ad tulka gognin sem pu sérd pegar pu
meelir blddsykur. Audveldara verdur ad stjérna blddsykrinum ef madur hefur attad sig &
sveiflunum sem eru 6hjakvaemilegar i stjorn & floknum sjikdomi.

Erfitt er ad nd éruggri og godri stjorn & sykursyki af tegund 1 med faerri en 4 maelingum
a dag. begar akstur, ibrottir, streituvaldandi vidburdir og ahyggjur af of lagum blodsykri
baetast vid, getur verid erfitt ad nd stjorn med farri en 6 til 7 malingum & dag. Samt
sem adur er kannski ekki raunhaeft fyrir alla ad maela sig svo oft en pa er ef til vill gott
ad taka tarnir stoku sinnum i stad pess a0 mela sig alls ekki.

/Etti ég ad halda dagbok?

Pad getur verid gagnlegt ad halda dagbok til ad finna Ut daegursveiflur hja bér

og hvernig instlingjafir, hreyfing og matarvenjur hafa ahrif. Medferdaradili pinn er pa
fljotari ad dtta sig & hvad geeti purft til ad baeta blédsykurstjornina.

Maelingar tr flestum blodsykursmaelum er haegt ad saekja i télvu. Pad hjdlpar ad koma
a gongudeildina med slik gogn eda senda pau i tolvuposti.

Hugtakalisti i pessari handbdk:

Grunninslin: Er langvirka instlinid sem ymist er gefid einu sinni eda tvisvar 4
solarhring (e.basal). Algengustu tegundir grunninstlins eru Lantus, Levemir, Toujeo
og Tresiba.

Gromm af kolvetnum: A pakkningum matvaela mé lesa hve mérg gromm (g) af kol-
vetnum varan inniheldur. Pannig ma daetla magn kolvetna i hverjum skammti. Sem daemi
meetti nefna ef 100 g voru innihalda 50 g af kolvetnum, pa myndu 20 g innihalda 10 g.

Leidréttingarstudull/insulinnami (e. sensitivity): Aztlud leekkun blodsykurs fyrir
hverja einingu af insulini sem gefin er (t.d. 1 eining laekkar blédsykur um 2 mmal/L).

Blodsykurfall: Ef blodsykur er laegri en 3,5-4 mmol/L kallast pad blédsykurfall.

Insulin/kolvetnahlutfall: (e. carb ratio) Magn insulins sem parf ad gefa fyrir hver
10 g af kolvetnum sem er neytt. Hlutfallid 1:10 myndi pyda ad taka atti inn 4 einingar
af insulini med méltid sem innihéldi 40 g af kolvetnum.

Matltidarinsulin: Er stuttvirka insulinid sem notad er med maltidum. Yfirleitt byrjar
betta insulin ad virka eftir um pad bil 20-30 minttur og virkar i um fjorar klukkustundir.
Stuttvirku insdlinin eru Apidra, Humalog og Novorapid.
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Kynning
Tiu skref ad beettri blodsykurstjorn
1. Ad koma i veg fyrir blédsykurféll ad neeturlagi
2. Ad nd markmidum i sykurstjérn @ morgnana
3. Ad stilla grunninsulin
4. AJ gefa réttan skammt med maltidum
5. Ad timasetja insulingjafir rétt
6. Ad velja réttan leidréttingarstudul og ofnota hann ekki
7. Ad medhondla blodsykurfoll
8. Ad stilla insulingjafir ad hreyfingu
9. Ad fara yfir mynstur i blédsykurmaelingum
10. Ad nota gongudeildina

Utskyring 4 myndum sem notadar eru:
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10 Linan taknar samfellda bl6dsykurmaelingu. Par sést
hvernig sykurinn breytist yfir sélarhringinn.

Blédsykur (mmal/L)
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1. Skref: Ad koma i veg fyrir blodsykurfoll
ad neturlagi
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Blodsykurfoll ad naeturlagi eru daeskileg af nokkrum asteedum:
* bad er erfidara ad atta sig d beim en & daginn.
« Ef pau eru algeng geta einkenni peirra minnkad og loks horfid.
* Pau geta orsakad blddsykurhakkun undir morgun og eftir morgunmatinn.

PU getur i raun ekki dtilokad blodsykurfall nema med pvi ad vakna og maela blodsykurinn
kl 03:00 i nokkur skipti. Blodsykurinn getur verid edlilegur pegar pui vaknar ad morgni
bratt fyrir ad hann hafi verid lagur um noéttina. Gagnlegt er ad athuga betta af og til.

Hvad veldur blodsykurfalli ad naeturlagi? Algengustu orsakir:
* Of storir skammtar af grunninslini
«  Likamsraekt um daginn an pess ad baeta sér upp kolvetni eda minnka
grunninsulin.
+  Afengi. Alkohol stodvar framleidslu glikasa i lifrinni - sem alla jafna
vidheldur blédsykri ad neeturlagi.

Hvernig er hagt ad bregdast vid?

Ef pa leekkar alltaf i blodsykri ad naeturlagi parftu ad minnka neeturgrunninn. Til ad
byrja med véeri gott ad minnka skammtinn um 10%. Petta pydir ad ef pu notar 20
einingar venjulega ttirdu ad minnka skammtinn nidur i 18 einingar. Gefdu nyjum
skammtastaerdum nokkra daga 4dur en pu breytir aftur og breyttu adeins einu i einu.

Eftir eefingar gaetir pu einnig purft ad minnka kvoldskammit af langvirku insulini. Ageett
er ad mida vid ad minnka grunninn um 20-30% sem pydir ad fyrir 20 einingar sem
notadar eru venjulega feerir pu nidur { 14-16 einingar.

Ef pu neytir &fengis getur verid naudsynlegt ad minnka grunninn ad kvéldi og borda
eitthvad sem inniheldur kolvetni 4dur en pu sofnar.
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Skref 2: Ad na markmidum i sykurstjorn

a morgnana
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Ad hefja daginn med hdan blédsykur gerir bad ad verkum ad erfidara er ad na markmioum
sinum en ef sykurinn i lagi ad morgni. Ef fyrsta markmid er ad koma i veg fyrir blodsykurfoll
ad neeturlagi tti annad markmid ad vera gott blodsykurgildi ad morgni.

Hvad orsakar haan blodsykur ad morgni?

Blda linan i myndinni hér ad ofan er demi um einhvern sem fer ad sofa med of haan
blédsykur (um 10 mmal/L) og vaknar svipadur. | bessu tilviki parf ad skoda hvad var
gefid med maltidinni (bolus) kvoldid ddur. Grunninsdlin virdist vera rétt stillt pvi sykurinn
helst jafn yfir néttina pratt fyrir ad sykurinn sé oparflega har.

Rauda linan er demi um of litid grunninsulin. Blodsykur er finn pegar vidkomandi sofnar
en hakkar um néttina.

Dogunarfyrirbaeri (e. dawn phenonmenon) er dstand par sem blodsykur haekkar
verulega & milli klukkan 03:00 og 07:00. Petta hefur mismikil &hrif & einstaklinga en pad
stafar af hakkun hormona & morgnana (kortisdl og vaxtarhormén) sem medal annars
minnkar nemi likamans fyrir dhrifum insdlins.

Lausnir:
+  Mikilvaegt er ad ganga Ur skugga um ad blodsykur sé i lagi fyrir svefninn.
« Ef blodsykur er i lagi fyrir svefninn en of har pegar vaknad er gaeti purft ad
auka vid grunninsulinid eda skipta yfir i enn langvirkara grunninsulin.

+  Dogunarfyrirbaerid getur reynst erfitt ad medhondla med pennamedferd
og ef raunin er st geeti insulindaela verid betri kostur.
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Skref 3: Ad stilla grunninsulin
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Flestir purfa um pad bil 50% af heildarskammti solarhringsins sem grunninsulin og 50%
med maltidum.

Eldri insulin (Lantus og Levemir) eru { morgum tilfellum heett ad virka adur en 24 timar eru
lionir og er pvi naudsynlegt fyrir suma ad vera & tviskiptum skdmmtum. Tresiba og Toujeo
eru nyrri inslin sem virka mun lengur og er pvi parfi ad skipta peim i tveer gjafir.

Hvernig get ég akvardad hvort grunnskammtur er réttur?

Besta leidin til ad ékvarda grunn er ad fasta eda borda maltidir én kolvetna. Med pvi ad
fasta parf ekkert mdltidarinsulin. | daeminu hér fyrir ofan hefur einstaklingurinn bordad
kolvetnalausa méltid ad morgni.

Svarta linan synir hvad gerist ef grunninstlin er rétt dkvardad - blddsykur er jafn. Rauda
linan synir hvad gerist ef of mikid grunninstlin er notad - blddsykur laeekkar. Blda linan
synir hvad gerist ef of litid grunninsulin er notad - blodsykur hakkar.

PU getur einnig fastad eda bordad kolvetnalausar mdltidir um hadegi, kaffitima og
kvoldmat til ad sjd hvernig blodsykur hagar sér @ pessm timum solarhringsins. Heegt
er ad gera bessar tilraunir & nokkrum dogum til pess ad fastan verdi ekki of 16ng i einu.

Hvaaa breytingar er haegt ad gera?
Ef blodsykur laekkar eftir kolvetnalausa maltid eda & medan 4 fostu
stendur parf ad minnka grunninsulin.
+  Ef blodsykur haekkar eftir kolvetnalausa maltid eda & medan 4 féstu
stendur parf ad auka grunninsulin.
«  Ef skipta parf skémmtum grunninsulins i tvaer gjafir a sélarhring gaeti
hjdlpad ad skipta um og fd insulin med lengri virkni.
* begar farid er i likamsraekt verdur ad taka tillit til pess vardandi
insulingjafir pvi meiri hatta er & blodsykurfollum eftir afingu.
Sjé vidauka 1 en par eru hugmyndir ad kolvetnalausum maltidum.
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Blédsykur (mmal/L)

Skref 4: Ad gefa réttan skammt med maltidum
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[ pessu tilfelli er maltidarinstlinid gefid eftir matinn. bvi
hefur pad ekki negan tima til ad frasogast og pess vegna
kemur toppur. Skammturinn sem var gefinn hefur
sennilega verid of stor par sem blédsykurinn laekkar full
mikid eftir 4.
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m Leidréttingin med kvoldmatnum var
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naest godur arangur naestu 4
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Besta leidin til stilla saman méltid og instlinskammt er ad telja kolvetni. Vid leggjum rika
aherslu & ad pu kynnir pér og leerir kolvetnatalningu ef pu hefur ekki tileinkad pér hana
nu begar. Haegt er ad fa adstod vid kolvetnatalningu hja neeringarfraedingi & gongudeild
sykursyki.

Ad stilla skammta - hvada peettir eru mikilvaegir?

Med timanum 60last folk reynslu { ad meta kolvetnainnihald matvaela sem pad
bordar oftast. | bessu sambandi gildir maltaekid afingin skapar meistarann. Hjlpleg
sméforrit i farsima eru til deemis Carbs and Cals og MyFitnessPal.

Kolvetnahlutfall (hve mikid insulin parf med méltidum) er mjog mismunandi milli
einstaklinga og reyndar hjd sama einstaklingi @ mismunandi timum sdlarhringsins.
Groft mat d kolvetnahlutfalli er ad finna i vidauka aftast i bessu hefti. Petta hlutfall
getur einnig breyst eftir bvi sem timinn lidur og er pvi mikilvaegt ad fara yfir
stillingar 60ru hvoru.

Timasetning maltidarinsulins getur verid mikilvaeg en aftur er vikio ad pvi i skrefi 5.

Er ég ad gefa réttan skammt?

Pad fyrsta sem parf ad gera er ad ganga ur skugga um ad grunninsulin sé rétt (prep
3). Maeldu blodsykur fyrir méltid og tveimur klukkustundum eftir ad bordad er.

Ef blodsykur er harri en 10 mmol/L tveimur timum eftir maltid parf ad skoda
kolvetnahlutfall og gefa meira instlin med maltidinni. Tveimur timum eftir maltid
atti blodsykur ad vera ordinn svipadur og adur en bordad var.

Ef blédsykur er har tveimur timum eftir maltid en laekkar svo nidur fyrir markmid 4
til 5 timum sidar getur bad verid merki um ad méltidarinsulinid sé gefid of seint p.e
ad lengri timi purfi ad lida frd insulingjof par til bordad er.
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Skref 5: Ad timasetja insulingjafir rétt
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prétt fyrir ad instlin eins og Novorapid, Humalog og Apidra séu hradvirk, getur tekid
um 30 minGtur fyrir pau ad byrja ad virka. Petta getur pytt ad kolvetnarikar maltidir
geta haekkad bladsykur mikid &dur en instlinid fer ad virka sé pad ekki gefid i tima. A
hinn boginn geta méltidir sem innihalda mikid af fitu (pizzur og annar skyndibiti ) tafid
haekkun blodsykurs en leitt til pess ad blodsykur getur haekkad longu eftir méltidina.

Timasetning getur einnig skipt verulegu maéli pegar grunninsulinid er gefid. Lantus og
Levemir geta verid hatt ad virka 4dur en 24 klukkustundir eru lidnar en péa haekkar
blodsykur undir morgun og er of hér begar vaknad er. b4 er skynsamlegt ad skipta
skammtinum i tv6 skipti & dag eda skipta yfir & nyrri grunninsulin.

Timasetningar

Eins og sést hér getur verid varasamt ad gera breytingar byggdar 4 einni maelingu.
Ef blodsykur hefdi eingongu verid meeldur fyrir hddegismatinn hefdi verid haegt ad
draga pé dlyktun ad morgunskammturinn veeri of stér. Hér geeti purft minna instlin en
lykilatridid parna er ad timasetja insulingjofina med morgunmatnum betur til demis
15-20 min &dur en bordad er.

Med sidbuina toppinn sem kemur fyrir ahrif kolvetna- og fiturikrar faedu geeti vidkomandi
haldid ad of litill skammtur hafi verid gefinn med hadegismatnum. Hér er pvi varasamt
a0 hakka insulinskammtinn byggdan & gildinu fyrir kvéldmatinn. Betra er ad horfa &
timasetningar og gefa sér jafnvel litinn skammt af maltidarinsulini klukkan 15 til ad koma
i veg fyrir toppinn um 17. Maltidarinsulin sem gefid er kl. 12 er buid kl. 16 og getur pvi
ekki hjalpad med toppinn ki 17.
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Skref 6: Ad velja réttan leidréttingarstudul
og ofnota hann ekki

1
5 Hér hefur morgunverdur verid kolvetnalaus en blédsykur haekkar fram ad hadegi. Ef petta er endurtekid geeti
burft ad adlaga grunninsulin. Leidréttingarhlutfallid med hadegisverdinum virdist ofazetlad pvi bl6dsykurfall
fylgir i kjolfarid. Ef petta er endurtekid parf ad breyta leidréttingarhlutfallinu.
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Leidréttingarstudull (eda insulin naemi) er mikilvaegur péttur til ad stjorna blédsykrinum.
Helsti dvinningur pess ad maela blodsykur med reglulegu millibili er ad geta leidrétt
of hdan sykur fyrir maltidir og i stoku tilfellum milli mala. Ef alltaf parf ad leidrétta 4
svipudum tima solarhringsins atti ad reyna ad leita skyringa & af hverju pad parf frekar
en ad treysta & leidréttingar. Einnig getur verid erfitt ad tta sig @ mynstri i blodsykri og
bvi getur verid gagnlegt ad hetta ad leidrétta ef stendur til ad komast ad rét vandans
sem getur verid of litid grunninstlin eda rangur leidréttingarstudull.

Leidréttingarstudull er mismunandi milli einstaklinga en hann er einnig breytilegur
& mismunandi timum sélarhrings hja sama einstaklingnum. Gott er a0 mida vid ad
leidrétta nidur { 7 mmol/L og er pad gert i deminu hér ad nedan.

Hver er minn leidréttingarstudull?
Einfold leid til ad meta leidréttinguna er:

100 / (heildarnotkun instlins & dag (Grunninsulin og méltidarinsulin))

Ef vickomandi notar um pad bil 25 einingar af méltidarinsulini og 25 einingar af
grunninsdlini er heildarnotkunin 50 einingar. Leidréttingarstudull veeri pvi 100/50
= 2. bad bydir ad 1 eining instlins myndi laekka blédsykurinn um 2 mmol/L. Ef
blodsykur er ta.m. 13mmol/L i hddeginu atti vidkomandi ad gefa sér 3 einingar auk
maltidarleidréttingar til ad laekka blodsykur nidur i 7 mmol/L

Hafa parf i huga ad insulinvidnam er mismikid d olikum timum solarhringsins. Yfirleitt
parf heldur meira instlin @ morgnana pvi pa er vidndm meira og minna & kvoldin og
eftir hreyfingu pvi pa er vidndmid minna.

Ef vart verdur vid sykurfoll i kjolfar leidréttinga getur purft ad endurskoda petta hlutfall
bannig ad hver eining jafngildi leekkun upp 4 2,5 mmol/L en ef sykur helst fram hér
geeti purft ad breyta i att ad pvi ad hver insulineining laekki um 1,5 mmol/L.
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Skref 7: Ad medhdndla blodsykurfoll
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Daemi um hvernig hagt er ad ofmedhdndla
blédsykurfall med pvi ad borda of mikid.
Langan tima tekur ad leidrétta
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Til pess ad koma i veg fyrir blodsykurfoll (undir 3,5 mmol/L) parf ad meela blddsykur

reglulega og gefa videigandi instlinskammta. Hins vegar er ekki ovenjulegt ad finna fyrir
vaegum sykurfollum stoku sinnum en pau er mikilveegt ad medhéndla eins fljétt og kostur er.

06:00

Ef blddsykurfoll verda alltaf um svipad leyti sélarhringsins er mikilveegt ad reyna ad koma i veg
fyrir bau. bau skref sem hafa verid raedd nui pegar attu ad geta varpad ljosi & helstu orsakir
blodsykurfalla.

Hver er besta leidin til ad medhdndla blédsykursfall?

Besta leidin til ad medhondla lagan blodsykur er ad borda 15-20 g af skjdtvirkum
kolvetnum til deemis glukésatoflur eda banana. Askilegt er ad bida i 15-20 minutur til pess
ad vita hvort einkennin lidi hj. Ef ekki, geeti verid gott ad fa sér eina braudsneid til vidbotar.
Tilhneigingin er st ad ofleidrétta lagan blodsykur og bess vegna er mikilveegt ad meela sig
eftir um klukkustund til ad tryggja ad blddsykurinn hafi ekki rokid upp dr 6llu valdi.

Eftir blodsykurfall

Erfitt getur reynst ad stjorna bloésykrinum eftir blodsykurfall eins og sést a myndinni hér
ad ofan. Geeta verdur ad pvi ad haetta 4 60ru sykurfalli er meiri sélarhringinn 4 eftir pvi
fyrsta. Astaedan er s ad likaminn reynir ad leidrétta sykurinn sjélfur. bad gerir hann med
bV| a0 nyta sér forda { vodvum og lifur. Ef annad sykurfall verdur er hett vid ad fordinn
i seinna skiptid sé litill. Agaett er ad likja bessu saman vid ad vinda blauta tusku - i fyrstu
kemur svolitid vatn en pegar vid vindum i annad sinn er hatt vid ad vatnio sé buid.
Mikilvaegt er ad hafa gaetur & blodsykrinum i allt ad solarhring eftir blédsykurfall.

Glikésatoflur
i apotekum fast nokkrar tegundir af glukésatflum med mismunandi kolvetnainnihaldi.
Pad er pvi best ad kynna sér hve mikid hver tafla inniheldur til ad borda hvorki og mikid
né litid af peim.
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Blodsykur (mmal/L)

pjélfun er mikilvaegur péttur i godri sykurstjérn. Hun veitir vellidan og vidheldur heilbrigdi.
peir sem fa reka sig hinsvegar & ad heetta & blodsykurfollum eykst en vid pvi er haegt
ad bregdast og pvi engin asteda til hraeedast afingar. Margir hafa nad frébaerum arangri
bratt fyrir sykursyki af tegund 1. Pad getur tekid margar tilraunir ad nd insulinskémmtum,
timasetningum og kolvetnamagni fyrir fingar réttum en vegna pess hve misjofn vid erum

15

=
o

Skref 8: Ad stilla insulingjafir og hreyfingu

Til ad fd frekari upplysingar um sykursyki og hreyfingu bendum vid G www.runsweet.com

A pessu linuriti verdur blédsykurfall ad neeturlagi. Fyrir pvi geta verid
nokkrar asteedur: (1) Ekki dregid neegilega Gr méltidarinsalini. (2) Ekki
naegilegt magn kolvetna a langri afingu. (3) Enginn aukabiti fyrir néttina. (4)
Ekki dregid naegilega ur grunninsulini fyrir nottina.

4.5
m @ m (3/4)
S B A
18:00 00:00 05:00

er ekki haegt ad segja ad ein leid virki best.

Undirbiiningur

Best er ad vera 4 bilinu 5-10 mml/L fyrir afingu. Ef &fingin er styttri en
45 minutur:

»  Bordadu 20-30 g af kolvetnum ef blédsykur er laegri en 7 mmal/L.
» Bordadu 10 - 20 g af kolvetnum ef blddsykur er & milli 7 og 10 mmol/L.
»  Ef blddsykur er d bilinu 10 til 13 mmol/L parf engin auka kolvetni.

»  Ef blddsykur er heerri en 13 mmol/L atti ad ihuga ad fresta &fingu
par til blodsykur byrjar ad leekka pvi hetta er & ketonablédsyringu
(e. ketoacidosis).
Ef &fingin er lengri en 45 mindtur parf ad draga dr méltidarinsulini um
30-500% fyrir &fingu.
Auk pess gaeti purft ad draga tr grunni um allt ad 50%. Minnkun inslins

i tengslum vid hreyfingu er mjog personubundin og eru leidbeiningarnar
hér ad ofan eingdngu til vidmidunar.

Hér er lykilatridi ad profa sig dfram pvi engir tveir eru eins.
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A medan 4 =fingu stendur

pad fer eftir lengd afingar og hversu erfid hun er hve mikid parf ad borda af kolvetnum &
medan 4 &fingunni stendur. (Sjd vidauka 3 til ad fa sérstakar radleggingar um auka kolvetni).

Eftir =fingu
Grunninsulin getur purft ad laekka um 10-20% nottina eftir &fingu. betta er audveldara
ad gera ef pu ert & tveimur skommtum af grunninsulini @ solarhring. Naudsynlegt getur

verid ad fa vidbotar kolvetni fyrir néttina til ad likaminn geti fyllt & birgdir i vodvum og
lifur &n pess ad pu fair blédsykurfall um néttina.
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Skref9: Ad fara yfir mynsturiblodsykurmalingum

24-Hour Analysis — Sensor, Insulin, & Settings

Breasten) Luneh Dinver

B xR Bolus Insuln

24-Hour Meter Glucose Overlay - Readings & Averages (mmol/l )

Broaktast Lunch Dnner
Readings | 0 0 [ 1 [ [] 4 5 4 1 2 a 8 5 5 6 2 8 6 2 1 4 5 3
- 187 - - 95 57 98 104 115 83 100 103 113 157 117 106 59 45 109 121 88 111
'y

Basal Rate (U
Bolus Insulin (U, active 4h)

08

Med reglulegum maelingum naest betri stjorn & blédsykri. NU er haegt ad hlada gognum
nidur Ur flestum blodsykurmaelum en auk pess eru til siritar sem audvelda lifid enn
frekar. Notendur insulindzela eru hvattir til ad setja upp CARELINK adgang par sem &
einfaldan hatt er haegt ad saekja maelingar Ur sykurnema og blodsykurmeeli. Pegar buid
er ad hlada nidur er haegt ad skoda pad mynstur sem kemur upp eins og & myndunum
hér ad ofan og gera breytingar ef parf. Ef petta er gert med reglulegu millibili til
daemis vikulega verdur audveldara ad gera smdveegilegar breytingar og bera saman
mismunandi nidurstodur til ad sja hverju breytingar skila. Pessi gogn er haegt ad senda
til gongudeildar eda beirra heilbrigdisstarfsmanna sem pu hefur getad leitad til hingad til
vegna sykursykinnar.

Fjoldi blodsykur Medaltalsgildi HbA1c (%) | Medaltalsgildi HbA1c
-melinga & dag gamla einingin mmol/mal (nyrri eining)

0-2 8,6 71
5-6 7,6 60
7-9 74 57

Heimild: www.edinburghdiabetes.com
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Skref 10: Ad nyta heimsokn a gongudeild

*  Mikilvaegt er ad fara i blddprufu a.m.k. tveimur dogum fyrir békadan tima svo ad
heimsdkn nytist sem best.

*  Sjukdomurinn krefst athygli - alltaf!

+ Venjulega eru 1-2 heimsoknir 4 gongudeildina 4 hverju &ri og pvi er gott ad vera
vel undirbtin/n.

*  Mikilvaegt er ad bida ekki i 4-6 manudi eftir naesta tima ef upp koma vandamal.

+  Sjuklingar geta yfirleitt hitt einhvern starfsmann gongudeildarinnar med skémmum
fyrirvara pvi pad er mikilvaegt ad taka d vandamalunum strax en bida ekki eftir
naesta bokada tima hja laekni.

* Med pvi ad skoda malingar reglulega, meta i tima 4 géngudeild og gera par
breytingar sem parf & medferdinni er i langflestum tilfellum haegt ad laga pad sem
betur md fara og n& godri stjorn.

«  Askorunin af hélfu einstaklings med sykursyki af tegund 1 er fyrst og fremst s
a0 gefast ekki upp og dskorun okkar a géngudeild sykursyki er ad gera f6lk eins
sjalfsteett i medhondlun sjikdémsins og hagt er.

*  ba stjornar sykursykinni - ekki 6fugt.

Haegt er ad senda fyrirspurnir um medferd og vandamal & géngudeild i netfangid:
innkirtladeild@landspitali.is
Pd mun starfsmadur hafa samband og leidbeina med naestu skref.

heimasida: www.landspitali.is/innkirtladeild

Simi: 543 6040
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Vidauki 1: Kolvetnalausar/kolvetnasnaudar maltidir

Eftirfarandi eru uppéstungur vardandi matvorur sem haegt er ad velja pegar verid er ad
athuga hvort grunninsulin er rétt stillt inn.

Setuefni sem hafa endinguna —ol eins og t.d. xylitol geta haft ahrif til hakkunar &
blodsykri.

Morgunmatur
¢ Hreerd/steikt/sodin egg

*  Hreerd/steikt/sodin egg dsamt beikoni, silungi eda laxi
* Ldrpera - Avocado

*  Ymsir ostar (lesid & umbudir)

Adrar maltidir

+ Eggjahraera an mjolkur med osti og skinku

«  Ounnar kjptvorur

*  Fiskur

Medlxti

« Salat, agurka, paprika, sveppir, tomatar, laukur, blomkal, spergilkal, avakado.
*  Majones

« Allar oliur (salatdressing — 6sykrud)

Drykkir

« Vatn/Sddavatn

«  Kaffi

«  Sykurlausir gosdrykkir
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Vidauki 2: Leidbeinandi Insilin/Kolvetnahlutfall

Heildarinstlinnotkun Insdlin / Likamspyngd Insdlin/
a dag (grunnurog | kolvetnishlutfall (Kg) Kolvetnishlutfall
maltidarinsulin)
8-11 01:50 <27 01:30
12-14 01:40 27 -36 01:25
15-18 01:30 37 -45 01:20
19 - 21 01:25 38 -54 01:18
22-27 01:20 55 - 64 01:15
28 -35 01:15 65-77 01:12
36 - 45 01:12 78 =90 01:10
46 - 55 01:10 91 -104 01:08
56 - 65 01:08 105 - 122 01:06
66 - 80 01:06 >122 01:05
81-120 01:05
>120 01:04

Til ad daetla hlutfall milli instlins og kolvetna er hagt ad nota tvaer adferdir. Taflan vinstra
megin notar heildarskammt & solarhring en taflan haegra megin &etlar hlutfallid Gt
frd pyngd. Petta &tti adeins ad vera til vidmidunar, nanari lysing & hvernig & ad dztla
insulingjof fyrir maltid er lyst i skrefi 4.
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Vidauki 3: Kolvetnisinntaka a medan a afingu stendur

9% hamarks | Borg kvardi | Akefd afingar | Leidbeinandi kolvetnis-

hjartslattar inntaka & klst.

6
70 7 Lauflétt (Hvild)
80 8
90 9 Mjog létt (engin

areynsla)
100 10
110 65% 11 Fremur Iétt 0.5g/kg/klst
120 12
130 13 Dalitid pungt 1g/kg/Kist
(getur haldid uppi
samraedum)

140 75% 14
150 15 Pungt 1.5g/kg/klst
160 85% 16
170 17 Mjog pungt >2g/kg/klst
180 92% 18
190 19 Nidbungt
200 100% 20

Pessi tafla synir leidbeinandi tillogur um hve mikid magn kolvetna atti ad neyta medan
a &fingu stendur. Akefd afingarinnar skiptir miklu mali  pessu samhengi. Ef pu étt ordid
erfitt med ad halda uppi samraedum vegna madi er liklegt ad pu sért 4 stigi 17 & Borg
kvardanum og attir bvi ad purfa um 2 g af kolvetnum & kil @ klukkustund @ medan
&fingu stendur.



PENNAMEDFERD / BATT BLODSYKURSTJORN HJA EINSTAKLINGUM MED SYKURSYKI AF TEGUND 1

Ad koma i veg fyrir blodsykurfoll ad naturlagi

A3 nd markmidum i sykurstjorn a8 morgnana

Ad stilla grunninsulin (basal)

Ad gefa réttan skammt med maltidum (bolus)

Ad timasetja maltidarinsulin og velja skammtaform

Ad velja réttan leidréttingarstudul og ofnota hann ekki

A3 medhondla blédsykurfoll rétt

Ad stilla instlingjafir og hreyfingu

Ad fara yfir mynstur i blédsykurmaelingum

Ad nyta heimsokn a gongudeildina
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