
Árleg ráðstefna Barna- og unglingageðdeildar Landspítala

Streymi, með skráningu 

ÁFÖLL, SJÁLFSKAÐI OG SJÁLFSVÍGSHÆTTA

FÖSTUDAGUR 28. JANÚAR 2022 KL. 08:30-15:30

„ÞAÐ ÞARF ÞORP“          

08:30–08:50 
Setning ráðstefnu
Dögg Hauksdóttir forstöðumaður Kvenna- og barnaþjónustu, BUGL 

08:50–09:00
Starfsemi bráðateymis BUGL
Guðrún Bryndís Guðmundsdóttir, yfrlælknir BUGL   

09:00–09:20
Áhrif áfalla á þroska barna og áskoranir við mat og meðferð 
Berglind Guðmundsdóttir yfirsálfræðingur sálfræðiþjónustu 
Landspítala 

09:20–09:40
Sjálfskaðahegðun unglinga
Kristín Inga Grímsdóttir, sérfræðingur í barna- og unglinga hjúkrun

09:40–09:45 
Fyrirspurnir

09:45–10:00
Kaffihlé

10:00–10:40 
Trauma, Suicidal Thoughts and Behaviors
David B. Goldston, Ph.D. Associate Professor of Psychiatry  
and Behavioral Sciences

10:40–11:00 
Áföll og erfið upplifun í æsku, ACE (Adverse childhood 
experience), afleiðingar, úrræði og áfallamiðuð nálgun
Dr. Sigrún Sigurðardóttir, hjúkrunarfræðingur og dósent við 
Háskólann á Akureyri

11:00–11:20 
Unglingurinn sem fremur sjálfsvíg
Bertrand Lauth, barna- og unglingageðlæknir, dósent við 
Læknadeild Háskóla Íslands

11:20–11:40 
Alvarleg samtöl við börn og ungmenni
Sandra Björk Birgisdóttir, verkefnastjóri hjá Hjálparsíma Rauða kross 
Íslands. Elfa Dögg S. Leifsdóttir, sálfræðingur hjá Rauða kross Íslands

11:40–12:00 
Aðstandendavinna hjá Píeta samtökunum 
Guðrún Katrín Jóhannesdóttir, ráðgjafi hjá Píeta samtökunum 

12:00–12:10 
Fyrirspurnir

12:10–12:55
Hádegishlé  

12:55–13:35
Trauma-Informed Approaches to Brief Suicide 
Intervention for Youth
David B. Goldston, Ph.D. Associate Professor of Psychiatry  
and Behavioral Sciences

13:35–13:55 
Aðgerðaráætlun til að fækka sjálfsvígum á Íslandi - 
staðan og næstu skref
Guðrún Jóna Guðlaugsdóttir, Verkefnastjóri Embætti Landlæknis  
- Fagstjóri Sorgarmiðstöðvar

13:55–14:15 
Sálfræðiþjónusta barna og unglinga í heilsugæslu  
- áskoranir og tækifæri
Sólrún Ósk Lárusdóttir, sálfræðingur

14:15–14:20 
Fyrirspurnir

14:20–14:35
Kaffihlé

14:35–14:55
Þegar barn vill ekki lifa.  
Áhrif á fjölskyldur og nærumhverfi
Guðlaug María Júlíusdóttir, félagsráðgjafi og fjölskyldufræðingur
Unnur Heba Steingrímsdóttir, geðhjúkrunarfræðingur, handleiðari 
og teymisstjóri

14:55–5:15 
Samþætting þjónustu í þágu farsældar barna
Halldóra Dröfn Gunnarsdóttir félagsráðgjafi, sérfræðingur 
mennta- og menningarmálaráðuneyti

15:15–15:20 
Fyrirspurnir

15:20–15:30 
Ráðstefnuslit
Ásmundur Einar Daðason, Mennta- og barnamálaráðherra

Skráning á: BUGL.vefthing.is

Fundarstjóri: Margrét Erla Maack


