Ofskynjun er eitt af einkennum gedrofs.

b4 heyrir pu eitthvad eda sérd eda
finnur fyrir einhverju sem er ekki til

stadar, en fyrir pér er pad raunverulegt.

e

7 af hverjum 10 sem greindir
eru med gedklofa heyra raddir.
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Raddir eru yfirleitt 6paegilegar. baer
geta verid haveerar eda lagvaerar, ein
rodd eda margar raddir, pekktar eda
opekktar, stundum skipandi, stundum

lysandi, stdugar eda timabundnar.
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Haegt er ad medhondla raddir med
godum arangri. Oflugasta medferdin
er lyflamedferd, en einnig streitu-
stjornun og samtalsmedferad.
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Heyrnarofskynjanir & formi radda
eru algengasta ofskynjunin.

Raddir eru taldar vera rangtulkun
a eigin hugsunum eda ,,innra tali”.
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Stundum getur verid erfitt
ad stjornast ekki af roddunum.
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v Streita og alag geta aukid raddirnar.

Haegt er ad lifa godu og gefandi :}

lifi pratt fyrir ad heyra raddir. LANDSPITALI




