
2018 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

8:30-
9:00

Morgunmatur Morgunmatur

Dagdeild
Morgunmatur Morgunmatur 

9:00-
10:00

Heimavinna/
Markmiðasetning

Heimavinna/
Markmiðasetning

Heimavinna/
Markmiðasetning

Heimavinna/
Markmiðasetning

10:00-
11:00

Líkamsímynd Jóga Samskiptafærni Hugleiðsla

15 mín. Pása Pása Kl. 11.00
Samvera á deild

Pása Pása

11:15-
11:30 Samvera á deild Samvera á deild Samvera á deild Samvera á deild

11:30-
12:15 M    A    T    U    R
12:00-
13:00

Stuðningur á deild  
og dagbókarskrif

Stuðningur á deild 
og dagbókarskrif

Stuðningur á deild 
og dagbókarskrif

Stuðningur á deild 
og dagbókarskrif

Stuðningur á deild 
og dagbókarskrif

13:00-
14:00

Fræðsla
Leirvinnustofa
13:00 – 14:15 

HAM námskeið
13:00 – 14:20

Heimavinna/
Markmiðasetning

Föstudagstími

14:00-
15:00

Heimavinna/
Markmiðasetning

Heimavinna/
Markmiðasetning

Heimavinna/
Markmiðasetning

15:00
15:20 Síðdegisbiti Síðdegisbiti Síðdegisbiti Síðdegisbiti Síðdegisbiti
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Dagdeild átraskana LSH

1

Dagdeild átraskana LSH

1

Í meðferðarsamningi á dagdeild felst skuldbinding um 100% mætingu í alla dagskrárliði. 

                                  

Tímar í markmiðasetningu:







Tímar hjá næringarfræðingi:







Tímar hjá félagsráðgjafa og fjölskylduviðtöl:







Tímar hjá meðferðaraðila:







Tímar í slökun:
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