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Hvad er jadarpersonuleikaroskun?

Jadarpersonuleikardskun er gedrenn vandi sem hefur dhrif 4 hugsanir, tilfinningar og hegdun.
Oftast er vandinn ekki greindur fyrr en um 18 ara aldur p6 svo ad einkennin geti komid mun
fyrr fram. Upphaflega toldu sérfredingar ad einkennin varu jadareinkenni annarra
gedsjukdoma og pannig vard heiti sjikdémsins til (Borderline personality disorder). Nu er
talid ad um sérstaka sjikdomsmynd sé€ ad reda og pykir morgum ad “personuleikardskun med

Ostodugum gedbrigdum” veri réttara nafn og lysi vandanum betur.

Daemi

tg fuw fyrir mikluwm tidfinningosveifuwn yfir daginn, get

aundveldlega sveiflast frav gédw skapi v mikivuwv pirring. tg
missi stunduwn stdrw o mér, dskraw a folk og
Jjafrwel hendi WMuwtwm. Eing getur verid
mikill olagamwvwr Stwwlum veit ég ekki
mwmwxdmtdupwwvwlakmf eftir pvu med
hwerjum ég er, powf alltaf ad vera hress og
kat svo- 6druwm Uki vid mig og get ekki verid
ég sjdlf. Mér firmst mjog erfitt pegowr ég verd

BLSGADORILCON TICLIHE a/étfa/l/\gfu/\/ ba/ verdov ta/ﬁ/ﬂW/VW naw

Yfwrpyrmoandi, pannig ad stunduwm firwst ddrum U fjolskylduw
minvi ad ég fowrt of fjidtt ad bua med kowlmsrnwnuwm. Ew ég
geri pad somt pve ég poli ekki Odryggid oy
tifuowmingasveiflurnar.
Moammor minv er hweedideg, huw tekwr systur munav frovm yfir
mitt Uf: Umv dagivuv lentt ég U rifridldi vid keerastonuwy minw
semv ég by med, dsoumt pvi ad hafo lent v rifriddi vid annow af
frowmv vid mig. Eg réd ekki vid vanlidanina panwnig ad ég f6r
og tok i allawr per téflur semv ég atti heima. Kerastinwy
mirw ko ad mér og hwingdi v sjukrabil Niv er alt U klessuy,
havwv dgedslega flll, ég talaw ekkir vid mdmwmw og langowr
helst til ad skeraw mig. Eg gerdi téluvert af pvi pegow ég vowr
yngri, ewer ad mestw heett pvi ninau




Algeng vandamal

bér leidist audveldlega og gerir hluti sem valda dhttu, bara fyrir “kikkid”

Pud missir oft stjérn 4 skapinu

Oft i vondu skapi, finnur fyrir pirringi

Polir ekki utlitid, breytir oft um utlit (hdr, fot, snyrting)

Upplifir einangrun og einsemd pegar pu er ein/n

Finnst 6pagilegt ad vera { ndnum sambdndum, eda pegar folk er ad reyna ad stjérna
Dadrar oft og eitthvad gerist oft, sterkar tilfinningar vakna af litlu tilefni, t.d. vid ad sja
einhvern sem er kynferdislega adladandi

Finnur oft fyrir afbrydisemi gagnvart 6dru félki

Finnur fyrir tortryggni gagnvart 6dru folki (z.d. heldur ad adrir séu ad tala um pig)
Lifir kynlifi med f6lki sem pu pekkir ekki vel, i von um umhyggju og vidurkenningu
bad gefur pér eitthvad ad gera hluti sem eru ekki vidurkenndir, eins og ad f4 far med
okunnugum, stela, neyta vimuefna

Hatar sjalfa/n pig og kennir pér um. Hatar adra og kennir peim um

Reynir ad péknast 6drum og fa pa til ad lika vid pig (t.d. med pvi ad gefa gjafir)
Vanrakir sjalfa/n pig og skadar pig viljandi
Att 1 erfidleikum med ad vidhalda tengslum
Veist ekki hver pu ert og leitar ad einhverju
eda einhverjum til pess ad pu finnir hver

pu ert

Lifsmarkmid og forgangsrodun er breytileg,
og pu veist ekki hvad pu vilt

Miklar sveiflur 1 lidan
Y firpyrmandi hvét til pess ad meida eda refsa sjalfri/um pér

Getur ekki tekist 4 vid pad pegar folk fer fra pér, reynir ad hanga orvaentingarfullt 4
vidkomandi eda gengur mjog langt til pess ad fa vidkomandi til ad koma aftur

Finnst enginn elska pig og sterk 16ngun til ad einhver hugsi um pig (Gunderson, 2006)

AJ greina vandann

bad getur verid gagnlegt fyrir pig ad skoda hvada vandamal pu att vid ad etja. Oft er erfitt ad

greina vandann sjélfur. Pvi hefur spurningalistinn hér fyrir nedan verid settur saman og midast

hann vid pau atridi sem notud eru vid greiningu 4 jadarpersonuleikardskun.



A Eru tengsl pin vio folk sem pér pykir veent um sveiflukennd? Koma timabil par sem pér finnst
einstaklingurinn vera pér allt og onnur timabil sem pér finnst hann vera hredilegur? Hve morg
sambanda pinna eru pannig?

1. Tilfinningar minar { ndnum sambondum breytast ekki pad mikio

2. Eg upplifi mismunandi tilfinningar i sambéndum minum, en pad eru ekki miklar breytingar og
paod gerist ekki oft.

3. Eg d eitt langt samband ad baki eda nokkur stutt sambond par sem ég hef upplifad breytingar

d beedi jakvedum og neikvedum tilfinningum.

B Hefur pii oft gert eitthvad d hvatvisan hdtt? Hvers konar hluti? Merktu vio ef pii hefur gert eitthvad

af nedantoldu.

Aldrei Stundum Oft

Keypt hluti sem pu hafdir ekki efni a

Stundad kynlif med einstaklingum sem
bu pekktir litid eda stundad éabyrgt kynlif
Drukkiod of mikid

Notad dldgleg vimuefni

Ekid a 6abyrgan hatt

Bordad stjornlaust
Stolio
Stundad fiarhaettuspil

Hvad ad nedantoldu d best vio pig?
1. Eg er aldrei hvatvis
2. Eg er hvatvis d einn hdtt sem geeti skadad mig

3. Eg er hvatvis d fleiri en einn veg sem getur skadad mig

C Ert pu skapmikill (tilhneiging til ad fd skapdyfur) einstaklingur? Hve lengi ert pu i vondu skapi?
Hve oft breytist skap pitt?
1. Skap mitt breytist ekki mikio
2. Eg er svolitid skapmikil (skapdyfur)
3. Eg skipti oft skapi

D Missir pu oft stjorn d skapi pinu, eda verdur pad rei0 ad pii missir stjorn d pér? Lemur pu
einhvertima annad folk, eydileggur hluti eda hendir hlutum? Kemur piu einhvertima af stad
breetum eda lendir i rifrildi? Geta jafnvel litlir hlutir gert pig reida/n?

1. Eg verd sjaldan reid/ur.
2. Egverd reid/ur, en pad er ekki mikid vandamdl.



3. Eg missi oft stjiérn d skapi minu, er alltaf reid/ur, eda d i erfidleikum med ad hafa stjérn d

reidi minni. Mér heettir til a0 lenda i dtokum.

E Hefur pii reynt ad meida eda fyrirfara pér eda hétad ad gera pad? Hefur pu tekio ofskammt lyfia?
Hefur pii einhvertima klorad, skorid, brennt pig eda eitthvad dlika?
1. Eg hef aldrei skadad mig
2. Eg hef meitt mig viljandi einu sinni

3. Eg hef meitt mig tvisvar eda oftar

F  Ert pu mismundandi eftir pvi med hverjum pii ert, eda i mismundandi adsteedum, svo ad pu veltir
stundum fyrir pér hver pu raunverulega ert? Hvada demi getur pu nefnt? Ert pu stundum ekki
med d hreinu langtimamarkmio pin eda framtioar dform? Skiptir pui oft um skodun d pvi hvada
vini eda elskhuga pui vilt eiga? Ert pui stundum ekki viss um raunveruleg lifsgildi pin?

1. Eg veit hver ég er
2. Stundum veit ég ekki alveg hver ég er
3. Eg er oft ekki viss um ad minnsta kosti tvennt af eftirfarandi: Sjdlfsmynd, kynferdislega

afstodu, langtimamarkmio eda val d starfsframa, hvada vini ég vill eiga, lifsgildi.

G Verour pu oft leid/ur eda finnur fyrir témleika innra med pér?
1. Eg verd sjaldan leid/ur eda finn fyrir tomleika innra med mér.
2. Stundum verd ég leid/ur eda finn fyrir tomleika innra med mér.

3. Egverd oft leid/ur eda finn fyrir témleika innra med mér.

H Hefur pii oft komist verulega tir jafnveegi pegar pii hefur haldid ad einhver sem pér pykir vent um
eetladi ad yfirgefa pig? Hvad hefur pui gert pegar petta hefur komio fyrir? Grdtbadstu hann eda
hana til pess ad koma i veg fyrir ad hann/hiin feeri eda reyndir pi ad verda fyrri til pess ad
yfirgefa hann/hana?

1. Eg reed pokkalega vid adskilnad.
2. [ eitt skipti hef ég upplifad pad ad vera yfirgefin og pad var erfitt fyrir mig.
3. Eg poli ekki ad upplifa pad ad vera yfirgefin og geng stundum langt til pess ad koma i veg

fyrir ad finnast ég vera yfirgefin eda einhver yfirgefi mig. Petta hefur gerst allavega tvisvar.

Ef pi hefur merkt vid prja i ad minnsta kosti vid fimm af spurningunum geati verid ad pu
uppfylltir greiningaskilmerki fyrir jadarpersénuleikaroskun eda personuleikaroskun med
Ostodugum gedbrigdum. Pa geti verid gagnlegt ad fa greiningu pvi pa ferdu videigandi
medferd, en pa veistu lika betur hvad pud parft ad takast a vid (Gunderson, 2006)



Hvad vitum vid um jadarpersonuleikaroskun?

Tioni

Tidni jadarpersénuleikaroskunar er talin vera teplega 1% og greinast konur oftar med
jadarpersonuleikaroskun en karlar eda prjar konur & méti hverjum karli. Algengast er
ad einstaklingar greinist med jadarpersonuleikardoskun 4 aldursbilinu 19 til 24 4ra.

Oft fylgja onnur gedren vandamdl jadarpersénuleikaroskun og ma par nefna
punglyndi, kvida, misnotkun afengis eda fikniefna og atraskanir. Talid er ad um 50%
einstaklinga med jadarpersonuleikaroskun sem leita sér hjdlpar séu i alvarlegri
gedlegd. Um 70% einstaklinga med jadarpersonuleikaroskun upplifa alvarlega

gedlegd einhvertima @vinnar.

Orsakir

Nokkrar 6likar kenningar eru um orsakir jadarpersénuleikaraskana og rannséknir hafa
verid gerdar & mogulegum orsakapattum. Orsakir jadarpersonuleikaroskunar eru
sennilega, eins og margra annarra gedraskana, fjolpett samspil erfda og

umhverfisdhrifa, par med talid reynsla i &sku.

Erfoir

Persénubundnir pettir eda skapgerd sem er arfbundin getur valdid aukinni hattu &
personuleikardskun. En rannsOknir hafa bent til ad tidni personuleikardskunar er 5
sinnum herri hja foreldrum persénuleikaraskadra en hja foreldrum annarra. ErfOir eru
taldar ahrifapattur { 68% tilfella, sem er svipad og erfdapattur gedhvarfasyki.
Einstaklingur med jadarpersénuleikaroskun synir sterkari tilfinningavidbrégd en adrir,
pau koma fram hradar og hann er lengur ad na jafnvaegi aftur. Einstaklingar med

jadarpersonuleikaroskun eiga { vandredum med ad takast 4 vid tilfinningar og vantar



bjargrad til pess ad rdda vid par. Adrir skapgerdapattir sem skipta méli eru or

gedbrigdi, hvatvisi og truflanir vid tengslamyndun.

Afoll i cesku

Tveir pridju peirra sem greinast med jadarpersénuleikaroskun greina fra aféllum {
@sku par sem um tilfinningalegt, likamlegt, eda kynferdislegt ofbeldi var ad rada.
Vanrzksla hefur ahrif 4 ad einstaklingur préi med sér
| personuleikaroskun og benda sumar rannséknir til pess
ad vanreksla sé sterkari dhrifapattur en kynferdislegt
ofbeldi. Pegar born verda fyrir afalli, sérstaklega i
frumbernsku nota pau frumsteda varnarhatti eins og ad
adskilja tilfinningar og reynslu frd medvitund. Petta er

pekkt sem hugrof. Afleidingar pess seinna 4 @vinni geta

verid Oraunveruleikatilfinning eda tengslar6skun. Um
pad bil 30% einstaklinga sem hafa verid greindir med jadarpersénuleikaroskun hafa {

bernsku ordid fyrir missi foreldra eda adskilnadi fra peim { langan tima.

Umhverfis- og félagslegir peettir
Talid er ad umhverfispattir geti haft dhrif 4 préun jadarpersénuleikaraskana. Ma par
nefna fjolskylduadstedur svo sem skilnadur, fjarhagslegir erfidleikar, tidir flutningar

eda adrir alagspettir 4 fjolskylduna.

Gangur sjukdomsins
Rannséknir benda til ad pad dregur ur einkennum med aldri, hvatvisi minnkar, tengsl ganga

betur og einnig dregur Ur 60rum einkennum. Sa bati sem nast er oftast varanlegur. Erfidleikar



i samskiptum er oft pad sem situr eftir af einkennum sjikdémsins, en pad hefur synt sig ad
peir einstaklingar sem nd ad mynda traust sambond og/eda fa
stadfestu 1 1ifid med vinnu eda félagslegum studningi gengur betur.

Personuleikinn er ekki 6breytanlegur eins og 4dur var talid. Oll X
breytumst vid med reynslu og proska, vid getum unnid med okkur,
leert & okkur sjalf og pannig eflt styrkleika og unnid med veikleika.

Grunnurinn ad markvissum breytingum og jdkvaedum proska er ¥

aukin sjalfspekking og vidurkenning 4 pvi hverju parf ad breyta.
Oft leita personuleikaraskadir einstaklingar sér hjdlpar vegna kvida eda punglyndis.
Rannséknir benda til ad personuleikaraskadir einstaklingar ndi sama drangri og adrir {

medferd vid punglyndi og kvida.

Sjalfsskadi

Alvarlegt einkenni sem fylgir oft jadarpersénuleikaroskun er sjdlfsskadandi atferli og
sjalfsvigstilraunir. M4 @tla ad um 75% einstaklinga med jadarpersonuleikaroskun skadi sig 4
einhvern hatt og medal peirra sem hafa verid innlagdir 4 sjikrahis er hlutfallid harra.
Sjélfsvigstilraunir eru algengar og teplega 10% einstaklinga sem pjast af roskuninni fremja
sjalfsvig.

Um margskonar sjélfsskada getur verid ad reda. Pad getur verid sjalfsskadi an pess ad

einstaklingurinn @tli sér ad taka lif sitt. D@&mi um sjalfsskada getur
verid ad skera sig, brenna sig, lemja sig, berja hofdinu vid eitthvad
og reita hér sitt. Stundum getur verid um 6medvitadan sjilfsskada
ad reda eins og fjollyndi, atkost og ofneyslu dfengis vimuefna. Oft

eru einstaklingar sem pjast af jadarpersonuleikaroskun ad leitast vid

a0 draga dur vanlidan og yfirpyrmandi tilfinningum med




sjalfsskadandi atferli. Einnig getur sjalfsskadandi atferli att sér stad pegar einstaklingurinn
finnur fyrir doda eda témleika (40% tilfella). Fyrir suma getur sjalfsskadi verid leid til pess ad
upplifa tilfinningar. Sjalfsskadandi hegdun getur ordid vanabindandi.

[ allri medferd er pad grunnpdttur ad brjGta upp petta ferli, sem veldur oft 4 tidum enn meiri

vanlidan og auknum sjukdémseinkennum.

Meodferdarmoguleikar

Hvert er heegt ad leita

Oft er heilsugeslan fyrsta skrefid til pess ad leita sér hjalpar. Sumir fara til fagfélks a
einkastofu. Einnig er hagt ad leita til bradaméttoku geddeildar Landspitalans. A
bradamottokuna er hegt ad koma beint og ekki parf ad panta tima. Padan er einstaklingum oft
visad 4 gongudeild geddeildar {1 vidtalsmedferd hja gedlakni, sdlfredingi,
gedhjukrunarfredingi og/eda félagsradgjafa. Ef um jadarpersonuleikaroskun er ad reda parf
oft 4 tidum teymi fagfdlks til pess ad sinna einstaklingnum, sem pydir ad fleiri en einn

medferdaradili veitir medferdina.

Innlogn d sjitkrahis

Innlogn & sjukrahds getur verid gagnleg ef einstaklingur er { bradri hattu 4 ad skada sig
alvarlega, t.d. tengt timabundnu &lagi. Markmid med innldgn er fyrst og fremst til pess ad
meta 4standid, fyrirbyggja sjélfsskada og ef til vill gera lyfjabreytingar. Heppilegt pykir i dag
a0 hafa pessar innlagnir sem stystar. Long sjikrahdsvist er talin geta valdid pvi ad
einstaklingar med jadarpersonuleikaroskun verdi hadir stofnuninni og hatta er 4 ad vistin

verdi flottaleid sem reynist ekki hjalpleg til lengri tima litid.
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Hugreen atferlismedferd (HAM)

Hugrzn atferlismedferd hefur { vaxandi meli verid notud sem medferdarirradi. [ hugrenni
atferlismedferd eru skodud tengsl hugsana, tilfinninga og hegdunar.
Medferdin er skammtimamedferd, upphaflega préud til medferdar
vid punglyndi, sem kennir einstaklingnum adferdir og faerir honum
verkferi sem hann getur nytt afram eftir ad medferd sleppir. Pegar

unnid er med personuleikaraskanir er medferdin hins vegar lengri

en pegar punglyndi er medhondlad. Unnid er med hugsanir og
skodud grunntrd sem einstaklingurinn hefur 6dlast i @sku og truflar hann i samskiptum,
tilfinningalifi sem og hegdun. Pessi medferd byggir 4 sterku sambandi medferdaradila og

skjolstedings, par sem medferdarsambandid er nytt sem tilraunastofa til pess ad byggja upp

framtidartengsl vid adra einstaklinga.

Dialektisk atferlismedferd (DAM)
[ pessari medferd er -einstaklingsmedferd og hépmedferd samtvinnud. Markmid
medferdarinnar er ad einstaklingurinn 6dlist hafni til ad bera kennsl
4 tilfinningar sinar, vidurkenna par og takast & vid par. Einnig
midar medferdin ad pvi ad draga tr sjalfsskadandi atferli.

Stéor  pattur  dialektiskrar  atferlismedferdar er  4rvekni.

Einstaklingnum er kennt ad upplifa adstedur, upplifanir og

tilfinningar sem eru & peirri stund sem hann er staddur i hverju
sinni. Fernipjdlfun er ein meginundirstada medferdarinnar og inniber fjéra paetti: Sjlfstraust

og samskipti, arvekni, tilfinningastjornun og streitupolsferni.
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Pessi medferdarndlgun hefur ©Odlast fastan sess 1 medferd 4 gedsvidi Landspitalans,

Hvitabandi, en einnig veita sumir sjalfstett starfandi fagadilar pessa medferd.

Fjolskyldumedferd

Pad er eins med jadarpersonuleikaroskun og adra sjikdoma ad peim fylgja dlag fyrir maka og
adra fjolskyldumedlimi. Ad deila lifinu og elska einstakling med
jadarpersénuleikaroskun er badi askorun og reynsla. Pad getur
verid gott fyrir fjolskylduna ad fa studning og upplysingar um

hvernig helst er hagt ad stydja einstaklinginn. Med

fjolskyldumedferd er oft haegt ad bata samskipti, draga ur firringu
og létta fjolskyldunni 1ifid. Adur en fjolskyldumedferd hefst er mikilvagt ad einstaklingurinn

hafi 6dlast feerni 1 ad tja sig med ordum en ekki gerdum og hann parf ad geta hlustad.

Samtok og sjalfshjdalparhopar

Hérlendis eru badi samtok og sjalfshjdlparhépar sem
komid hefur verid 4 fét fyrir einstaklinga med gedran
vandamal. Samtok par sem fagadilar og notendur vinna

med einstaklingum sem eiga vid gedren vandamal ad

strida. Par ma nefna Hugarafl, Gedhjalp, Geysi,
Bjorgina, Vin og fleiri. Sjélfshjalparhopar AA eru fyrir f6lk sem misnotad hefur afengi og
vimuefni. Einnig m4 nefna Stigamot, sem eru félagasamtok fyrir einstaklinga sem ordid hafa

fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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Ad lokum

Til pess ad takast 4 vid gedren vandamal og geta tekid fullan patt 1 lifinu skiptir sa lifstill sem
vid temjum okkur miklu mali. Oll purfum vid ad huga ad hreyfingu, svefni, mataredi og ad
allir pessir pettir séu 1 jafnvaegi, til ad halda heilsu. Mikilvagt er ad hafa dhugamal eda idju,
eiga samskipti, vini og jafnvel einhvern ad elska og vera elskadur. Alla pessa patti getum vid
haft 4hrif 4, vid getum dkvedid hvada hlutverk vid viljum hafa { lifinu og unnid ad pvi ad fa

pau. Eitt pad mikilvegasta er ad skoda sjalfan sig, pekkja og pykja vaent um sjalfan sig.
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