
Í um helmingi tilfella er óráð 
ýmist vangreint eða misgreint 

sem eitthvað annað

Sjúklingar í óráði eru í mikilli byltuhættu, 
eru líklegri til að fá þrýstingssár, dvelja 

lengur á spítala og útskrifast frekar 
á hærra þjónustustig

Vanvirkni og svefnhöfgi eru ríkjandi

Ofvirkni og eirðarleysi eru ríkjandi

Óráð er hægt að fyrirbyggja 
í að minnsta kosti 
þriðjungi tilfella

Óráð er hægt að fyrirbyggja 
í að minnsta kosti 
þriðjungi tilfella

Flestir hafa blöndu 
af lágstemmdu 

og hástemmdu óráði

Lágstemmt óráð 
er algengara og er líklegra 

til að vera vangreint

algengar mismuna-
greiningar eru 
þunglyndi eða 

heilabilun

Lágstemmt óráð 
– HYPOactive delirium

Hástemmt óráð HYPERactive

minnkuð líkamleg virkni talar hægar og lægra

minnkuð árvekni skert athygli

hæg viðbrögð og dregur sig í hlé

framtaksleysi minnkuð matarlyst

hægari hreyfingar sinnuleysi

aukin hreyfivirkni tala hraðar og hærra

óróleiki og ráf rugl

svefnerfiðleikar
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