BATUM SVEFN A SJUKRAH

Slokkva a sjonvarpi
og tolvuskjam,
setja sima a hljodlausa stillingu,
slokkva ljos og draga fyrir
Hvetja sjuklinga til ad taka pvi rolega
gera ondunaraefingar, hugleiodslu,
hlusta a réandi ténlist eda lesa \(

Fordast koffeindrykki

eftir kl.14 a daginn Leidir ad

baettum svefni
a sjukrahusi

[
),
@

Mo

2

~

Q-
-
U
<
o

Hvetja sjuklinga til ad
hreyfa sig og gera aefingar

Feekka blundum um midjan dag

Draga fra og kveikja ljos

www.DeliriumCareNetwork.com




