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Inngangur Nidurstoour

Orad er vangreint a sjukrahtisum og skraningu pess er « A arunum 2012 — 2016 l6gdust 1116 sjuklingar 67 ara
abotavant. Aldradir og peir sem hljéta mjadmabrot eru i og eldri inn & baeklunarskurddeildir LSH vegna

mestri haettu & ad préa med sér 6rad. i lok ars 2013 og mjadmabrots (Tafla 1).

voru hjukrunarferlar endurskodadir a Landspitala (LSH) og  « Notkun hjukrunargreininga tengdum 0radi jokst &
vorid 2015 var radist i innleidingu a kliniskum rannsoknartimabilinu ar 10% i 30% (Mynd 1).

leidbeiningum um forvarnir, greiningu og medferd vid 6radi.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort
ofantaldar breytingar hefdu haft ahrif & arvekni
hjukrunfreedinga vid greiningu og skraningu a oraadi.

Tafla 1. Rannsdknarhépurinn Mynd 1. Hjukrunargreiningar tengdar 6radi
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Mynd 1. Ekki vard marktaek aukning & hjukrunargreiningunni

Adferdi .Bradarugl“ a timabilinu (p=0.83) en ,Heetta a bradarugli“ jokst
eroir marktaekt Or 0,5% & &rinu 2012 { 17,7% & arinu 2016 (p=0,001).
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Taflal. Samsetning rannséknarhépsins

» Fengin voru gogn ur rafreenni sjukraskra LSH hja
Ollum sjaklingum, 67 ara og eldri, sem ad ldgdust

inn & baeklunarskurddeild vegna mjadmabrots & Alyktanir

timabilinu 2012-2016. « Innleiding kliniskra leidbeininga um greiningu hefur skilad
« Til a8 leggja mat & arvekni hjukrunarfreedinga fyrir aukinni arvekni & medal hjukrunarfreedinga LSH fyrir 6radi.

6radi voru hlutfoll sjuklinga med  Pessar nidurstodur hafa gildi fyrir p4 sem vinna ad freedslu

hjukrunargreiningarnar ,Bradarugl“og ,Hzeetta & og innleidingu verkferla og kliniskra leidbeininga a LSH.

bradarugli“borin saman & arunum 2012-2016. » Arvekni og pekkingu er haegt ad beeta med aukinni freedslu

» Tolfreedileg markteekni var reiknud med ki-kvadrat 0g pjalfun starfsfolks.

proéfi og p-gildi <0.01 talid samrymast tolfraedilega
marktaekri breytingu milli ara.




