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Bakgrunnur:

Tengsl hafa fundist a milli 6samhverfrar starfsemi i
jafnveegiskerfi innra eyra, minnkads prystingsskyns undir iljum,
styrks i fotum og jafnvaegisstjornunar vid byltur og ulnlidsbrot.

Markmio:

Ad rannsaka hvort skyndrvandi jafnvaegispjalfun baeti
jafnvaegisstjornun, starfsemi jafnvaegiskerfis i innra eyra,
skyn i fotum og starfreena feerni hja einstaklingum sem hlotid
hafa ulnlidsbrot vid byltu, samanborid vid stédugleikapjalfun
fyrir ulnlid eingdngu.

Aoferaoir:

Slembud samanburdarrannsokn. Niutiu og atta einstaklingar
(medalaldur: 61,9 arx7,1ar; sponn 50-75) sem hlotid hoféu
ulnlidsbrot vid byltu, toku patt i rannsokninni, tveimur til fimm
manudum eftir brotid. Peim var slembiradad i annad hvort
skyndrvandi jafnveegispjalfun eda stodugleikapjalfun fyrir uInlid,
til viobotar vid hefdbundna brotamedfersd.

Malingar voru gerdar fyrir og eftir pjalfun.

Starfsemi jafnvaegiskerfis innra eyra var metin meo hofud-skak
profi og hofud-rykkja profi. Skyn i fotum var metid med
Semmes-Weinstein einpradum og titringsskynmeaeli.
Jafnvaegisstjornun var metin med skynurvinnsluprofi, génguhradi
med 10 metra gonguprofi og starfraenn styrkur i nedri utlimum
med fimm sinnum standa-sitja profi. ABC sjalfsmatskvarai
jafnvaagis og DHI svimakvaroi voru notaodir til ao meta eigin
upplifun patttakenda a 6ryggi og svima i daglegu lifi.

batttakendur | badum hopum, fengu skriflegar heimaaefingar og
meettu i sex pjalfunartima undir handleidslu sjukrapjalfara i prja
manuai.

Stodugleikapjalfun fyrir ulnlid

Breytur / maelingar B 95% CI P-gildi
Niourstoour: | o ., Skynarvinnslupréf (SOT) (stig) 3.095 0,797 5,393  0.01%
I skynpjalfunarhopnum minnkadi 6samhverf starfsemi |
jafnvaegiskerfi innra eyra um 16% en nadi ekki marktaekni (p=0.058). Hotud-skak prot (% jakveett) -0,021-0,224 0,181 0,83
Engin breyting kom fram hja peim sem toku patt i stodugleikapjalfun Ho1uo-rykkja prof vi (gain) 0,006 -0,025 0,037 0,71
fyrir alnlia. Hofud-rykkja prof he (gain) 0,002 -0,037 0,040 0,93
Einpradir (gromm) 0,134 -0,158 0,426 0,36
Eftir ad leidrétt hafdi verid fyrir upphafsmaelingum, aldri og kyni med Titringsskynmeelir (pm) 0,250 -0,139 0,639 0,20
linulegri adhvarfsgreiningu, kom i ljos marktaekur munur a milli 10 metra ganga pagilegur hradi (m/sek) 0,002 -0,056 0,060 0,94
bjalfunarhopanna a skynurvinnsluprofi (p=0.01), skynpjalfunarhopnum 10 metra hrdd ganga (m/sek) 0,012 -0,056 0,081 0,73
| vil, en ekki i 68rum breytum. Standa-sitja x5 (sek) -0,463 -1.184 0,258 0,20
DHI (stig) 0,571 -4.079 2938 0,75
ABC (stig) 1.303 -1.318 3.924 0,33
Medal patttakenda sem skorudu undir aldurstengdum
viomidunarmorkum a skynurvinnsluprofi vid upphaf Ulnlidspjalfun (n = 8) Skynbjalfun (n = 5)
bjalfunar, gaf undirgreining gagna til kynna betri Breytur / malingar A 95%CI p-gildi* | A 95%CI p-gildi*
arangur med skynpjalfun en dlnlidspjalfun i 10 metra hrod ganga (m/sek) | 0,0 | -0,014 0,111 | 0,12 | 0,1 | 0,000 0,191 | 0.04*
eftirtoldum meelingum: Standa-sitja x5 (sek) 11| -3.030 0843 | 016 | 29 | 4653  -1.050 | 0.04*
) ) Einpradir (grémm) 0,1 | -0230 0,427 | 031 | -04 | -1.174 0,361 0.04*
* 10 metra gonguprof (p=0.04), Skynirvinnsluprof (stig) 905 | 4987 14013 | 0.01* | 168 | 12.121 21479 | 0.04*
 Fimm sinnum standa-sitja prof (p=0.04),
* Einbr&air (bryStingSSkyn undir ||_]L|m) (p=004) A medalbreyting * Munur 4 upphafs- og lokamalingum: Wilcoxon prof

« skynurvinnsluprof (p=0.04)

Alyktanir:

Aldurstengd viomidunarmork a skynurvinnsluprofi (stig): 20-59 ara: >70 ; 60-69 ara: >68 ; 70-79 ara: >64

Skynorvandi jafnvaegispjalfun beetir jafnvaegisstjornun hja 50-75 ara einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot vid byltu, sérstaklega hja peim
sem eru med jafnvaegisstjornun undir aldurstengdum vidmidunarmorkum a skynurvinnsluprofi vid upphaf pjalfunar.

Rannsodoknin var sampykkt af Visindasidanefnd og Personuvernd




Lineral model isl





				Munur á breytingum eftir þjálfun, á starfrænni getu, skyni í fótum, jafnvægiskerfi innra eyra og jafnvægisstjórnun, á milli hópa												Endpoint differences between groups in  functional ability, sensation, postural control, perceived dizziness and confidence



				Breytur / mælingar		B		95% CI				P-gildi



				Skynúrvinnslupróf (SOT) (stig)		3,095		0.797		5.393		0.01*



				Höfuð-skak próf  (% jákvætt) 		-0.021		-0.224		0.181		0.83

				Höfuð-rykkja próf vi (gain)		0.006		-0.025		0.037		0.71

				Höfuð-rykkja próf hæ (gain)		0.002		-0.037		0.040		0.93

				Einþræðir (grömm)		0.134		-0.158		0.426		0.36

				Titringsskynmælir (µm)		0.250		-0.139		0.639		0.20



				10 metra ganga þægilegur hraði (m/sek)		0.002		-0.056		0.060		0.94

				10 metra hröð ganga (m/sek)		0.012		-0.056		0.081		0.73

				Standa-sitja x5 (sek)		-0.463		-1,184		0.258		0.20



				DHI (stig)		-0.571		-4,079		2,938		0.75

				ABC (stig)		1,303		-1,318		3,924		0.33







				* Niðurstöður sýna skynörvandi jafnvægisþjálfun samanborið við stöðugleikaþjálfun fyrir úlnlið, eftir að leiðrétt hefur verið fyrir upphafsmælingar, kyn og aldur með línulegri aðhvarfsgreiningu

				† Jákvætt Head-shake próf:  ≥ 2 hröð slög á augum



































SOT below norm isl

				Breytingar í starfrænni færni, þrýstingsskyni undir iljum, og jafnvægisstjórnun eftir þjálfun, hjá þátttakendum sem sem skoruðu undir aldurstengdum viðmiðunarmörkumá SOT#  við upphaf þjálfunar 

						Úlnliðsþjálfun (n = 8)								Skynþjálfun (n = 5)

				Breytur / mælingar		∆		95%CI				p-gildi*		∆		95%CI				p-gildi*

				10 metra hröð ganga (m/sek)		0.0		-0.014		0.111		0.12		0.1		-0.000		0.191		0.04*

				Standa-sitja x5 (sek)		-1.1		-3,030		0.843		0.16		-2.9		-4,653		-1,050		0.04*

				Einþræðir (grömm)		0.1		-0.230		0.427		0.31		-0.4		-1,174		0.361		0.04*

				Skynúrvinnslupróf (stig)		9.5		4,987		14,013		0.01*		16.8		12,121		21,479		0.04*

				*Munur á upphafs- og lokamælingum: Wilcoxon non parametric test 

				∆: meðalbreyting;  

				# SOT aldurstengd viðmiðunarmörk (stig): 20-59 ára: ≥70 ; 60-69 ára: ≥68 ; 70-79 ára: ≥64
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