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LANDSPITALI
GLASS-BONES
Minnisregla i byltuuppvinnslu

G - Greiningar: Maelt er meod yfirfero sjukdomsgreininga og endurskooun a meofero m.t.t byltuhaettu.

“* Taugasjukdomar s.s. heilasjukddmar (heilablésfall, heilabilun, extrapyramidalsjikdémar, flogaveiki), fjoltaugamein (sykursyki, B12-
skortur) 0g maenusjukdomar

‘*Hjartasjukddmar s.s 0saedalprengsli, hjartslattatruflun

“» Stoodkerfissjukdomar s.s liobdlgur og slit, lioskipti, bakvandamal, fotavandamal, deformitet, eymsli o.fl

“*Sjonskeroing

“*Brao pvaglatsporf og pvagleki

“*Blodleysi

“*Punglyndi

L - Lyfjayfirfero, lyfjamaelingar: mérg lyf auka heettu & byltum og meelt er med lyfjayfirferd
“*Lyf med virkni a miotaugakerfio: benzo-lyf og z-svefnlyf, gedrofslyf, punglyndislyf (lika SSRI), sterk verkjalyf, lyf vid Parkinsonssjukdomi.
“*Lyf med virkni a aedakerfio: sedavikkandilyf, pvagraesilyf, 6sértaekir beta-blokkerar og lyf vid hjartslattartruflunum.

“*Lyf med andkolinergahrif s.s pricyklisk punglyndislyf, eldri antihistaminlyf og pvagblédruhemlarar geta auki® byltuhaettu vegna
Oradsheettu, bléoprystingsfalls eda sjontruflunar.

“* Fjollyfjanotkun eykur einnig byltuhaettu

A - Alkohdl og vimuefni
*» Kanna notkun og einkenni ohoflegrar alkoholneyslu og/eda vimuefna.

S - Saga

“*Einkenni vio byltur: jafnveegisskerding, svimi, taugaeinkenni, einkenni fra hjarta, missi af pvag-eda haegdum, énnur einkenni
Ny veikindi? Ny lyf?

“»Afleidingar bylta: averkar, hreedsla vid ad detta aftur, hreyfingarleysi, einangrun, versnandi feerni

S - Skodun

s Laeknisskooun: Haed og pyngd, bera saman vid eldri maelingar. Mat & sjon. Hjartahlustun. Stodkerfi, lidskodun og hreyfigeta Utlima, faetur og
fotbunadur. Taugaskooun, faerniskodun og mat a vitraenni getu (4AT)

“*Mat sjukrapjalfara og iojupjalfa

B - Beinhellsa
‘*Meohondla parf D-vitamin skort og rannsaka brenglun a kalsium

“*Flestum sem eru i byltuhaettu a ao visa i1 beinpéttnimaelingu nema hun hafi verio framkvaemd innan 2ja ara. Nota
FRAXO

O - Orthostatismi (réttstooulagprystingur)

‘*Meela parf BP og puls liggjandi, standandi strax og standandi eftir 2 min
‘*Raoleggja ao drekka meiri vokva og auka salt inntoku: bollasupur/kjotseial,
s Stunda pjalfun og likamsraekt,

“*Nota teygjusokka og spenna vOdva adur en stadio er upp.

N - Neering og vokvainntaka

“*Vannaering og pyngdartap eru alvarleg vandamal ut af fyrir sig sem parf ao rannsaka og medohondla
<+ |huga naeringaradgjof

E - Endurtekin pvagleki og sykingar
“*Meelt er meo uppvinnslu a pvagleka. Mesfers ef vid & (stadbundin hormonamedferd, Betmiga® 25-50mg, helst ekki andkdlinergir
bvagbléoruhemlar).

S - Skynjun

“*Vitreen skeroing, p.m.t. 6rad.

“*SJ0N: Meta parf sjonsvid og skima fyrir versnandi sjontruflunum, visa i videigandi Grraedi s.s.sjonmeaelingu, augnlaekni

“»*Skyn 1 fotum. Utiloka parf B12 skort, folat skort, sykursyki (HbA1c) og skjaldkirtilstruflun (TSH og fritt T4). Medferd fer eftir orsok +
sjukrapjalfun

s*VerKir: meta verki og hefja medferd *Heimild: Byltuvarnarhdpur Landspitala




