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Bakgrunnur:

Ostodugleiki, byltur og beinbrot eru eitt af meginvandamalum sem
tengjast haekkandi aldri. Ulnliosbrot geta verio undanfari alvarlegri
mjadmarbrota sem valdid geta skerdingu a lifsgaeedum, auknum
heilbrigdiskostnadi og dauda hja oldrudum.

Tengsl jafnvaegisstjornunar, starfsemi jafnvaegiskerfis innra eyra og
skyns i fotum vid vid byltur og ulnlidsbrot eru ekki ljos.

Markmio:

Ad rannsaka hvort munur sé a jafnvaegisstjornun, starfsemi
jafnveegiskerfis innra eyra, skyns i fotum, génguhrada,
vOdvastyrks og upplifun a svima og 6ryggi vid daglegar athafnir
hja 50-75 ara einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot vid
byltu og parads samanburdarhops. Einnig ad rannsaka hvort
einhver pessara breyta tengist pvi marktaekt ad hafa
ulnlidsbrotnad.

Aoferoir:

Samanburdarrannsokn med 98 patttakendum, 50-75 ara, sem
leitudu a bradamottoku Landspitala i kjolfar byltu og greindust med
ulnlidsbrot. I samanburdarhdopi voru 48 heilbrigdir einstaklingar an
sdgu um ulnlidsbrot. Pérun var gerd m.t.t. aldurs, kyns og
likamshreyfingar sidastlidna tolf manudi.

Starfsemi jafnvaegiskerfis innra eyra var metin meo hofud-skak
profi. brystingsskyn undir iljum var metid med Semmes-Weinstein
einpradum (Semmes-Weinstein monofilaments), titringsskyn i
fotum var metid med titringsskynmeeli (Biothesiometer) og
tonkvisl. Jafnvaegisstjornun var metin med skynurvinnsluprofi.
Vodvastyrkur i nedri utlimum var metinn med fimm sinnum standa-
sitja profi og génguhradi med 10 metra gdnguprofi. Oryggiskvarai
jafnveegis (ABC) og svimakvaradi (DHI) voru notaodir til ad meta
eigin upplifun a 6ryggi og svima i daglegu lifi.
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Sjon virk
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stédu- og hreyfiskyn virkt

Augu lokud
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stodu- og hreyfiskyn virkt

Sjon truflud
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stédu- og hreyfiskyn virkt

Sjon virk
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stodu- og hreyfiskyn truflad

Augu lokud
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stoou- og hreyfiskyn truflad

Sjon truflud
Jafnvaegiskerfi innra eyra virkt
Stodu- og hreyfiskyn truflad
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Skynurvinnsluprof
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"Biothesiometer”

Tonkvisl 128 Hz

Hofud-Skak prof

Nidurstoour:

beir sem hofdu dottid og ulnlidsbrotnad voru med marktaekt fleiri byltur
(p<0,001) og beinbrot (p<0,001) ao baki en peir sem ekki hofou hlotio

ulnlidsbrot vid byltu. Tidni 6samhverfrar starfsemi i jafnveegiskerfi innra eyra

beir paettir sem spadu sterkast fyrir um likur pess ad

(p=0,012), prystingsskyn undir iljum (p<0,001), jafnvaegisstjornun
(p<0,001), gonguhradi (p<0,001) og styrkur i fotum (p<0,001) var

tilheyra hopnum sem hafdi ulnlidsbrotnad, voru ésamhverf

jafnframt marktzaekt verri hja folki med ulnlidsbrot. Einnig upplifdu peir sem

starfsemi i jafnveegiskerfi innra eyra (OR: 5,424; p=0,008)

hoféu ulnlidsbrotnad marktaekt meiri svima (p=0,005), ostdédugleika og

00ryggi (p<0,001) vid daglegar athafnir.
Tolfreediprof:Mann-Whitney U og t prof*

Ulnlidsbrot (n = 98)

Viomidunarhopur (n = 48)

og skerding a prystingsskyni undir iljum (OR: 3,886;

p=0,014).
Tolfraediprof: Linuleg adhvarfsgreining

Tengsl breyta vio ulnlidsbrot

Einkenni patttakenda medaltal sponn meodaltal sponn p-gildi
Byltur sidustu 12 manudi (fjoldi) 1,9 (1-6) 0,5 (0-3) <0,001
Heildarfjoldi brota yfir aevina 2,1 (1-8) 0,6 (0-3) <0,001
10 metra ganga (m/sek) 1,4 (0.7-1.8) 1,5 (1.1-1.9) <0,001
Standa-sitja x5 (sek) 11,5 (5.9-20.1) 8,7 (4.1-11.7) <0,001%*
Monofilament (gromm) 1,6 (0.31-7.67) 0,8 (0.03-2.72) <0,001
Biothesiometer (pm) 1,5 (0.29-25.50) 2,7 (0.34-14.77) 0,935
Tonkvisl (stig) 2 (1-4) 1 (1-4) 0,506
Hofud-Skak Prof (% jakveett) 82% 63% 0,012
Skynurvinnsluprof (stig) 73 (50-86) 78 (54-87) <0,001
Oryggiskvardi jafnveegis (stig) 88 (40-100) 95 (57-100) <0,001
Svimakvaradi (stig) 11 (0-66) 3 (0-40) 0,005

OR 959%0CI P-gildi
Hofud-Skak prof 5,424 1,570 18,740 0,008
Monofilament (gromm) 3,886 1,318 11,457 0,014
Biothesiometer (um) 0,818 0,696 0,962 0,015
Skynurvinnsluprof (stig) 0,971 0,891 1,059 0,508
ABC 6ryggiskvardi (stig) 0,970 0,883 1,066 0,529
DHI svimakvaroi (stig) 1,035 0,974 1,099 0,266
10 metra ganga (m/sek) 4,574 0,167 125,288 0,368
Standa-sitja x5 (sek) 2,040 1,389 2,997 <0,001

Alyktanir:

Folk sem hefur ulnlidsbrotnad vid byltu er med heerri tidni 0samhverfrar starfsemi i jafnveegiskerfi innra eyra, minnkad prystingsskyn undir
iljum, verri jafnvaegisstjornun og lélegri vodvastyrk i fotum, samanborid vid jafnaldra sem ekki hafa dottid og ulnlidsbrotnad. Osamhverf
starfsemi jafnvaegiskerfis innra eyra og skerding a prystingsskyni undir iljum geta verid mikilveegir undirliggjandi orsakapeettir byltna sem
leida af sér ulnlidsbrot. Mat a starfsemi jafnvaegiskerfis innra eyra, skyni og styrk i fotum asamt jafnvaegi zetti ad vera hluti af eftirfylgd hja
beim einstaklingum sem hljota ulnlidsbrot vid byltu, asamt fraedslu um forvarnir byltna.

Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd og Persé6nuvernd




Einkenni þátttakenda





						Úlnliðsbrot  (n = 98)								Viðmiðunarhópur  (n = 48)

				Einkenni þátttakenda		meðaltal				spönn				meðaltal				spönn		p-gildi

				Byltur síðustu 12 mánuði (fjöldi)		1.9				(1-6)				0.5				(0-3)		<0,001

				Heildarfjöldi brota yfir ævina 		2.1				(1-8)				0.6				(0-3)		<0,001

				10 metra ganga (m/sek)		1.4				(0.7-1.8)				1.5				(1.1-1.9)		<0,001

				Standa-sitja x5 (sek)		11.5				(5.9-20.1)				8.7				(4.1-11.7)		<0,001*

				Monofilament (grömm)		1.6				(0.31-7.67)				0.8				(0.03-2.72)		<0,001

				Biothesiometer (µm)		1.5				(0.29-25.50)				2.7				(0.34-14.77)		0.935

				Tónkvísl (stig)		2				(1-4)				1				(1-4)		0.506

				Höfuð-Skak Próf (% jákvætt)		82%								63%						0.012

				Skynúrvinnslupróf (stig)		73				(50-86)				78				(54-87)		<0,001

				Öryggiskvarði jafnvægis (stig)		88				(40-100)				95				(57-100)		<0,001

				Svimakvarði (stig)		11				(0-66)				3				(0-40)		0.005

																		Tölfræðipróf:Mann-Whitney U og t próf*





Línuleg aðhvarfsgreining

		Tengsl breyta við úlnliðsbrot

								OR		95%CI				P-value				OR		95%CI				P-value				OR		95%CI				P-value				OR		95%CI				P-gildi



		Höfuð-Skak próf						3.874		1.544		9.724		0.004				3.603		1.337		9.709		0.011				4.430		1.502		13.061		0.007				5.424		1.570		18.740		0.008

		Monofilament (grömm)						5.643		2.363		13.473		<0.001				4.640		1.900		11.332		0.001				4.663		1.806		12.041		0.001				3.886		1.318		11.457		0.014

		Biothesiometer  (µm)						0.843		0.737		0.965		0.013				0.860		0.748		0.989		0.034				0.849		0.732		0.986		0.032				0.818		0.696		0.962		0.015

		Skynúrvinnslupróf (stig)																0.899		0.835		0.968		0.005				0.921		0.850		0.998		0.045				0.971		0.891		1.059		0.508

		ABC öryggiskvarði (stig)																										0.934		0.862		1.013		0.101				0.970		0.883		1.066		0.529

		DHI svimakvarði (stig)																										1.021		0.963		1.083		0.488				1.035		0.974		1.099		0.266

		10 metra ganga (m/sek)																																				4.574		0.167		125.288		0.368

		Standa-sitja x5 (sek)																																				2.040		1.389		2.997		<0,001

		Tölfræðipróf: Línuleg aðhvarfsgreining
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