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Tilmaeli um verklag og viomiounarmork vid greiningu
a D-vitaminskorti hja fulloronum

D-vitaminskortur er algengur 4 Islandi og stafar af 6négri inntoku 4 D-vitamini og litilli
dtsetningu fyrir sélarljési. Ofullnzgjandi umbrot og vanfrasog eru miklu fatidari en p6
mikilvegar orsakir. Sermisstyrkur 25 OH D-vitamins speglar D-vitaminbirgdir likamans
tiltolulega vel. Inntaka D-vitamins samkvamt radleggingum @tti ad hindra D- vitaminskort
hja meginporra einstaklinga. Norrenar radleggingar eru { vinnslu en { nyjum leidbeiningum
fra Kanada og Bandarikjunum er fullordnum og bérnum fr4 eins ars aldri radlagt ad taka 15
mikrogromm (600 AE) 4 dag, en 20 mikr6gromm (800 AE) frd 70 ara aldri. Pad synast vera
skynsamleg vidmid.

Kveikja

Melingum 4 D-vitamini hefur {jolgad mjog { flestum vestr&num 16ndum svo vida jadrar vid
melingafaraldur, en @tla ma ad meirihluti malinga sé éparfur sé tekid mid af nylegum
erlendum rannséknum. Liklegt er ad svipad gildi um D-vitaminmzlingar 4 Islandi par sem
melingar voru rimlega 7000 arid 2011 og hafdi fjolgad um tep 70% fra arinu adur.
Otvirztt samband er milli D-vitaminstyrks { bl6di og beinhags, en fyrirbyggjandi 4hrif 4
hjarta- og ®dasjikdéma, sykursyki 2, krabbamein o.fl. hafa ekki verid sonnud.

Maogulegar abendingar fyrir maelingu

Ekki er porf 4 almennri skimun og ekki er réttletanlegt ad mala D-vitaminstyrk pegar ekki er
liklegt ad nidurstada breyti radleggingum um dagskammt. Rétt er ad hugleida malingu &
sermisstyrk 25 OH D-vitamins { eftirtdldum dhattuhépum, en hafa ber { huga ad D-
vitamingjof { forvarnarskyni er hluti af medferd { flestum peirra.

Grunur um beinkrom (rickets)
Grunur um beinmeyru (osteomalacia)
Beinpynning
Einstaklingar eldri en 65 4ra med beinbrot 4n dverka
HIVsyking
Hypokalsemia
Kalkvakaofseyting
Kalkvakavanseyting
Langvinnur nyrnasjukdémur (vid fyrsta mat hja sjuklingum med gaukulsifunarhrada 15-60
ml/min/1,73m’ ef styrkur paratyrins er harri en tla ma tt fra nyrnastarfsemi)
Lifrarbilun
e Lyf, medal annars:
Flogaveikilyf
Sykursterar
Ketékénazol
Kélestyramin
o Andretroveirulyf
e  Sarkliki (sarcoidosis)
® Vanfrasog frd meltingarvegi s.s. hjaveituadgerd, stutt gorn, bélgusjikdémar { gérnum,
glitendpol (coeliacsjikddémur)
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Meeling og viomidunargildi
Nog er ad mala sermisstyrk 25 OH-D vitamins, ekki 1,25 OH-D vitamins nema {
undantekningartilvikum.

Kjorgildi: > 50 nmol/1 (> 20 ng/ml)
Veag laekkun: 30-50 nmoél/1 (12-20 ng/ml*
Mikil leekkun: < 30 nmél/1 (< 12 ng/ml)*

*EkKki er fullt samreemi milli radlegginga um vidmidunargildi. Liklega tryggja gildi > 40 nm6l/1 (16
ng/ml) vidunandi beinheilsu hja meginporra einstaklinga i ofangreindum dh@ttuhépum (sjd heimild:
Rosen, C.J. o.fl.).

Hofundar: Ari J. J6hannesson leknir, Sigurdur Helgason laeknir.

Leidbeiningarnar voru samdar i juni 2012 og yfirfarnar { april 2016. Leidbeiningarnar eru {
gildi. Per verda endurskodadar eigi sidar en ad premur arum lidnum, en fyrr ef dsteda pykir
til.

Umsagnaradilar: Gunnar Sigurdsson laknir, [sleifur Olafsson laeknir, Olafur Skili
Indridason leknir.
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