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Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð við vanlíðan  hjá sjúklingum með krabbamein 

Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð við vanlíðan hjá sjúklingum með krabbamein voru þýddar úr klínískum leiðbeiningum NCCN (National 
Comprehensive Cancer Network) um Distress Management v.2.2013 og staðfærðar að íslenskum veruleika, með leyfi frá NCCN.

Upprunalegu leiðbeiningarnar má sjá á www.NCCN.org

Vinnuhópur

Hópur starfsmanna á Landspítala þýddi og staðfærði klínísku leiðbeiningarnar.
Í hópnum voru eftirtaldir: 
Bärbel Schmid, félagsráðgjafi 
Bragi Skúlason, sjúkrahúsprestur 
Friðbjörn Sigurðsson, læknir 
Halla Þorvaldsdóttir, sálfræðingur 
Hrönn Friðriksdóttir, hjúkrunarfræðingur 
Nanna Friðriksdóttir, hjúkrunarfræðingur 
Sigríður Gunnarsdóttir, hjúkrunarfræðingur, formaður og ábyrgðarmaður
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Allir sem greinast með krabbamein finna fyrir einhverri vanlíðan (e. 
distress) í tengslum við greiningu sjúkdómsins, vegna afleiðinga  hans 
og þeirrar meðferðar sem beitt er.  Vanlíðan getur komið fram  á öllum 
stigum sjúkdóms og eftir að meðferð lýkur.  Það er fullkomnlega eðlilegt 
að finna fyrir vanlíðan sem er  mismikil, allt frá því að vera væg og yfir 
í að vera mjög mikil og alvarleg og hafa veruleg áhrif á líf þess sem 
fyrir henni finnur. Um 30-40% sjúklinga finna fyrir mjög mikilli vanlíðan 
sem er mikilvægt að greina og meðhöndla (1). Mikil vanlíðan, skortur 
á greiningu og meðferð getur haft margs konar afleiðingar, t.d. dregið 
úr meðferðarheldni, fjölgað komum til lækna, dregið úr lífsgæðum og 
jafnvel haft áhrif á horfur (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8).  Sálfélagsleg þjónusta 
hefur lengi verið viðurkennd sem mikilvægur þáttur af hefðbundinni  
meðferð og víða er litið á vanlíðan sem sjötta lífsmarkið sem beri að 
meta reglulega samhliða mati á púls, öndun, blóðþrýstingi, hita og 
verkjum (9). Regluleg skimun á vanlíðan með viðeigandi úrræðum og 
tilvísunum getur m.a. dregið úr vanlíðan, bætt meðferðarheldni, bætt 
samskipti og fækkað komum og símtölum til lækna (10, 11, 12).
Starfshópur á Landspítala þýddi og staðfærði klínískar leiðbeiningar 
National Comprehensive Cancer Network (NCCN) (13) sem fjalla um 
greiningu og meðferð við vanlíðan með áherslu á sálfélagslega þætti 
(Distress Management).  Þær leiðbeina annars vegar meðferðarteymum 
krabbameinssjúklinga að meta og greina sjúklinga sem þarfnast 
sálfélagslegra úrræða og um úrræði sem gagnast sjúklingum með 
væga  vanlíðan.  Hins vegar leiðbeina þær félagsráðgjöfum, prestum/
djáknum,  sálfræðingum og geðlæknum um úrræði/meðferð við margs 
konar sálfélagslegum vandamálum eins og þau snúa að sjúklingum 
með krabbamein. Leiðbeiningarnar  eru almennar í eðli sínu og þarf 
að sníða að aðstæðum stofnana og þörfum sjúklingahópa. Megin 
markmið þeirra  er að tryggja að allir sjúklingar sem finna fyrir vanlíðan 
séu greindir og fái viðeigandi úrræði. Þessar leiðbeiningar hafa  víða 
verið teknar í notkun (14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) með áherslu 
á að vanlíðan allra krabbameinssjúklinga sé reglulega metin, gerð sé 

áætlun um að mæta þörfum þeirra og vísa í þá sálfélagslega þjónustu 
sem þörf er á hverju sinni. Reglulegt mat tryggir að sjúklingur fái þá 
þjónustu  á réttum tíma sem hann er í þörf fyrir.
Til þess að greina og meta vanlíðan og mögulegar ástæður er mælt 
með að nota skimunartækið Mat á vanlíðan (Distress thermometer – 
DT).  Skimunartækið er á einu blaði þar sem merkt er við vanlíðan 
á skalanum 0-10 og síðan er merkt við möguleg vandamál eða 
ástæður. Vandamálin eru flokkuð í 5 mismunandi flokka; almenn (7 
atriði), fjölskylda (4 atriði), tilfinningaleg (6 atriði), andleg/trúarleg,  
og líkamleg (22 atriði). Eftir að sjúklingur hefur merkt við er mælt 
með að hjúkrunarfræðingur eða læknir fari yfir matið með sjúklingi.  
Margar rannsóknir hafa staðfest næmni og sértækni mælitækisins.  
Íslenska þýðing tækisins var forprófuð árið 2005 (23). Niðurstöður 
studdu áreiðanleika og réttmæti þess  og að viðmiðunargildi (cut-off) 
fyrir alvarlega  vanlíðan er 3 á skalanum 0-10. Merki sjúklingur við 3 
eða meira bendi  það til þess að ástæða sé til að meta frekar líðan 
og  þörf fyrir sérhæfða sálfélagslega meðferð.  Væg vanlíðan (<3) er 
það sem almennt má búast við og er meðferð vandamála þá yfirleitt 
á færi meðferðarteymi sjúklings.   Mikilvægt er að skrá niðurstöður 
matsins. Skráning á fer fram í SÖGU en styrkur fékkst árið 2012 
frá GlaxoSmithKline fyrir forritun skimunartækisins á form sem væri  
auðvelt í notkun og aðgengilegt, og gerði mögulegt að gera úttekt á 
niðurstöðum. 
Til viðbótar við þessar klínísku leiðbeiningar hefur  verið útbúið 
fræðsluefni um vanlíðan ætlað sjúklingum og aðstandendum þeirra 
sem nú er á einblöðungaformi. Íslensku leiðbeiningarnar, matstækið 
og sjúklingafræðsluefnið er aðgengilegt í  gæðahandbók og á vef 
Landspítala. 
Fyrir frekari upplýsingar og ítarefni um efni leiðbeininganna er vísað í 
upprunalega útgáfuna á vef NCCN:  http://www.nccn.org/professionals/
physician_gls/pdf/distress.pdf

Inngangur 
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Vanlíðan
Hugtakið vanlíðan var valið vegna þess að:

 y Það er ásættanlegra og í því felst ekki eins mikil stimplun og t.d. í hugtökunum “geðrænt”, “sálfélagslegt”, eða “tilfinningalegt”

 y Það hljómar “eðlilega” og ekki eins óþægilega 

 y Hægt er að skilgreina það og mæla með sjálfsmati
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Meðferð við vanlíðan
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Skilgreining á vanlíðan hjá sjúklingum með krabbamein
Vanlíðan er margþætt óþægileg tilfinning af sálrænum (hugrænir þættir, hegðun og tilfinningar), félagslegum, og/eða tilvistarlegum eða 
trúarlegum toga sem getur haft áhrif á getu til að takast á við krabbamein, líkamleg einkenni þess og meðferð á árangursríkan hátt.  Vanlíðan 
getur verið mismikil allt frá því að einkennast af algengum eðlilegum tilfinningum s.s. varnarleysi, leiða og ótta yfir í vandamál sem geta orðið 
hamlandi s.s. þunglyndi, kvíði, ofsakvíði, félagsleg einangrun eða tilvistarkreppa.
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Staðlar fyrir meðferð við vanlíðan
 y Á öllum stigum sjúkdóms ber að greina vanlíðan, fylgjast með, skrá og meðhöndla á öllum þjónustueiningum

 y Skimun eftir vanlíðan þarf að gefa vísbendingu um hve mikil vanlíðan er og af hvaða toga

 y Skimað skal eftir vanlíðan hjá öllum sjúklingum í fyrstu komu, á fyrirfram ákveðnum tímapunktum og reglulega, sérstaklega þegar 
breytingar hafa orðið á sjúkdómsástandi (s.s. við lok meðferðar, endurkomu sjúkdóms og versnun)

 y Meta á vanlíðan og meðhöndla samkvæmt klínískum leiðbeiningum

 y Innan stofnunarinnar á að mynda fjölfagleg teymi til að innleiða staðla fyrir meðferð við vanlíðan

 y Þróa þarf kennslu og þjálfun til að tryggja að heilbrigðisstarfsmenn og sjúkrahúsprestar hafi þekkingu og færni til að meta og meðhöndla 
vanlíðan 

 y Gott aðgengi þarf að vera að geðlæknum, sálfræðingum, félagsráðgjöfum og prestum með þekkingu á sálfélagslegum þáttum 
krabbameina

 y Sálfélagslegir þættir eiga að vera hluti af klínískum árangursmælingum (t.d. lífsgæði og ánægja sjúklinga og aðstandenda

 y Sjúklingar, fjölskyldur þeirra og meðferðarteymi eiga að vera upplýst um að meðferð við vanlíðan sé hluti af heildrænni meðferð. Veita 
þarf upplýsingar um sálfélagslega þjónustu sem stendur til boða innan stofnunarinnar og úti í samfélaginu

 y Í reglulegum gæðaúttektum á stofnuninni á að meta gæði meðferðar við vanlíðan.
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Yfirlit mats- og meðferðarferli

Skimun eftir 
vanlíðan (VAN-A):

Skimunartæki
Vandamálalisti

Meðferðarteymi sjúklings, 
metura:
Sjúklinga í sérstökum 
áhættuhópib

- Áhættutímabil
- Áhættuþætti

Almenn vandamál
Vandamál í fjölskyldu
Andleg/trúarleg 
áhyggjuefni
Líkamleg vandamál
Félagsleg vandamál

Klínískar 
vísbendingar um 
mikla eða mjög mikla 
vanlíðan eða 
sjúklingur merkir við 
3 eða meira á 
skimunartæki

Klínískar 
vísbendingar um 
væga vanlíðan eða 
sjúklingur merkir við 
minna en 3 á 
skimunartæki

Tilvísun

Meðferðar-
teymi 
sjúklings 

Ef þörf krefur

Félagsráðgjöf

Þjónusta 
sálfræðinga/
geðlækna

Þjónusta 
prests/djákna

Sjá leiðbeiningar um 
sálfræðilega/
geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Sjá yfirlit yfir 
félagsráðgjöf (VAN-
18)

Sjá yfirlit yfir þjónustu 
prests (VAN-19)

Sjá meðferð við vanlíðan sem 
búast má við (VAN-5)

Aftur í efnisyfirlit 

MATS- OG MEÐFERÐARFERLI

VAN-4

a Læknir og hjúkrunarfræðingur sjúklings
b Sjá sérstaka áhættuþætti varðandi vanlíðan (VAN-B)

Líkamleg einkenni 
ber að meðhöndla 
samkvæmt  
viðeigandi 
leiðbeiningum um 
meðferð sjúkdóma 
og/eða 
leiðbeiningum um 
einkennameðferð

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Meðferð á vanlíðan
Yfirlit

MEÐFERÐARAÐILARMAT

Skimun eftir 
vanlíðan (VAN-A):

Skimunartæki
Vandamálalisti

Meðferðarteymi sjúklings, 
metura:
Sjúklinga í sérstökum 
áhættuhópib

- Áhættutímabil
- Áhættuþætti

Almenn vandamál
Vandamál í fjölskyldu
Andleg/trúarleg 
áhyggjuefni
Líkamleg vandamál
Félagsleg vandamál

Klínískar 
vísbendingar um 
mikla eða mjög mikla 
vanlíðan eða 
sjúklingur merkir við 
3 eða meira á 
skimunartæki

Klínískar 
vísbendingar um 
væga vanlíðan eða 
sjúklingur merkir við 
minna en 3 á 
skimunartæki

Tilvísun

Meðferðar-
teymi 
sjúklings 

Ef þörf krefur

Félagsráðgjöf

Þjónusta 
sálfræðinga/
geðlækna

Þjónusta 
prests/djákna

Sjá leiðbeiningar um 
sálfræðilega/
geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Sjá yfirlit yfir 
félagsráðgjöf (VAN-
18)

Sjá yfirlit yfir þjónustu 
prests (VAN-19)

Sjá meðferð við vanlíðan sem 
búast má við (VAN-5)

Aftur í efnisyfirlit 

MATS- OG MEÐFERÐARFERLI

VAN-4

a Læknir og hjúkrunarfræðingur sjúklings
b Sjá sérstaka áhættuþætti varðandi vanlíðan (VAN-B)

Líkamleg einkenni 
ber að meðhöndla 
samkvæmt  
viðeigandi 
leiðbeiningum um 
meðferð sjúkdóma 
og/eða 
leiðbeiningum um 
einkennameðferð

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Meðferð á vanlíðan
Yfirlit

MEÐFERÐARAÐILARMAT

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 5

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Vanlíðan sem búast má við

VANLÍÐAN SEM BÚAST MÁ VIÐ

Farið yfir og skýrið sjúkdómsgreiningu, 
meðferðarmöguleika og aukaverkanir

- Fullvissið ykkur um að 
sjúklingurinn skilji hver 
sjúkdómurinn er og hvaða 
meðferðarmöguleikar eru í boði
- Vísið á viðeigandi fræðsluefni

Upplýsið sjúkling um að líkur á vanlíðan 
aukist þegar/ef breytingar verða 
Gefið til kynna að þið skynjið að 
vanlíðanin sé til staðar
Byggið upp traust
Tryggið samfellda þjónustu
Virkið úrræði
Íhugið að nota lyf til að meðhöndla 
einkenni:

- Verkjalyf (sjá klínískar 
leiðbeiningar um meðferð 
krabbameinsverkja)
- Kvíðastillandi lyf
- Svefnlyf
- Þunglyndislyf

Stuðningshópar og/eða einstaklings 
ráðgjöf
Stuðningur og fjölskylduráðgjöf
Slökun, hugleiðsla, skapandi meðferðir 
(s.s. list, dans, tónlist)
Andlegur og trúarlegur stuðningur 
(t.d. presta og djákna) 
Hreyfing

ÚRRÆÐI

Fylgist með 
virkni og 

endurmetið 
í hverri 
komu

Sjúklingar í áhættuhópi 
fyrir mikilli vanlíðanb

Merki og einkenni um 
eðlilegan ótta, óvissu og 
áhyggjur af framtíðinni

- Áhyggjur af 
sjúkdómnum
- Leiði vegna 
heilsumissis
- Reiði, tilfinning um 
að hafa ekki stjórn á 
sér
- Svefnerfiðleikar
- Minnkuð matarlyst
- Slæm einbeiting
- Áleitnar hugsanir um 
veikindi og dauða
- Aukaverkanir 
sjúkdóms og 
meðferðar

Óbreytt eða 
minnkandi 
vanlíðan

Aukin eða 
þrálát 

vanlíðan

Áframhaldandi 
eftirlit og 

stuðningur

Sjá vanlíðan ≥ 3 
eða mikil til mjög 

mikil vanlíðan 
(VAN-4)

ENDURMAT

b sjá sérstaka áhættuþætti fyrir 
vanlíðan (VAN-B)

Aftur í efnisyfirlit 

VAN-5

Meðferð á vanlíðan

Mars 2013

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN A

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Vinsamlegast merktu við hvort eitthvað af eftirtöldu hefur valdið þér 
erfiðleikum síðastliðna viku að meðtöldum deginum í dag. Gættu þess 
að merkja annað hvort JÁ eða NEI við hvert atriði.

Útlit
Að baðast/klæðast
Öndun
Breytingar á þvaglátum
Hægðatregða
Niðurgangur
Að borða
Þreyta
Bjúgur
Hitakóf
Að komast á milli staða
Meltingartruflanir
Minni/einbeiting
Sár í munni
Ógleði
Þurrkur eða stífla í nefi
Verkir
Kynlíf/samlíf
Húðþurrkur/kláði
Svefn
Áfengi, fíkniefni eða lyf
Stingir í höndum/fótum

Barnagæsla
Húsnæði
Tryggingar
Fjármál
Ferðir
Vinna/skóli
Ákvörðun um meðferð

Vegna barna
Vegna maka
Heilsufar nákominna
Möguleikar á barneigunum

Þunglyndi
Ótti
Kvíði/taugaspenna
Depurð
Áhyggjur
Áhugaleysi á daglegum 
athöfnum
Áhyggur af andlegum/
trúarlegum toga

Gríðarleg vanlíðan

Engin vanlíðan

Almenn vandamál Líkamleg vandamál

Fjölskylduvandi

Tilfinningalegur vandi

Önnur vandamál: ________________________________________________ 
________________________________________________________________

Skimunartæki
- mat á vanlíðan -

VAN-A

Vinsamlegast merktu við þá tölu (0-10) sem lýsir því best 
hversu mikilli vanlíðan þú hefur fundið fyrir síðastliðna viku, 
að meðtöldum deginum í dag.

JÁ NEI

Unnið með leyfi frá NCCN 2009

Myndir þú vilja tala við einhvern um vandamál þín? Já__  Nei___  Kannski___

Ef já, við hvern?  
__Hjúkrunarfræðing  __Næringarfræðing __Lækni  __Sálfræðing  __Félagsráðgjafa  
__Sjúkraþjálfara  __Prest eða djákna  __Sjúklingafélag  __Iðjuþjálfa  
__Annan, hvern:____________________

Skimunartæki - mat á vanlíðan 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN B

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Sérstakir áhættuþættir varðandi vanlíðanc 

Sjúklingar í aukinni áhættu á vanlíðand 
 y Saga um geðröskun/vímuefnamisnotkun

 y Saga um þunglyndi/sjálfsvígstilraun

 y Hugræn skerðing

 y Samskiptavandamále

 y Aðrir alvarlegir sjúkdómar

 y Félagsleg vandamál

 y Vandamál í samskiptum fjölskyldu/umönnunaraðila

 y Ónógur félagslegur stuðningur

 y Að búa einn

 y Fjárhagsvandamál

 y Takmarkað aðgengi að læknisþjónustu

 y Börn á framfæri

 y Ungir einstaklingar; sérstaklega konur

 y Aðrir álagsþættir

 y Andleg/trúarleg áhyggjuefni

 y Þrálát einkenni

Sérstök áhættutímabil 
 y Þegar grunsamleg einkenni finnast

 y Á meðan á rannsóknum stendur

 y Við greiningu

 y Meðan beðið er eftir meðferð

 y Þegar breyting verður á meðferð

 y Þegar meðferð lýkur

 y Við útskrift af spítala í kjölfar meðferðar

 y Í kjölfar væntanlegrar lækningar

 y Við eftirlit

 y Þegar meðferð bregst

 y Við endurgreiningu/versnun

 y Þegar sjúkdómur er langt genginn

 y Við lífslok

c Um staðbundin einkenni sem hafa meiriháttar sálfélagslegar afleiðingar má sjá í Holland, JC, Greenberg, DB Hughes, MC et al. Quick Reference for Oncology 
Clinicians: The Psychiatric and Psychological Dimensions of Cancer Symptom Management. (Based on NCCN Distress Management Guidelines.) IPOS Press, 2006. 
d Tekið úr leiðbeiningum NCCN um líknandi meðferð 
e Samskiptavandamál vegna tungumáls, læsis eða líkamlegra vandkvæða 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 6

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar meðferðarleiðbeiningar

Mat á:
Vanlíðan
Hegðun
Geðsögu/lyfjum
Verkjum og 
einkennum (sjá 
leiðbeiningar NCCN 
um verkjameðferð)
Líkamsímynd/kynlífi
Skerðingu á færni
Öryggi
Sálfræðilegu/
geðlæknisfræðilegu 
mati
Öðrum 
læknisfræðilegum 
orsökum (vísa til 
meðferðarteymis)

Heilabilun (VAN-7)

Óráð (VAN-9)

Lyndisröskun (VAN-10)

Aðlögunarröskun (VAN-12)

Kvíðaröskun (VAN-14)

Misnotkun áfengis/vímuefna 
(VAN-15)

Persónuleikaröskun (VAN-17)

Sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
meðferðarleiðbeiningar

Þættir tengdir lífslokum, sjá 
leiðbeiningar LSH um 
líknarmeðferð

Aftur í efnisyfirlit  

VAN-6

Tilvísun frá 
meðferðarteymi 
til sálfræðinga / 

geðlækna

Fylgja eftir og koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

Meðferð á vanlíðan



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 7

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Heilabilun

Merki og einkenni 
heilabilunar

Taugaskoðun og prófun á 
hugrænni getu ± 
taugasálfræðileg prófun
Mat á öryggi
Mat á getu til ákvarðanatöku

Engin skerðing → Mat á þunglyndi

Skerðing til 
staðar

Meta
Óráð/heilabilun
Öryggi

Neikvætt

Jákvætt

Óráð

Heilabilun

Skert geta til 
ákvarðana-
töku

Trufluð 
hugsun/geðrof

Fylgjast með

Sjá Lyndisröskun 
(VAN-10)

Sjá Óráð 
(VAN-9)

Sjá Heilabilun 
(VAN-8)

Skrá og upplýsa 
aðstandendur, 
sjúkling og 
meðferðarteymi og 
taka ákvörðun 

Koma á 
reglulegri 
geðlæknisfræði-
legri meðferð

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

MATHEILABILUN
(ICD-10 Kóði: F00-F03)

VAN-7

Meðferð á vanlíðan

Merki og einkenni 
heilabilunar

Taugaskoðun og prófun á 
hugrænni getu ± 
taugasálfræðileg prófun
Mat á öryggi
Mat á getu til ákvarðanatöku

Engin skerðing → Mat á þunglyndi

Skerðing til 
staðar

Meta
Óráð/heilabilun
Öryggi

Neikvætt

Jákvætt

Óráð

Heilabilun

Skert geta til 
ákvarðana-
töku

Trufluð 
hugsun/geðrof

Fylgjast með

Sjá Lyndisröskun 
(VAN-10)

Sjá Óráð 
(VAN-9)

Sjá Heilabilun 
(VAN-8)

Skrá og upplýsa 
aðstandendur, 
sjúkling og 
meðferðarteymi og 
taka ákvörðun 

Koma á 
reglulegri 
geðlæknisfræði-
legri meðferð

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

MATHEILABILUN
(ICD-10 Kóði: F00-F03)

VAN-7

Meðferð á vanlíðan(ICD-10 Kóði: F00-F03)

MAT

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 8

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Mat, rannsóknir og breyting á 
þáttum sem tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum orsökum
Fráhvarfi
Verkjum, þreytu, 
svefntruflunum, vefrænum 
truflunum og öðrum 
einkennum

Meta öryggi

Engin 
svörun

Svörun

Meta getu til 
ákvarðanatöku
Endurmat
Vísa til félagslegra 
úrræða
Íhuga þörf fyrir 
breytta umönnun

Fylgja eftir
og koma 
upplýsing-
um til 
meðferðar
teymis

MEÐFERÐ/EFTIRFYLGDHEILABILUN (framhald)
(ICD-10 kóðar: F00-F03)

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

VAN-8

Meðferð á vanlíðan

Vitræn endurhæfing ± lyf

Mat, rannsóknir og breyting á 
þáttum sem tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum orsökum
Fráhvarfi
Verkjum, þreytu, 
svefntruflunum, vefrænum 
truflunum og öðrum 
einkennum

Meta öryggi

Engin 
svörun

Svörun

Meta getu til 
ákvarðanatöku
Endurmat
Vísa til félagslegra 
úrræða
Íhuga þörf fyrir 
breytta umönnun

Fylgja eftir
og koma 
upplýsing-
um til 
meðferðar
teymis

MEÐFERÐ/EFTIRFYLGDHEILABILUN (framhald)
(ICD-10 kóðar: F00-F03)

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

VAN-8

Meðferð á vanlíðan

Vitræn endurhæfing ± lyf

(ICD-10 Kóði: F00-F03)

Aftur í efnisyfirlit 

Heilabilun (framhald)



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 9

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Merki og 
einkenni 
óráðs 

Mat, greiningarrannsóknir 
og breytingar á þáttum sem 
tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum 
orsökum 
Fráhvarfi
Verkjum og öðrum 
einkennum 

Meta öryggi
Meta getu til ákvarðanatöku

Sefandi lyf + 
stuðningur/
fræðsla til 
fjölskyldu
Tryggja öruggt 
umhverfi

Svörun

Engin 
svörun

Breyta lyfjum 
Áframhaldandi:

Stuðningur
Fræðsla
Öryggi

Meta getu til 
ákvarðanatöku

Svörun

Engin 
svörun

Endurmat

Heilabilun

Íhuga aðrar 
greiningar

Heilabilun

Sjá Heilabilun 
(VAN-7)

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferðar
teymis

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGDÓRÁÐ (Encephalophathy)
(ICD-10 kóði: F05 - óskráð 

á ísl. skv. landlækni)

Aftur í efnisyfirlit 
Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

VAN-9

Meðferð á vanlíðan

Merki og 
einkenni 
óráðs 

Mat, greiningarrannsóknir 
og breytingar á þáttum sem 
tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum 
orsökum 
Fráhvarfi
Verkjum og öðrum 
einkennum 

Meta öryggi
Meta getu til ákvarðanatöku

Sefandi lyf + 
stuðningur/
fræðsla til 
fjölskyldu
Tryggja öruggt 
umhverfi

Svörun

Engin 
svörun

Breyta lyfjum 
Áframhaldandi:

Stuðningur
Fræðsla
Öryggi

Meta getu til 
ákvarðanatöku

Svörun

Engin 
svörun

Endurmat

Heilabilun

Íhuga aðrar 
greiningar

Heilabilun

Sjá Heilabilun 
(VAN-7)

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferðar
teymis

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGDÓRÁÐ (Encephalophathy)
(ICD-10 kóði: F05 - óskráð 

á ísl. skv. landlækni)

Aftur í efnisyfirlit 
Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

VAN-9

Meðferð á vanlíðan
(Encephalophathy) (ICD-10 kóði: F05 - óskráð á ísl. skv. landlækni)

Aftur í efnisyfirlit 

Óráð 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 10

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Lyndisröskun

Mars 2013
Meðferð við vanlíðan

Merki og einkenni 
lyndisraskana:

Lyndisröskun af 
vefrænum toga
Meiriháttar geðlægð
Óyndi
Tvíhvarfasjúkdómur

Ekki hættulegur 
sjálfum sér eða öðrum

Hættulegur 
sjálfum sér eða 
öðrum

Mat, greiningarrannsóknir og 
breytingar á þáttum sem 
tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum 
orsökum
Fráhvarfi
Verkjum
Þreytu
Svefnleysi
Lystarleysi
Gleðisnauð
Minni áhuga á athöfnum 
daglegs lífs
Ósk um að deyja
Sjálfsvígshugsunum
Skapsveiflum

Íhuga sálfélagslega og 
trúarlega/tilvistarlega þætti
Meta getu til ákvarðanatöku
Meta öryggi

Sálfræðimeðferð
Þunglyndislyf 
(flokkur 1) 
±kvíðastillandi lyf 

Geðlæknisfræði-
leg eftirfylgd fyrir 
legudeildar- og 
göngudeildar-
sjúklinga
Íhuga tilvísun til 
félagsráðgjafa 
eða presta Sjá 
Félagsráðgjafa-
þjónustu (VAN-
18) eða Prests/
djákna þjónustu 
(VAN-19)

Engin/
takmörkuð 
svörun

Svörun

Sjá 
lyndisröskun 
(VAN-11)

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Tryggja öryggi sjúklings
Íhuga innlögn, auka 
eftirlit, fjarlægja 
hættulega hluti, íhuga 
geðlæknisfræðilegt mat

Geðlæknisfræðileg meðferð og 
eftirfylgd bæði fyrir innliggjandi 
og göngudeildarsjúklinga

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGDLYNDISRÖSKUN
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

VAN-10

Meðferð á vanlíðan

Merki og einkenni 
lyndisraskana:

Lyndisröskun af 
vefrænum toga
Meiriháttar geðlægð
Óyndi
Tvíhvarfasjúkdómur

Ekki hættulegur 
sjálfum sér eða öðrum

Hættulegur 
sjálfum sér eða 
öðrum

Mat, greiningarrannsóknir og 
breytingar á þáttum sem 
tengjast:

Krabbameini
Meðferð
Lyfjum
Læknisfræðilegum 
orsökum
Fráhvarfi
Verkjum
Þreytu
Svefnleysi
Lystarleysi
Gleðisnauð
Minni áhuga á athöfnum 
daglegs lífs
Ósk um að deyja
Sjálfsvígshugsunum
Skapsveiflum

Íhuga sálfélagslega og 
trúarlega/tilvistarlega þætti
Meta getu til ákvarðanatöku
Meta öryggi

Sálfræðimeðferð
Þunglyndislyf 
(flokkur 1) 
±kvíðastillandi lyf 

Geðlæknisfræði-
leg eftirfylgd fyrir 
legudeildar- og 
göngudeildar-
sjúklinga
Íhuga tilvísun til 
félagsráðgjafa 
eða presta Sjá 
Félagsráðgjafa-
þjónustu (VAN-
18) eða Prests/
djákna þjónustu 
(VAN-19)

Engin/
takmörkuð 
svörun

Svörun

Sjá 
lyndisröskun 
(VAN-11)

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Tryggja öryggi sjúklings
Íhuga innlögn, auka 
eftirlit, fjarlægja 
hættulega hluti, íhuga 
geðlæknisfræðilegt mat

Geðlæknisfræðileg meðferð og 
eftirfylgd bæði fyrir innliggjandi 
og göngudeildarsjúklinga

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGDLYNDISRÖSKUN
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

VAN-10

Meðferð á vanlíðan
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 11

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Engin eða takmörkuð 
svörun við meðferð við 
merkjum og einkennum 
lyndisröskunar

Endurmeta greiningu og 
svörun/lyfjabreytingar eftir 
þörfum ± sálfræðimeðferð

Engin/takmörkuð 
svörun

Svörun

Íhuga lyfjabreytingar
Íhuga raflosts-
meðferð
Íhuga að fá álit 
annars

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

LYNDISRÖSKUN (framhald) 
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

VAN-11

Meðferð á vanlíðan

Engin eða takmörkuð 
svörun við meðferð við 
merkjum og einkennum 
lyndisröskunar

Endurmeta greiningu og 
svörun/lyfjabreytingar eftir 
þörfum ± sálfræðimeðferð

Engin/takmörkuð 
svörun

Svörun

Íhuga lyfjabreytingar
Íhuga raflosts-
meðferð
Íhuga að fá álit 
annars

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

LYNDISRÖSKUN (framhald) 
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

VAN-11

Meðferð á vanlíðan
(ICD-10 Kóðar: F34, F38, F39)

Aftur í efnisyfirlit 

Lyndisröskun (framhald)



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 12

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Merki og einkenni 
aðlögunarröskunar 
(blanda af kvíða og 
þunglyndiseinkennum)

Hættulegur 
sjálfum sér eða 
öðrum

Ekki hættulegur 
sjálfum sér eða 
öðrum

Væg 
aðlögunarröskun
Engin lyfjameðferð

Miðlungs/alvarleg 
aðlögunarröskun 
Lyfjameðferð + 
sálfr. meðferð

Engin svörun

Svörun

Lyfjabreytingar

Sjá Endurmeta 
miðlungs/alvarlega 
aðlögunarröskun 
(VAN-13)

Hefja sálfræði-
meðferð/ráðgjöf

Svörun

Engin 
svörun

Sjá Endurmeta 
væga aðlögunar-
röskun (VAN-13)

Tryggja öryggi sjúklings
Íhuga ráðgjöf 
geðlæknis, - auka 
eftirlit, -fjarlægja 
hættulega hluti.
Íhuga innlögn

Eftirfylgd fyrir inniliggjandi og 
göngudeildar sjúklinga

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6) Aftur í efnisyfirlit 

AÐLÖGUNARRÖSKUN 
(ICD-10 Kóði: F43.2)

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

VAN-12

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Meðferð á vanlíðan

Aftur í efnisyfirlit 

Aðlögunarröskun 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 13

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Aðlögunarröskun (framhald) 

Mars 2013
Meðferð við vanlíðan

Endurmat á 
sjúklingum með 
væga 
aðlögunarröskun 
eftir sálfræðilega 
meðferð/ráðgjöf

Endurmat á 
sjúklingum með 
miðlungs/alvarlega 
aðlögunarröskun 
eftir breytingu á 
lyfjum

Svörun

Engin 
svörun

Önnur röskun án 
persónuleikaröskunar

Persónuleikaröskun

Framhald meðferðar 
Endurmat

Aðlögunarröskun

Önnur röskun án 
persónuleikaröskunar

Persónuleikaröskun

Fylgja eftir og 
koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

Sjá viðeigandi sálfræðilegar/
geðlæknisfræðilegar leiðbeiningar (VAN-6)

Sjá persónuleikaröskun (VAN-17)

Sjá meðferð fyrir miðlungs/alvarlega 
aðlögunarröskun
ávísun lyfja + sálfræðimeðferð (VAN-12)

Sjá viðeigandi sálfræðilega/geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Sjá persónuleikaröskun 
(VAN-17)

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

Aftur í efnisyfirlit 

AÐLÖGUNARRÖSKUN (framhald)
(ICD-10 Kóði: F43.2)

MAT/MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

VAN-13

Meðferð á vanlíðan

Endurmat á 
sjúklingum með 
væga 
aðlögunarröskun 
eftir sálfræðilega 
meðferð/ráðgjöf

Endurmat á 
sjúklingum með 
miðlungs/alvarlega 
aðlögunarröskun 
eftir breytingu á 
lyfjum

Svörun

Engin 
svörun

Önnur röskun án 
persónuleikaröskunar

Persónuleikaröskun

Framhald meðferðar 
Endurmat

Aðlögunarröskun

Önnur röskun án 
persónuleikaröskunar

Persónuleikaröskun

Fylgja eftir og 
koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

Sjá viðeigandi sálfræðilegar/
geðlæknisfræðilegar leiðbeiningar (VAN-6)

Sjá persónuleikaröskun (VAN-17)

Sjá meðferð fyrir miðlungs/alvarlega 
aðlögunarröskun
ávísun lyfja + sálfræðimeðferð (VAN-12)

Sjá viðeigandi sálfræðilega/geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Sjá persónuleikaröskun 
(VAN-17)

Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

Aftur í efnisyfirlit 

AÐLÖGUNARRÖSKUN (framhald)
(ICD-10 Kóði: F43.2)

MAT/MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

VAN-13

Meðferð á vanlíðan

(ICD-10 Kóði: F43.2)

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 14

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Kvíðaröskun

Merki og einkenni 
kvíðaröskunar:

Kvíði vegna sjúkdóms
Almenn kvíðaröskun
Felmturröskun
Áfallastreituröskun
Fælniröskun
Skilyrt ógleði/uppköst 
(sjá leiðb. NCCN um 
meðferð við ógleði)
Áráttu-þráhyggjuröskun

Mat, rannsóknir  og 
breytingum á þáttum 
tengdum:

Krabbameini
Meðferð
Ógleði/uppköstum
Lyfjum
Læknisfræðilegum 
orsökum
Fráhvarfi
Verkjum
Slæmri einbeitingu
Svefnleysi
Kvíða eða kvíðaköstum 
(felmtur)
Tortryggni
Ótta
Pirringi

Meta öryggi 
Meta getu til ákvarðanatöku

Sálfræðimeðferð ± 
kvíðastillandi lyf ± 
þunglyndislyf 
(flokkur 1)

Engin 
svörun

Svörun

Endurmeta lyf 
(íhuga sefandi 
lyf), 
sálfræðimeðferð, 
stuðning, 
fræðslu

Engin 
svörun

Svörun

Meta 
þunglyndi 
og aðra 
geðræna 
kvilla

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðferð-
arteymis

Aftur í efnisyfirlit Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

KVÍÐARÖSKUN
(ICD-10 kóði: F40, F41)

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

dSjá NCCN leiðbeiningar um meðferð á 
ógleði.

VAN-14

Meðferð á vanlíðan
Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

(ICD-10 kóði: F40, F41)

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 15

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Merki, einkenni og 
saga um að vera 
háður vímuefnum, 
virka misnotkun og 
fíknf (Sjá 
leiðbeiningar NCCN um 
meðferð 
krabbameinsverkja)

Saga um 
vímuefnamisnotkun

Eiturefnaskimun 
prufur eftir þörfum
Meta áhrif á sjúkling 
með tilliti til 
krabbameinsmeðferðar

Núverandi 
misnotkun vímuefna

Saga um misnotkun

Meðhöndla einkenni, 
vímuefnameðferð

Vísa í fyrirbyggjandi 
meðferð eða 
vímuefnameðferð

Sjá viðeigandi 
afeitrunarmeðferð 
Eftirfylgdarmeðferð 
(VAN-16)

Sjá fyrirbyggjandi 
afeitrunarskema**
Eftirfylgdarmeðferð 
(VAN-16)

Aftur í efnisyfirlit Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (DIS-6)

VÍMUEFNATENGD RÖSKUN/MISNOTKUN
(ICD-10 Kóðar: F09-F19)

MAT MEÐFERÐ

f Ópíöt, alkóhól, tóbak o.fl.
Sjá leiðbeiningar LSH um meðferð 
krabbameinsverkja

**stöðluð lyfjagjöf í minnkandi skömmtum til að 
meðhöndla fráhvarfseinkenni og fyrirbyggja 
hugsanlega alvarlega fylgikvilla þeirra

Meðferð á vanlíðan

Mars 2013
Meðferð við vanlíðan

(ICD-10 Kóðar: F09-F19)

Aftur í efnisyfirlit 

Vímuefnatengd röskun/misnotkun



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 16

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Í kjölfar viðeigandi 
afeitrunarmeðferðar

Í kjölfar fyrirbyggjandi 
afeitrunarskema*

Engin 
svörun

Svörun

Engin 
svörun

Svörun

Meta hvort áfram 
er lyfjamisnotkun

Fræðsla
± hugræn atferlismeðferð
± lyfjagjöf

Fræðsla
± hugræn/atferlis sálfræðimeðferð
± lyfjagjöf

Meðferðarteymisfundur
Endurmat varðandi 
aðra geðræna kvilla

Sértæk meðferð

Fylgja eftir og 
koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

Meðferðarteymisfundur
Endurmat varðandi aðra 
geðræna kvilla

Tilvísun í sértæka meðferð

Fylgja eftir og 
koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

Sjá viðeigandi 
sálfræðilega/
geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Sjá viðeigandi 
sálfræðilega/
geðlæknisfræðilega 
meðferð (VAN-6)

Aftur í efnisyfirlit 
Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

VÍMUEFNATENGD RÖSKUN/MISNOTKUN (framhald)
(ICD-10 Kóðar: F09-F19)

EFTIRFYLGD

VAN-16

*stöðluð lyfjagjöf í minnkandi skömmtum til að 
meðhöndla fráhvarfseinkenni og fyrirbyggja 
hugsanlega alvarlega fylgikvilla þeirra

Meðferð á vanlíðan(ICD-10 Kóðar: F09-F19)

Aftur í efnisyfirlit 

Vímuefnatengd röskun/misnotkun (framhald)



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 17

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Merki og einkenni um 
persónuleikaröskun:

Persónuleikabreyting 
tengd sjúkdómi eða 
meðferð
Jaðar-
persónuleikaröskun 
“Dramatic/Histrionic”
Geðklofa (Schizoid)
Þráhyggja
Vænisýki
Andfélagsleg

Mat, 
greiningarrannsóknir og 
breytingar á þáttum 
tengdum
Krabbameini
Meðferð
Lyfjum 
Læknisfræðilegum 
orsökum
Fráhvarfi
Verkjum
Stjórnandi hegðun
Reiði
Hótandi hegðun
“Histrionic” hegðun
Kröfuhörku
Ótta
Ógnandi hegðun
Meta öryggi 
Meta getu til 
ákvarðanatöku

Þróa samhæfða atferlis, 
sálfræðilega og læknisfræðilega 
meðferðaráætlun með 
meðferðarteymi (atferlisstjórn ±
lyf) 
Fræðsla fyrir starfsmenn

Svörun

Engin 
svörun

Endurmat á öðrum 
geðrænum fylgikvillum  
eða 
vímuefnamisnotkun

Aftur í efnisyfirlit Aftur í sálfræðilegar/geðlæknisfræðilegar 
leiðbeiningar (VAN-6)

PERSÓNULEIKARÖSKUN
(ICD-10 Kóði: F60)

MAT MEÐFERÐ EFTIRFYLGD

Fylgja eftir og 
koma 
upplýsingum til 
meðferðarteymis

VAN-17

Meðferð á vanlíðan

(ICD-10 Kóði: F60)

Aftur í efnisyfirlit 

Persónuleikaröskun



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 18

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

Félagsráðgjöf

Tilvísun frá 
meðferðar-
teymi til 
félagsráðgjafar

Mat á sjúklingi/
fjölskyldu

Almenn 
áhyggjuefni

Sálfélags-
leg 
áhyggju-
efni

Vandi tengdur veikindum
Áþreifanleg vandamál, 
m.a. annars tengd 
húsnæði, fæði, ferðum, 
fjárhagsaðstoð og aðstoð 
við athafnir daglegs lífs
Mál tengd atvinnu/skóla/
starfsframa 
Mál tengd menningu/
tungumáli
Aðgengi að fjölskyldu/
stuðningsaðila

Aðlögun að veikindum
Árekstrar eða ósætti innan 
fjölskyldu/einangrun
Ákvarðanir um meðferð, lífsgæði 
og breytingar á umönnun
Lífsskrá
Misnotkun og vanræksla
Bjargráð/samskipti
Breytingar á virkni m.a. tengdar 
líkamsímynd og kynheilbrigði
Við lífslok (sorg)
Menningarbundin 
Atriði tengd umönnunaraðilum 
(virkja umönnunaraðila)

Alvarleg/
miðlungs

Væg

Alvarleg/
miðlungs

Væg

Ráðgjöf til sjúklings og 
fjölskyldu/samtalsmeðferð
Virkja félagsleg úrræði
Lausnamiðuð kennsla
Að vera málsvari sjúklings og 
fræða sjúklinga og fjölskyldur

Fylgja 
eftir og 
koma 
uppl. til 
meðf.-
teymis

Ráðgjöf til sjúklinga og 
fjölskyldu, fjölskylduráðgjöf/
samtalsmeðferð, kynlífsráðgjöf 
og sorgarráðgjöf
Virkja samfélagsleg úrræði
Lausnamiðuð kennsla
Að vera málsvari sjúklings og 
fræða sjúklinga og fjölskyldur
Fræðslu/stuðningshópar
Vernd
Íhuga tilvísun í sálfræðilega/
geðlæknisfræðilega meðferð
Íhuga tilvísun til prests

Sjúklinga-/
fjölskyldufræðsla
Fræðslu/stuðningshópar
Úrræðalisti
Kynlífsráðgjöf
Sorgarráðgjöf

FÉLAGSRÁÐGJÖF

FLOKKUR EÐLI VANDAMÁLS ÚRRÆÐI FÉLAGSRÁÐGJAFA

Sjá NCCN  leiðbeiningar um líknandi meðferð Aftur í efnisyfirlit 

Fræðsla fyrir sjúklinga 
og fjölskyldur
Fræðslu-/
stuðningshópar
Úrræðalisti

Mars 2013
Meðferð við vanlíðan

Aftur í efnisyfirlit 



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðan VAN 19

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Tilvísun 
meðferðarteymis til 
prests/djákna

Mat 
prests/
djákna

Sorg (VAN-20)

Áhyggjur af dauða og lífi eftir dauðann (VAN-20)

Erfiðleikar/árekstrar varðandi trúarkerfi (VAN-20)

Einstaklingur hefur glatað trúnni (VAN-20)

Áhyggjur af merkingu/tilgangi eigin lífs (VAN-20)

Áhyggjur af sambandinu við Guð (VAN-20)

Einangrun/aðskilnaður frá trúarsamfélagi/kirkju (VAN-21)

Sektarkennd (VAN-22)

Vonleysi (VAN-23)

Árekstrar á milli trúar og meðferðar (VAN-24)

Þörf fyrir ritúöl/trúarathafnir (VAN-25)

Aftur í efnisyfirlit 

ÞJÓNUSTA PRESTS/
DJÁKNA

VAN-19

Fylgja eftir 
og koma 
uppl. til 
meðferðar-
teymis

Aftur í efnisyfirlit 

Þjónusta prests/djákna



Klínískar leiðbeiningar um mat og meðferð á vanlíðanVAN 20

Allar ráðleggingar eru af flokki 2A nema annað sé tekið fram

Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Merki um:
Sorg
Áhyggjur af dauða og lífi 
eftir dauðann
Mótsagnarkennd 
trúarkerfi
Missir trúar
Áhyggjur er varða 
merkingu/tilgang lífsins
Áhyggjur er tengjast 
sambandi við Guð

Trúarlegt/
tilvistarlegt 
mat

Bjóða upp á
Trúarleg ráðgjöf
Boðið  upp á lesefni um 
trú/tilvistarleg málefni og 
heimspeki
Bæn
Trúarathafnir

Tilvísun til félagsráðgjafa 
eða sálfræðings/geðlæknis 
(VAN-4)

Áhyggjuefni 
leyst

Já Áframhaldandi 
stuðningur

Nei
Tilvísun til 
sálfræðings/
geðlæknis

Já

Sjá viðeigandi 
sálfræðilega/
geðlæknisfræði-
lega meðferð 
(VAN-6) og 
áframhaldandi 
sálgæsla

Nei Áframhaldandi 
sálgæsla

Aftur í þjónustu prests/djákna 
(VAN-19)

Sjá klínískar 
leiðbeiningar NCCN 
um líknandi meðferð

Aftur í efnisyfirlit 

ÞJÓNUSTA PRESTS

VAN-20

Aftur í efnisyfirlit 

Þjónusta prests
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Meðferð við vanlíðan

Merki um 
einangrun

Meðlimur í trúarsöfnuði

Ekki meðlimur í 
trúarsöfnuði

Trúarlegt-
tilvistarlegt mat/
ráðgjöff

Trúarlegt-
tilvistarlegt mat

Þátttaka í trúarsamfélagi 
hefst á ný

Vísað til heimasafnaðar

Vísað til heimasafnaðar, 
ráðgjafa sóknarprests 
eða sjúkrahúsprests

Vísað til félagsráðgjafa eða 
sálfræðings/geðlæknis

Áframhaldandi stuðningur

Aftur í efnisyfirlit Aftur í þjónustu prests/djákna 
(VAN-19)

ÞJÓNUSTA PRESTS/DJÁKNA: EINANGRUN FRÁ 
TRÚARSAMFÉLAGI

fTilvísun til forstöðumanns í 
trúfélagi viðkomandi

VAN-21

Aftur í efnisyfirlit 

Þjónusta prests/djákna: Einangrun frá trúarsamfélagi
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Tjáð
sektarkennd

Alvarleg 
þunglyndiseinkenni og/
eða sjálfsvígshugsanir

Engin 
þunglyndiseinkenni og/
eða sjálfsvígshugsanir

Tilvísun til 
sálfræðings eða 
geðlæknis til frekara 
mats og meðferðar
Trúarleg eða 
tilvistarlegráðgjöfh

Aftur í þjónustu prests (VAN-19)

ÞJÓNUSTA PRESTS/DJÁKNA: Sektarkennd

h Tilvísun til forstöðumanns í 
trúfélagi viðkomandi

Trúarleg/
tilvistarlegh ráðgjöf

Óskað 
eftir 

skriftum/
sáttargjörð

Ekki óskað eftir 
skriftum/sáttargjörð

Skriftir/
aflausn

Lausn undan 
sektarkennd

Viðvarandi 
sektarkennd 

Áfram-
haldandi 

stuðningur/ 
sálgæslaTrúarleg/

tilvistarlegh

ráðgjöf

Tilvísun til 
sálfræðings/
geðlæknis

VAN-22

Þjónusta prests/djákna: Sektarkennd
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Tjáð
vonleysi

Alvarleg 
þunglyndiseinkenni og/
eða sjálfsvígshugsanir

Engin 
þunglyndiseinkenni og/
eða sjálfsvígshugsanir

Tilvísun til sálfræðings 
eða geðlæknis til frekara 
mats og meðferðar
Trúarleg eða 
tilvistarlegráðgjöfh

Aftur í Þjónustu Prests/djákna 
(VAN-19)

ÞJÓNUSTA PRESTS/DJÁKNA: Vonleysi

h Tilvísun til forstöðumanns í 
trúfélagi viðkomandi

Trúarleg/
tilvistarlegh

ráðgjöf

Lausn frá 
vonleysi

Vonleysi áfram 
til staðar

Áframhaldandi 
stuðningur

Trúarleg/
tilvistarlegh ráðgjöf 
og/eða tilvísun til 

sálfræðings/
geðlæknis

Áframhaldandi 
stuðningur

VAN-23

Þjónusta prests/djákna: Vonleysi
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Aftur í þjónustu prests/djákna 
(VAN-19)

ÞJÓNUSTA PRESTS/DJÁKNA: Ágreiningur á milli trúarskoðana og 
meðferðar

Vísbendingar um 
ágreining á milli 
trúarskoðana og 

fyrirhugaðrar 
meðferðar

Læknir 
útskýrir 

meðferðar-
möguleika

Meta hæfni til 
ákvarðanatöku. 

Fá álit frá 
sálfræðingi/
geðlækni ef 

með þarf

Hæfni til 
ákvarðana-

töku til staðar

Hæfni til 
ákvarðana-
töku ekki til 

staðar

Trúarleg/
tilvistarlegh

ráðgjöf 

Tilvísun til 
sálfræðings/
geðlæknis

Trúarleg/
tilvistarlegh

ráðgjöf 

Ágreiningur 
leystur

Ágreiningur 
ekki leystur 

Álit 
siðanefndar

Áframhaldandi 
stuðningur

Ágreiningur 
leystur

Ágreiningur 
ekki leystur

Áframhaldandi 
stuðningur

Trúarleg/
tilvistarleg 

ráðgjöf 

VAN-24

h Tilvísun til forstöðumanns í 
trúfélagi viðkomandi

 Þjónusta prests/djákna: Ágreiningur á milli trúarskoðana og meðferðar
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Vísað til prests í 
trúfélagi viðkomandiÞörf fyrir 

trúarlega athöfn Þörf uppfyllt Áframhaldandi 
stuðningur

Þjónusta prests/djákna: Þörf fyrir 
trúarathafnir

VAN-25

Þjónusta prests/djákna: Þörf fyrir trúarathafnir
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013Mars 2013

Meðferð við vanlíðan

Hvetjið til stofnunar þverfaglegrar nefndar til að innleiða staðla og leiðbeiningar

Framkvæmið sameiginlegar prófanir á skimunartækjum og forprófið meðferðarleiðbeiningar á nokkrum 
meðferðarstofnunum

Hvetjið til þess að unnin verði umbótaverkefni á stofnuninni til að bæta meðferð á vanlíðan

Þróið fræðslu um meðferð við vanlíðan fyrir starfsfólk, sjúklinga og aðstandendur

Ráðleggingar um innleiðingu á stöðlum 
og leiðbeiningum

VAN-26

Ráðleggingar um innleiðingu á stöðlum og leiðbeiningum
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Meðferð við vanlíðan
Mars 2013

ÚRRÆÐI

Mat á meðferðarstöðlum innan stofnunarg

g Byggt á leiðbeiningum um 
innleiðingu/mat á verkjameðferð

Kannanir
Viðhorf
Þekking
Mat

Fagfólk

VAN-27

Þverfagleg nefnd aðlagar staðla að 
aðstæðum á viðkomandi stofnun
Notkun Skimunartækis (0-10) og 
vandamálalista (VAN-A) á dag-, göngu-
og legudeildum
Fræðsla fyrir 
krabbameinsmeðferðarteymi
Tryggt aðgengi að úrræðum (þjónustu 
sálfræðinga, geðlækna, félagsráðgjafa 
og presta)
Gæðarannsóknir

Ánægja
Gæðarannsóknir 
á áhrifum

Sjúklingar

NIÐURSTÖÐUR

Mars 2013
Meðferð við vanlíðan

Mat á meðferðarstöðlum innan stofnunarg
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