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Fundarstjórar:
Aðalsteinn Guðmundsson sérfræðingur í lyf- og öldrunar-
lækning um á Landspítala og Inga Lilý Gunnarsdóttir Formaður 
Lyfjafræðingafélag Íslands

11.30-11:45 Mæting

11:45-11:50 Opnun málþings

11:55-12:15 Gestarfyrirlestur 1:  
Medication-related Harm
Dr Jennifer Stevenson, Honorary Senior Lecturer 
and Highly Specialist Clinical Pharmacist, King’s 
College London and Guy’s and St Thomas’ NHS 
Foundation Trust

12:15-12:35 Kynning á tilfelli: Lyf án skaða 
í heimahúsi - Frá sjónarhóli 
meðferðaraðila
Ragnar Logi Magnason, sérfræðingur í heimilis -
lækningum í SELMA teymi og sérnáms læknir  
í öldrunarlækningum á Landspítala; Anna 
Guðbjörg Gunnarsdóttir, hjúkrunar fræðingur 
BSc, teymisstjóri SELMA teymis

12:35-12:55 Pallborð 1
Dr Jennifer Stevenson; Jón Steinar Jónsson, 
yfirlæknir, Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsu-
gæslu (ÞÍH); Elín Ingibjörg Jacobsen, klínískur 
lyfjafræðingur á Landspítala og ÞÍH; Margrét 
Guðnadóttir, hjúkrunarfræðingur, verkefna stjóri 
SELMA teymis

13:00-13:30 Hádegisverður

13:30-14:00 Gestafyrirlestur 2 –  Interprofessional 
collaboration in medication safety
Dr Jennifer Stevenson

14:00-14:15 Sjúklingafræðsla, samskipti og 
sjálfsumönnun til að efla heilsulæsi: 
hlutverk heilbrigðisstarfsfólks
Dr Brynja Ingadóttir, sérfræðingur í hjúkrun  
á Miðstöð sjúklingafræðslu, Landspítala og 
dósent við Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild 
Háskóla Íslands

14:15-14:45 Kynningar úr grasrótinni 
Lyfjastoð í Reykjanesapóteki
Sigríður Pálína Arnardóttir, Lyfjafræðingur
Þverfagleg lyfjayfirferð hjá 
skjólstæðingum heimahjúkrunar 
Guðríður Anna Grétarsdóttir, sérnámslæknir  
í heimilislækningum; Jóhannes Bergsveinsson, 
sérfræðingur í heimilislækningum, yfirlæknir 
heilsugæslunnar á Akranesi og Elín Ingibjörg 
Jacobsen klínískur lyfjafræðingur hjá 
Landspítala og ÞÍH
Eftirfylgni aukaverkanatilkynninga – 
Lærdómur af fjöldabólusetningu gegn 
covid-19
Guðrún Stefánsdóttir, teymisstjóri Lyfjastofnunar 
og aðgengismatsteymi Lyfjastofnun; Guðrún 
Selma Steinarsdóttir, sérfræðingur Lyfja stofn-
unar og aðgengis matsteymi Lyfjastofnun

14:45-15:00 Kaffihlé

15:00-15:30 Kynningar úr grasrótinni 
Þjálfun klínískra lyfjafræðinga
Freyja Jónsdóttir, Klínískur lyfjafræðingur á 
Landspítala og lektor við lyfjafræðideild Háskóla 
Íslands
Lyf án skaða – reynslan af legudeild
Helga Kristinsdóttir, klínískur lyfjafræðingur á 
Landspítala og Hildur Jónsdóttir, sérfræðingur  
í almennum lyflækningum á Landspítala
Klínískir lyfjafræðingar á Heilsugæslu 
höfuð borgarsvæðisins – lærdómur og 
tæki færi
Anna Byndís Blöndal, fagstjóri lyfjaþjónustu hjá 
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins og ÞÍH og 
Elín Ingibjörg Jacobsen

15:30-15:50 Pallborð 2
Dr Jennifer Stevenson, Ólafur Samuelsson, 
sérfræðingur í öldrunarlækningum á 
Landspítala; Jórlaug Heimisdóttir verkefna stjóri 
heilsueflandi móttaka hjá ÞÍH

15:55-16:00 Fundarslit
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