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Kynning

Pér bydst ad taka patt i rannsdkn & stafreenni heilbrigdispjénustu fyrir einstaklinga med
hjartabilun. Rannsdknin er & vegum Sidekick Health og Landspitala sem saman bera
abyrgd & framkvaemd hennar. Adur en pu gerir upp hug pinn um patttéku er mikilvaegt

ad pu skiljir markmid rannséknarinnar og hvad felst i patttokunni.

Sidekick Health sérheefir sig i stafraenni heilbrigdispjonustu og hefur medal annars
bréad sméforrit (app) fyrir snjallsima. Markmidid er ad nota nyjustu taekni a svidi atferlis-
freedi og leikjaveedingar til ad betrumbaeta heilbrigdispjénustu. Vid gerd medferdar-
Urreeda og freedsluefnis er studst vid nidurstddur visindarannsdkna eftir fremsta megni.
Smaforritid leidir notendur i gegnum lifsstilsbreytingar & svidi neeringar, hreyfingar og

hugraektar sem saman mynda grunninn ad gédri heilsu.

Tilgangur rannséknarinnar er ad meta ahrif og gagnsemi stafreens medferdar-
Urraedis (smaforritsins) fyrir einstaklinga med hjartabilun. Skjdlsteedingum géngudeildar
hjartabilunar & Landspitala er bodid ad taka patt og verdur leitast vid ad fa teeplega 200

patttakendur i rannsdknina.

Pad er ad sjalfsogdu algerlega undir pér komid hvort pu
vilt og treystir pér til ad taka patt. Hvort sem pu dkvedur ad taka
béatt i pessari rannsékn eda ekki, mun pad ekki hafa ahrif 4 pa
bjénustu sem pu feerd & spitalanum. Ef pu sampykkir patttdku i
rannsokninni parftu ad veita Landspitala og Sidekick Health
skriflegt sampykki. Undirritun sampykkis fer fram i fyrstu
bodudu heimsdkninni til hjdkrunarfreedinga rannsdknarinnar.
bu feerd afrit af sampykkisbladinu sem og rannsakendur.

Akvedir bl ad taka patt i rannsékninni er pér algerlega i sjalfs-

vald sett ad skipta um skodun og haetta vid patttoku & hvada

timapunkti sem er, an pess ao tiltaka astaedu.




Ekki er talin nein bein eda dbein dhaetta af pvi ad taka patt i rannsékninni.
Nidurstdodur hennar verda nyttar til ad préa afram pjonustu gongudeildarinnar og

betrumbaeta heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med hjartabilun.

Ef eitthvad er 6ljést eda pu vilt fa frekari upplysingar, vinsamlegast hafdu samband

vid umsjonarmann rannséknarinnar, Heidu Birnu Bragadattur,

heidabirna@sidekickhealth.com

Hvaod eri vendum?

PU munt taka patt i télf manada rannsékn par sem verid er ad meta gagnsemi pess ad
nota smaforritid sem umframstudning i heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med hjarta-
bilun. patttakendum verdur af handahdfi skipt i tvo hépa med slembirédun, i
rannséknarhdép og samanburdarhép. Helmingur patttakenda mun fa

adgang ad sméaforriti i simanum sinum (rannséknarhdpur) en hinn

helmingurinn heldur &fram sinni eftirfylgd eins og venja er (saman-

«
burdarhdpur). ( W

Rannsdknarhdpur:

Peir sem lenda i rannséknarhépnum fa beaedi fjarstudning og fjarvoktun
einkenna i gegnum sméforritid Sidekick. Einnig geta peir horft & stutt i i
freedslumyndboénd i gegnum smaforritid og hafa adgang ad yfir 120
skemmtilegum og heilsueflandi aefingum. bPessu til vidbdtar eru send
verkefni, ymist daglega eda vikulega og patttakendur geta sent hjikrunar-
freedingum rannséknarinnar skilabod i gegnum sméforritid. Pau einkenni hjartabilunar
sem eru skrad i smaforritid verda voktud & dagvinnutima og hjdkrunarfraedingar a
gongudeild hjartabilunar verda latnir vita ef bregdast parf vid.
patttakendur fa einnig nokkur skilabod i viku i gegnum sméforritid. Hringt verdur i hluta
patttakenda einu sinni til tvisvar medan & rannsékn stendur og peir spurdir um upplifun
sina af pvi ad nota sméforritid.

Gert er rdd fyrir ad pad taki patttakendur 5-10 minutur 4 dag ad klara aefingar

dagsins i smaforritinu.



Samanburdarhdpur:

batttakendur sem lenda i samanburdarhépi fa ekki strax adgang ad sméaforritinu Sidekick
en eru afram i sinu hefdbundna eftirliti hja géngudeild hjartabilunar og sinum laeknum eins
og adur. Ef nidurstddur rannsdknarinnar ad télf manudum lidnum syna ad gagn sé af

smaforritinu verdur patttakendum i samanburdarhépi bodid ad nyta sér smaforritid.

®
Allir patttakendur, hvort sem peir lenda i rannséknar- eda saman-
burdarhdpi, verda bodadir i nokkrar heimsdknir & Landspitalann vid
Hringbraut & rannséknartimabilinu. Par munu peir hitta hjikrunarfraeding
og gerdar verda heilsufarsmaelingar, s.s. blédprufur, dmskodun af
hjarta og sex minUtna géonguprdf hjé sjukrapjalfara. Ad auki verda
patttakendur bednir um ad svara spurningalistum tengdum heilsu sinni og lidan.
Akvednar maelingar og spurningalistar verda svo endurteknir premur, sex og télf
manudum eftir ad patttaka i rannsdkninni hefst. Reikna ma med pvi ad hver heimsdkn

taki um eina til tveer klukkustundir.

Gognum verdur safnad i samraemi vid [6g um persénuvernd og

vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018 og pau gerd épersénugreinanleg. Ad rannsdkn
lokinni fa nokkrir slembivaldir patttakendur simtal fréd rannsakendum. bar verdur farid yfir

upplifun peirra af pvi ad nota smaforritid samhlida hefdbundinni medferd.

patttaka i rannsdkninni er pér ad kostnadarlausu.

Hvad verdur um upplysingarnar pinar?

Persénugreinanlegar upplysingar
Ef pd sampykkir ad taka patt i rannsékninni er naudsynlegt ad vinna med persénugreinan-
legar upplysingar svo unnt sé ad tengja smaforritid vid hvern notanda.

Vinnsla upplysinganna felst i pvi ad afla gagna, vardveita pau, adlaga og midla peim
eda gera hjukrunarfreedingum rannséknarinnar og Sidekick pau adgengileg & annan hatt.
Personuupplysingar innihalda medal annars:

e Upplysingar sem gera rannsakendum kleift ad bera kennsl 4 pig (svo sem nafn, heimilis-
fang og simanumer).
e Upplysingar er varda heilsufar pitt, par 4 medal heilsufarsségu pina.

e Medferdina pina og svorun vid henni.




Allar persénuupplysingar eru trinadarmél og verdur adeins deilt med rannsakendum
Landspitala og Sidekick Health.
patttakendur sem lenda i rannséknarhép munu fa sameiginlega kennslu &

smaforritid og pvi geturdu att von & pvi ad hitta adra patttakendur i rannsékninni.

Sofnun persénugreinanlegra gagna

Nidurstodur heilsufarsmeaelinga, svor vid spurningalistum sem og dnnur gdégn um
patttakendur verda faerd inn i forritid SMART-TRIAL sem heldur rafreent utan um
rannséknargdgnin. Oll gégn eru geymd & dulkédudu formi & ISO vottudum netpjénum
sem stadsettir eru innan Evrépusambandsins. Pau persénugreinanlegu gégn sem verdur
safnad um patttakendur verda eingéngu notud i rannséknarskyni eda til ad geta haft

samband og senda tengil ad spurningalistunum i tengslum vid rannséknina.

Vardveisla personugreinanlegra gagna

Sidekick Health mun geyma 6ll gégn er varda alvarleg atvik i 15 ar hid minnsta, ef lengra
varoveislutimabils er ekki krafist. Allar persénugreinanlegar upplysingar sem safnast i
gegnum sméforritid verda geymdar & dulkédudu formi & netpjoni Sidekick Health i
samraemi vid [6g um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga. Gégnunum verdur
adeins haldid til haga i tvd ar sem persénugreinanlegum, p.e. eftir ad notandi hefur verid
ovirkur i tvo ar, eda um leid og adgangi er eytt, verda upplysingarnar gerdar épersénu-

greinanlegar og geymdar pannig ad ekki sé haegt ad rekja peer.



Réttur pinn vardandi eigin persénuupplysingar

Pu getur nytt pér eftirfarandi réttindi hvad vardar eigin persénuupplysingar & hvada

timapunkti sem er:

e Krafist upplysinga er varda vinnslu persénuupplysinga um pig og farid fram 4 ad

baer verdi leidréttar, eda a0 peim verdi eytt.

e Krafist pess ad homlur verdi settar & vinnslu persénuupplysinganna pinna.

e Krafist pess ad pu, eda annar adili, fai persénuupplysingarnar sendar &
adgengilegu formi.

e Lagt fram kvortun hja videigandi persénuverndarstofnun. PG getur kosid hvada
evrépsku stofnun sem er (upplysingar um tengilidi er ad finna & opinberri
heimasiou framkveemdastjérnar Evrépusambandsins).

e Dregio sampykki pitt til baka, & hvada timapunkti sem er, an pess ad gefa upp

astaedu.

e Samhlida pvi ad afturkalla sampykki pitt, getur pt farid fram & ad lifsynum og
heilbrigdisupplysingum um pig verdi eytt nema ef upplysingar eru pegar ordnar
opersonurekjanlegar, lifsyni ordin hluti af 6dru efni eda upplysingar ordnar hluti af

nidurstodum rannsdknar.

Pu hefur rétt 4 ad afturkalla sampykki pitt og andmaela vinnslu gagna um pig & hvada
timapunkti sem er, an pess ad purfa ad gefa upp astaeedu. Engum 6drum gégnum
verdur safnad eftir ad sampykki pitt hefur verid dregid til baka.

Ef pu dskar pess ad nyta einhver af pessum réttindum, vinsamlegast sendu

okkur beidni 4 netfangid privacy@sidekickhealth.com
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2. Upplyst sampykki

Heiti rannséknar:

Stafraen heilbrigdispjonusta fyrir einstaklinga med
hjartabilun

Samstarfsadili:
Landspitali )
Hringbraut, 101 Reykjavik

Pjonustuveitandi:

Sidekick Health ehf T

Vallakér 4, 203 Képavogi

Abyrgdarmadur rannséknar:
David O. Arnar, yfirleeknir hjartalaekninga Landspitalans

Yfirlysing patttakanda

Eg stadfesti ad:

e Mér hefur gefist taekifeeri & ad raeda vid hjukrunarfreedinga rannséknarinnar,
fa upplysingar um rannséknina og svor vid spurningum minum.

e Eg hef kynnt mér upplysingar sem fram koma & eydubladi patttakanda.

e Eg skil ad pegar ég hef skrifad undir upplyst sampykki, mun ég baedi fa eintak af
eydubladi patttakanda sem og eydubladi um upplyst sampykki.

e Eg gef Sidekick Health leyfi til ad reeda medferd mina vid hjukrunarfraedinga
rannsoknarinnar.

e Eg gef Sidekick Health leyfi til ad greina hjukrunarfraedingum rannséknarinnar fra
kvértunum eda neikvaedum atvikum sem tengjast rannsékninni, smaforritinu Sidekick

eda framgangi medferdar minnar.



Eg gef Sidekick Health og hjukrunarfraedingum rannséknarinnar leyfi til ad senda mér
aminningar i gegnum smaskilabod og/eda télvupdst til ad stydja vid patttdku mina i
rannsokninni.

Eg gef Sidekick Health leyfi til ad hafa samband vid mig til ad fylgja eftir neikvaedum
atburdum, kvértunum er varda gaedi og/eda gagnsemi smaforritsins eda énnur
6ryggismal medan a rannsdkn stendur.

Eg skil og sampykki ad ef ég lendi i rannséknarhépi pé parf ég ad nota Sidekick
sméforriti® 4 medan & rannsékn stendur. | pvi felst ad nokkrum sinnum i viku fae ég
send skilabod, télvupdst eda smaskilabod. Um midbik og vid lok rannsdknar get ég
fengid simtal fra rannsakanda par sem farid verdur yfir upplifun mina.

Eg geri mér grein fyrir ad Sidekick sméaforritid er veitt endurgjaldslaust & rannséknar-
timabilinu en getur verid afturkallad 4 hvada timapunkti sem er.

Eg veit ad starfsfélk Sidekick Health hefur hannad og préad sméforritid Sidekick og er
jafnframt medrannsakendur. Ef sméforritid gagnast einstaklingum med hjartabilun skil
ég aod Sidekick Health hefur einnig mégulega hag af pvi.

Eg skil ad akvordun min um patttdku i rannsékninni er undir mér komin. Eg get
hvenaer sem er dkvedid ad heetta patttoku, an pess ad pad hafi dhrif &

venjubundna heilbrigdispjonustu.

Eg sampykki ad taka patt i rannsékninni eins og er lyst & eydubladi patttakanda.




Yfi‘rlysing vardandi verndun gagna

Eg skil ad sampykki mitt er vardar nedangreind atridi veitir lagalegan grundvaoll fyrir
vinnslu & persénugreinanlegum gégnum um mig. Sampykki mitt er gefid af fisum og

frjalsum vilja og mun heimila patttoku mina i rannsékninni.

e Eg sampykki vinnslu & persénugreinanlegum gédgnum um mig eins og peim er lyst &
eydubladi patttakanda og i peim tilgangi sem par kemur fram. Persénugreinanlegar
upplysingar innihalda eftirfarandi vidkveem godgn: Heilsufarsupplysingar, afmérkud
sjukraskrargogn, blédrannsdknarnidurstédur og lyfjaupplysingar.

e Eg sampykki ad komi upp alvarlegt atvik eda 6ryggismal, verda naudsynleg gégn

mogulega send heilbrigdisyfirvoldum.

e Eg sampykki ad komi til endurskodunar eda eftirlits verdi naudsynlegum gégnum
deilt med endurskodendum og/eda heilbrigdisyfirvdldum, eins og purfa pykir.

e Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég get haett patttdku i rannsékninni og dregid sampykki
mitt hvad vardar frekari vinnslu & persénugreinanlegum gégnum um mig til baka &
hvada timapunkti sem er. betta mun ekki hafa ahrif 4 mina venjubundna heilbrigdis-
bjonustu.

e Eg geri mér grein fyrir pvi ad komi til pess ad ég dragi sampykki mitt til baka, er
heimilt ad vinna pau gégn sem pegar hefur verid aflad i samraemi vid videigandi 16g.
Hins vegar hef ég rétt & ad dska eftir pvi ad 6llum rannséknargégnum og lifsynum um
mig sé eytt dragi ég sampykki mitt til baka, nema pau séu ordin épersénugreinanleg,

lifsyni ordid hluti af 60ru efni eda upplysingar hluti af nidurstédum rannsdéknar.

Undirskrift notanda:

Fullt nafn

Undirskrift

Netfang
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