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Snjallar lausnir fyrir blédsykurnema
Medferd personuupplysinga

Nutimataekni audveldar ad setja heilsufarsupplysingar eins og blédsykurmeelingar i samhengi
vid ymsar adrar breytur eins og maltidir, hreyfingu og fleira. Skodun upplysinga i sliku samhengi
geeti verid pad sem parf til ad na gddum tékum & sykurstjorn. Fyrirtaeki sem markadssetja
blédsykurnema (sirita eda skanna) bjéda ad ollu jofnu uppa eigin taekni til pess. Oftast er pad
med skyjalausnum sem gjarnan eru tengd snjallsimaforritum (6ppum) eda annarskonar lesara.
Sumir blédsykurnemar eru i raun dnothaefir séu peir ekki tengdir slikum skyjalausnum.

i 1josi pess ad pér bydst nti sa kostur ad nyta pessa nyja teekni til ad adstoda pig vid ad nd betri
tokum & sykurstjorn, pykir Landspitala mikilvaegt ad minna pig a ad kynna pér vel ba moguleika
sem eru i bodi og vera vel upplyst/ur um hvernig persénuupplysingar pinar eru medhéndladar
af framleidanda og pjénustuadilum. Pad er ekki alltaf ljost hvad verdur um upplysingar
notenda eda hvort paer séu personugreinanlegar og 6ruggar i peim gagnabdnkum sem um
reedir. Pad getur reynst prautinni pyngra ad stadfesta hvort upplysingum sé deilt med pridja
adila og i hvada tilgangi. Pess vegna hvetur Landspitali notendur taekja sem safna
heilsufarsupplysingum til pess ad kynna sér notkunarskilmala vel 43ur en peir eru sampykktir. A
endanum er akvordunin og abyrgdin hja einstaklingum sem sampykkja notkunarskilmalana og
Landspitali getur hvorki meaelt med né abyrgst einstakar lausnir.

Ef pu parft adstod vid urlestur og mat upplysinga getur pu valid ad deila peim med
medferdaradila 4 Landspitala. Hafir pu akvedid ad nota skyjalausn framleidanda taekisins og
6skar eftir pvi ad deila pinum upplysingum med medferdaradila pa getum vid 1atid i té nanari
leidbeiningar um hvernig pad er gert. Onnur méguleg lausn er ad deila upplysingum med
medferdaradilai gegnum www.heilsuvera.is eda Heilsugdatt Landspitala. Upplysingar, sem
deilt er med medferdaradila 4 Landspitala, verda feerdar i sjukraskra pina. Um sjukraskrar gilda
I6g nr. 55/2009 og unnid er med persénuupplysingarnar a grundvelli peirra laga. Landspitali er
abyrgdaradili peirra persénuupplysinga sem vistadar eru i sjukraskra og mun ekki nyta peaer
persénuupplysingar i neinum 6drum tilgangi en kvedid eru @ um i [l6gum um sjukraskra.
Landspitali geymir allar sjukraskrar 6timabundid a grundvelli lagaskyldu sem hvilir &
Landspitala. Landspitala er skylt ad afhenda bjédskjalasafni sjukraskrar ad lidnum tilgreindum
tima og verda peer vardveittar par i samraemi vid akvadi laga nr. 77/2014 um opinber
skjalasofn.

Landspitali gaetir 6ryggis persénuupplysinga med videigandi radstofunum og deilir peim ekki
med pridja adila nema Landspitala sé pad skylt a grundvelli laga, stjérnvaldsfyrirmeela,
démsurskurdar, samningsakvaeda eda sampykkis fra einstaklingum. Landspitali kann ad nyta
sér adstod pridja adila vid ad hysa persénuupplysingar og slikir adilar kunna pvi ad hafa adgang
ad peim, en 6l aGkoma slikra adila byggir a skriflegum samningum vid Landspitala par sem
Oryggi gagna og trunadur er tryggdur. Landspitali mun ekki midla persénuupplysingum utan
Evrépska efnahagssvaedisins nema 4 grundelli sérstakrar heimildar par um.

bu kannt ad eiga rétt 4 ad fa adgang ad peim persénuupplysingum sem pu hefur deilt med
okkur. ba kanntu ad eiga rétt a ad andmeaela vinnslu persénuupplysinga, fa upplysingarnar
leidréttar, krefjast pess ad peim verdi eytt, eda vinnsla verdi takmorkud. Nanari upplysingar um
pessi réttindi ma finna i persénuverndarstefnu Landspitala sem adgengileg er a vefsidu
Landspitala.

Viljir pu gera athugasemd vid medferd Landspitala a8 persénuupplysingum pinum pa getur pua
haft samband vid persénuverndarfulltrda Landspitala, personuvernd@landspitali.is, eda sent
kvortun til Persénuverndar.
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