Betri blodsykurstjorn med notkun sykurskanna
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Formali

[ bessum baeklingi eru ymis rad fyrir einstaklinga sem nota eda eru ad hefja notkun 4 sykurnema.
Med tilkomu sykurnemans getur pu 6dlast nyja syn & hegdun sykursykinnar en vegna mismunar
milli einstaklinga eru rddin sem hér eru veitt adeins almenns edlis. Ef pu ert i vafa um hvort pu ert a
réttri leid vardandi insulinmedferd og blodsykurstjorn eda hefur spurningar er gott ad leita rada hja
binu medferdarteymi. Oruggasta og skilvirkasta leidin til pess er ad hafa samband &
www.heilsuvera.is

Vid bendum 3a ad aftast i pessum baeklingi er umfjollun um medferd persdnuupplysinga.

Innkirtladeild, 2020


http://www.heilsuvera.is/

Hvada kosti hefur sykurnemi fram yfir staka blodsykursmaelingu?

Stok blédsykursmeeling eins og su sem er framkvaemd med hefdbundnum hzetti getur adeins sagt
bér hvernig blédsykurinn er a pvi augnabliki. Slik maeling segir ekkert um hvernig blédsykur hefur
sveiflast undanfarnar klukkustundir, hvort blodsykur er stodugur, haekkandi eda leekkandi.
Sykurnemi maelir sykur i millifrumuvokva (vokvinn milli frumanna i hudinni) med einnar mindtu
millibili. Hann geymir einnig gogn sidustu atta klukkustunda. Med pessu getur pu séd hvernig
blédsykurinn hefur verid undanfarnar klukkustundir. Auk pess getur sykurnemi gefid til kynna hvort
blodsykur er ad breytast hratt og pa getur pu sem notandi brugdist fyrr vid.

Sykurnemi er sérlega hjalplegt teeki til ad meta:

- Blodsykurgildi ad naeturlagi

- Blodsykurgildi/breytingar eftir maltidir

- Ahrif likamspjalfunar & bl6dsykur medan & zfingu stendur og eftir hana.
- Ahrif streitu & blédsykursstjorn

- Vidbrogd vid blddsykursfalli (vanmat og ofmat leidréttingar)

- Hve vel grunninsulinskammtar eru stilltir

Mikilveegt er ad hafa i huga

Avinningur af notkun sykurnema er mestur ef taekid er notad markvisst og reglulega. Mjog
mikilveegt ad fara yfir og gera breytingar a insulinmedferd pegar mynstur i blédsykri gefa til kynna
ad breytinga sé porf. | pessum baeklingi er ndnar Utskyrt hvernig bregdast ma vid vandamalum.

Zan
v

Meginatridi vid ad reikna ut grunninsulinporf, kolvetnahlutfoll og
leidréttingarstudla ma finna aftar i pessum baklingi eda i Baett
blodsykursstjorn hja einstaklingum med sykursyki af tegund 1 en
bessir baeklingar eru til fyrir penna og deelumedferdir. Pa ma finna a
heimasidu Innkirtladeildar en prentud eintok liggja einnig frammi a
deildinni. Mikilvaegt er ad vera buin/n ad atta sig @ meginatridum i
blédsykurstjorn adur en farid er ut i finstillingar eins og sykurnemi
getur hjalpad til med.

Pennamedferd
Beett blodsykurstjorn hja einstaklingum
med sykursyki af tegund 1

Ef ba hefur ekki laert kolvetnatalningu er haegt ad panta tima hja naeringarfreedingi 8 Innkirtladeild.
www.landspitali.is/innkirtladeild

Erlent itarefni vardandi pjalfun og sykursyki:

pjalfun og sykursyki www.edinburghdiabetes.com/exercise
www.runsweet.com


http://www.landspitali.is/innkirtladeild
http://www.edinburghdiabetes.com/exercise)

Hvad segja orvarnar a sykurnemanum pér?

Haegt er lesa af sykurnemanum med aflestrartaekinu sem fylgir eda med snjallsima. Orvarnar sem
birtast vid aflestur gefa til kynna hvort og hve hratt breytingar eru ad verda a blédsykri. Er st6dugt
astand? Er sykur a upp- eda nidurleid (hratt eda haegt)?

Hvada pydingu hefur orin?

Ef blédsykur breytist hratt (/W) 2 0.11
mmol/L @ minutu pydir pad ad hann breytist
um ad minnsta kosti 1.7 mmoal/L & 15
mindtum og 3.3 mmoal/L 4 30 mindtum.
Haekkandi & hrada milli
0.06 og 0.11 mml/L & Ef bl6dsykur breytist haegt (4/2) 0.06-0,11
mmol/L & minutu pydir pad ad hann
breytist um ad minnsta kosti 0.9 mmol/L &
15 mindtum og 1.8 mmdl/L @ 30 minatum.

minutu

Laekkandi @ hrada milli
0.06 0g 0.11 mmol/L a
minutu

Orvarnar gefa upplysingar sem adstoda big vid ad afstyra haum og lagum blédsykurgildum med pvi
ad bregdast vid um leid og pu sérd hvert gildin stefna. Pannig getur pu komid i veg fyrir vandamal
vegna sykurhaekkunar eda laekkunar

Ef bl6dsykurgildi er hratt laekkandi (¥)samkvaemt sykurnemanum, er blédsykur raunverulega
laegri en sykurneminn gefur til kynna. Hér er gott ad stadfesta aflesturinn med hefédbundinni
blédsykursmeelingu.



Reglubundinn aflestur er mikilvaegur

Eftir pvi sem pu notar taekid meira 6dlastu betri skilning a hvernig matur og insulingjafir henta pér.
Ad vera medvitadur/medvitud um hvort sykur er ad haekka eda laekka gerir pér kleift ad bregdast
vid adur en vandamal koma upp. Gagnlegt er ad nota sykurnema afturvirkt til ad skoda hvad virkar
og hvad virkar ekki vardandi matmalstima og insulingjafir. Einnig er haegt ad nota sykurnema
framvirkt med pvi ad gera leidréttingar um leid og pad er videigandi. Olikt hefdbundnum

maelingum gefur taekid moguleika a ad sja stefnudrvar sem gefa visbendingu um hvers er ad vaenta.
petta er utskyrt nanar a bladsidu 7.

Gagnsemi taekisins veltur fyrst og fremst a pvi hvort pu ert tilbdin/n ad aefa pig, gera mistok, leera af
mistokunum og proéfa aftur.

Eins og fram hefur komid maela sykurnemar sykurgildi i millifrumuvdkva. Vid vissar adsteedur getur
betta misraemi skipt mali og pa zetti alltaf ad horfa til gildis hefdbundinnar blédsykursmeelingar.

Dami um slikar adstaedur er akstur vélkndinna 6kutsekja eda stjorn annarra véla. bess vegna er
mikilvaegt ad gera alltaf hef6bundna maelingu 4dur en akstur hefst. Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir pvi ad pegar blédsykur er haekkandi, mun sykurnemninn vanmeta haekkunina og gefa laegri
tolu en hefdbundin maeling. Sé blédsykur aftur 4 moti fallandi gildir hid gagnstaeda: talan a
sykurnemanum veeri haerri en blédsykursmaeling geefi til kynna.

Daemi um adstaedur Nemi Raungildi blédsykurs

pu vaknadir seint og ert & Blodsykurgildid & nemanum Geeti ordid 2 mmdl/L innan
hradferd. er 30 minatna

pu bordar litid i morgunmat 5,3 og 7

lest af nemanum fyrir akstur.

Daemid hér ad ofan synir ad hafa skal sérstaka adgat 40ur en sest er undir styri.

Bilferd sem tekur venjulega 7 minatur getur ordid 30-40 minUtur pegar umferdin er pung.
Adstadur geta verid fljotar ad breytast vegna framkvaeemda eda umferdardhappa.

bvi er best ad hafa alltaf skjotvirk kolvetni af einhverju tagi i bilnum pegar bregdast parf vid
leekkandi blédsykursgildum.



A0 skoda aftur i timann

Haegt er ad nota forritid Libreview til ad fara yfir gogn sidustu daga og vikna. betta forrit gefur
moguleika a ad greina mynstur en pau geta hjalpad pegar verid er ad vinna ad urlausn vandamala
eins og endurtekinna blddsykursfalla eda of harra gilda sem virdast siendurtekin. Pegar verid er ad
leysa slik vandamal er gott ad skrifa hja sér hvad virkar og hvad ekki.

Settu pér markmid og reyndu ad na peim

I nylegum erlendum medferdarvidmidum fra t.d. NICE i Bretlandi (e. National Institute for Health
and Care Excellence) er radlagt ad markmid vardandi blédsykurstjorn hja einstaklingum med
tegund 1 sykursyki séu eftirfarandi:

5 — 7 mmol/L fyrir morgunmat

4 — 7 mmol/L fyrir maltidir dagsins ad undanskildum morgunmat
5—9 mmodl/L pegar 90 minutur hafa lidid fra maltid

Gott er ad fara yfir pessi markmid med medferdarteyminu pinu.

Vidbrogd vid lagum blodsykri

pegar sykur lzekkar meira en aseettanlegt er parftu ad bregdast vid. Misjafnt er hversu mikid parf til
ad leidrétta of lagan blédsykur en 10-20 gromm kolvetna duga i flestum tilfellum. bar sem
sykurneminn maelir sykur i millifrumuvokva verdur ad gera rad fyrir tof/seinkun en 15 minatur geta
lidid par til breytingin kemur fram. Réttast vaeri ad stadfesta ad sykurinn sé a uppleid med
venjulegri bl6dsykursmaelingu. Varastu ad ofleidrétta. Ef pu akvedur ad borda fulla maltid settirdu
ad gefa insulin ut fra kolvetnatalningu ad teknu tilliti til 1ags blodsykurs.

Reyndu ad bregdast vid adur en pu lendir i sykurfalli med pvi ad nota drvarnar til ad daetla hvad
muni gerast(*). Reyndu ad atta pig a hver orsokin fyrir blédsykursfallinu er t.d hreyfing, of stérir

instlinskammtar eda insulingjofum er hladid/staflad of pétt (e. insulin stacking)

Sykurneminn getur hjalpad pér ad atta pig a8 hvort pu ofmedhondlar blédsykursfall. Ef su er raunin
barftu ad endurskoda vidbrogd pin vid slikar adstsedur.
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Notadu stefnu linuritsins til ad audvelda akvardanatoku vardandi
insulingjafir

Leerdu ad adlaga insulinskammta med pvi ad hafa baedi blédsykursgildi og stefnu 6rvanna i huga.

Stefnuor: =»
Hér er ekki flokt a sykrinum. Reyndu ad gefa pér insulinid skdmmu adur en pu bordar.

Stefnudrvar: & eda N

Hugleiddu ad auka vid maltidarinsulinskammt og leyfdu lengri tima ad lida milli insulingjafar og
maltidar — biddu eftir ad linan a sykurnemanum syni laekkun pvi pa er gott ad byrja ad borda.
Hugleiddu einnig ad byrja ad borda proétein- og fiturikan mat 4dur en pu snyrd pér ad kolvetnunum.
Hugleiddu hvort pu hefdir komist hja pessari blédsykurhaekkun med insulingjof med millibitanum 3
undan pessari maltid eda var pad ofleidrétting a blédsykursfalli fyrr um daginn sem olli pessari
hakkun?

Stefnudrvar: 3 eda W
Hugleiddu ad minnka maltidarinsulinskammt vegna pess hve hratt blédsykur virdist leekka. Pu gaetir
einnig stytt timann milli insulingjafar og maltidar. Byrjadu a matveelum sem innihalda kolvetni.



Um heildardagsskammt insulins (e. Total daily dose, TDD)

Almennt ma segja ad einstaklingur med tegund 1 sykursyki purfi a bilinu 0,5-0,7 einingar af insulini
fyrir hvert kilégramm likamspyngdar.

Einstaklingur sem vegur 70 kg zetti pvi ad nota 4 bilinu:
70 x 0,5 ein = 35 einingar
70 x 0,7 ein = 49 einingar

bessi heildardagskammtur aetti ad skipast jafnt milli langvirks insudlins (grunnur/ basal i daelum) og
maltidarinsulins (bolus i deelu).

Kolvetnahlutfall (Carb ratio)

Kolvetnahlutfall er notad til ad daetla insulinporf vegna peirra kolvetna sem eru i maltidinni. Hér
gildir ad kunna kolvetnatalningu.

Kolvetnahlutfall er reiknad ut fra 500 reglu fyrir karla og 400 reglu fyrir konur.
500/TDD fyrir karla
400/TDD fyrir konur

Dami: Karl sem tekur 50 einingar af insulini 4 sélarhring:

500/50 =10

petta pydir ad fyrir hver 10 gromm af kolvetnum sem pessi karl bordar parf hann 1 einingu af
insulini.

Ef hann eetlar ad borda 2 braudsneidar sem innihalda 30 gromm af kolvetnum samtals, kalla pzer a
3 einingar insulins

(30/10=3)



Leidréttingarstudull

Leidréttingarstudull er notadur til ad azetla magn insulins parf til ad leidrétta blédsykur nidur ad pvi
markmidi sem vidkomandi setur sér.

Leidréttingarstudull er reiknadur it med 100 reglunni. Pa er heildardagsskammti insulins (TDD)
deilt uppi 100 (100/TDD).

Daemi: Einstaklingur sem notar 50 einingar af insulini @ sélarhring:
100/50 =2

petta pydir ad fyrir hverja einingu af skjétvirku insulini sem er notud leekkar bl6dsykur um 2
mmol/L.

Ef vidkomandi er 12 mmol/L i blédsykri og vill leidrétta sykurinn nidur i 6 mmal/L parf ad nota 3
einingar af insulini.

bvi 6/2 = 3 einingar

Kolvetnahlutfall og leidréttingarstudull samtimis

Adur en byrjad er ad borda er gott ad taka stéduna til pess ad dzetla eins nakvaemlega og kostur er
hvad parf ad taka mikid insulin.

Dami: Karlinn hér i deminu ad ofan er med kolvetnahlutfallid 10:1 — pad pydir ad fyrir hver 10
gromm af kolvetnum parf hann 1 einingu af insulini 8 mati.

Hann telur kolvetni samviskusamlega og reiknast til ad i maltidinni séu 40 gromm af kolvetnum.

Hann er 10mmol/L i blodsykri og vill leidrétta sig nidur i 6 mmal/L.
Hann er med leidréttingarstudulinn 2:1 og pvi parf hann 2 einingar til ad laekka sig um 4 mmal/L

Haefilegur skammtur med pessari maltid ad teknu tilliti til kolvetnainntoku og leidréttingar:

Leidrétting vegna kolvetna: 40/10 = 4 einingar
Leidrétting vegna blodsykurs: 4/2 = 2 einingar

Samtals 6 einingar



Athugid ad ofleidrétta ekki

Notkun sykurnema audveldar inngrip milli maltida eda pegar pu sérd ad sykur fer haekkandi
samkvaemt linuritinu og veist ad maltidarinsulinid hefur pegar ndad hamarksvirkni. Skjotvirk insulin
na hamarki eftir 90 - 120 minutur og geta enn haft nokkra virkni 4 timum sidar. Ef lidnir eru 2 timar
eda lengra fra maltid og blédsykur er haekkandi (A eda AN) aettir pu ad ihuga ad gefa auka insulin til
leidréttingar. Varastu ad bregdast vid haum blédsykri med pvi ad hlada upp miklu virku insulini med
morgum litlum skdmmtum (e. insulin stacking). Hafdu i huga hvad pu myndir gera 6druvisi naest
vardandi maltidir og skammtastaerd.

Ef pu gefur auka leidréttingu @ medan insulin fra fyrri gjof er enn virkt er hzettara
vid blodsykursfalli!

Notadu sykurnema til ad finna videigandi leidréttingarskammt og virknitima
insulins.

Pu getur notad sykurnemann til ad skoda hvada ahrif akvedinn skammtur af hradvirku insulini
hefur a blédsykur og hve lengi hann virkar. pu velur timabil par sem blédsykur er stédugur og liggur
vid efri vidmidunarmorkin pin. betta er gert til ad sykurinn laekki ekki um of. Gefdu pér e.t.v eina
einingu af hradvirku insulini og leggdu mat 4 hvada ahrif su gjof hefur a blédsykur. betta attir pu ad
gera vid mismunandi taekifeeri med mismunandi skdmmtum insulins til ad fa betri mynd af pvi hvad
virkar og hvad ekki. Timinn sem lidur fra pvi ad insulinid er gefid par til sykurinn haettir ad lsekka er
virknitimi insulinsins. A0 gera petta annad slagid aetti ad hjalpa pér vid ad akvarda hzefilega
leidréttingu.

*Adur en pu byrjar parftu ad vera viss um ad grunninsulinid sé rétt stillt.

Grunninsulinskammtar i daelum

[ insdlindaelum er haegt ad stilla inn mérg mismunandi grunngildi yfir sélarhringinn. Pad er ekki par
med sagt ad fleiri grunngildi séu endilega betri. Pad tekur um 1-2 klukkustundir fyrir breytingar a
grunni ad virka og of mérg mismunandi grunngildi geta leitt til daeskilegs breytileika i blodsykri.
Dami eru um ad einstaklingar hafi nad gédum tokum a notkun sykurnema og godri blodsykurstjorn
hafi valid ad nota adeins eitt grunngildi yfir sélarhringinn.

Pegar pu sérd heegfara breytingar i att ad lagum blédsykri aettirdu ad ihuga hvort timabundin
lekkun & grunni eda stutt stopp a grunninsulingjof gaeti komid i veg fyrir blodsykursfall.
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Linudansinn (e.Sugar surfing)

Pad er mikilvaegt ad hafa grunnatridin eins og stillingu grunninsulinskammta asamt kolvetna- og
leidréttingarstudlum a hreinu. En pratt fyrir pad eru ymsar adrar breytur sem geta haft ahrif og
sett blddsykurstjérnina ur skordum. Linudansinn (e. Sugar Surfing) er adferd sem felur i sér ad
reyna ad koma i veg fyrir miklar sveiflur med pvi ad bregdast vid i taeka tid. Petta er haegt ad gera
med pvi ad nota 6rvarnar a sykurnemanum og stilla inn gildi t.d efsta gildi 8 10 mmal/L, midgildi 4 6
mmol/L og laegsta gildi 8 4 mmal/L og fylgjast svo ndid med hvort vandamal eru i uppsiglingu.

Daemi um petta er ef blédsykurgildi veeri a rélegri nidurleid i att ad lsegsta gildi vaeri haegt ad taka
inn smaan skammt kolvetna (4 gromm) eda draga timabundid Ur grunninsulingjof insulindaelunnar
notir pu insulindzelu. betta geeti komid i veg fyrir sykurfall.

A sama hatt veeri haegt ad beita pessari adferd pegar blédsykur stefnir ad haesta gildi. Ef sidasti
insulinskammtur hefur pegar ndd hamarksvirkni veeri haegt ad gefa sér litinn skammt af insdlini
byggt a leidréttingarstudlinum sem gaeti komid blédsykri aftur i att ad midgildinu.

Ad beita sykurnemanum 4 pennan hatt krefst pess ad notandinn meti stéduna oft en pad ad na
tokum a pessari adferd vid ad stjorna sykrinum krefst mikillar sefingar og polinmaedi.

Pessi adferd er kynnt i smaatridum i bdk sem nefnist Sugar Surfing eftir Stephen W. Ponder og
Kevin L. McMahon. Sja oftustu bladsidu.

Gildin sem nefnd eru hér ad ofan (10, 6 og 4 mmdl/L) eru adeins til vidmidunar og pau parf ad stilla

einstaklingsbundid. Eftir pvi sem pu naerd tokum a adferdinni er haegt ad prengja morkin enn
frekar.

11



Folsk ha blédsykursgildi (e.hollow highs)

Streita getur orsakad folsk ha blodsykursgildi. Pau eru frabrugdin haum gildum eftir maltidir ad pvi
leyti ad minna insulin parf 3 méti slikum toppum samanborid vid maltidir. Pegar ahrifa streitunnar
heaettir ad geeta, laekkar sykurinn aftur an verulegrar leidréttingar. begar pu verdur var/vor vid
blodsykurshaekkun af voldum streitu er gott ad gefa sér adeins helming peirrar leidréttingar sem pu
taekir ef pu veerir ad leidrétta haan blédsykur vegna maltida. Mikill munur er a streituvidbrégdum
milli einstaklinga svo mikilveegt er ad fara varlega.

Bedid eftir vidsnuningi (e. waiting for the bend)

Novorapid® — Apidra® - Humalog®

Ein af staerstu dskorunum vid gjof a maltidarinsulini er ad timasetja gjofina rétt. Pad tekur a bilinu
15-20 minudtur fyrir insulin (sem tiltekin eru hér ad ofan) ad byrja ad hafa ahrif en hamarksvirkni
naest eftir tveer klukkustundir. Eftir ad byrjad er ad borda lida oft ekki nema 5-10 mindtur par til
blédsykurgildi fara ad haekka. Ef pu tekur insulin eftir maltidina eda jafnvel rétt adur en pu bordar
munu blédsykursgildin stiga upp fyrir markmid. Ef bedid er med maltidina par til pu sérd ad linan a
siritanum fer ad hallast nidur a vid veist pu lika ad insulinid er farid ad virka. Pannig getur pu komid
i veg fyrir ha gildi sem annars birtust eftir mat.

Fiasp®

Er nyjasta og hradvirkasta insulinid til pessa. Best er ad gefa pad rétt fyrir maltid (0-2 min fyrir) en
samkvaemt framleidanda er pd i lagi ad gefa pad allt ad 20 minutum eftir ad maltid hefst. Til ad
blédsykur haekki ekki um of eftir maltidina skyldi p6 alltaf mida vid ad gefa insulinid vid upphaf
malsverds. Fyrir flesta byrjar Fiasp® pvi ad virka fyrr en 8 méti kemur adeins skemmri verkunartimi
(bad er pvi fyrr buid) en adurnefnd insulin.

Har sykur ad lokinni maltid hefur talsvert um langtimagildié (HbAlc) ad segja og med pvi ad bida
eftir vidsniningnum er mun audveldara ad na markmidunum.

Maltidarinsulin Maltid

Lo

.
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Ahrif fiturikrar faedu — tof 4 blédsykurshaekkun

Einn af kostum sykurnema er ad audveldara verdur ad atta sig a hvernig mismunandi maltidir hafa
mismunandi ahrif & hvernig og hvenaer blédsykur haekkar. Fiturik matvaeli tefja blédsykurhaekkun af
voldum kolvetna og erfitt verdur ad akvarda hvernig best er ad gefa insulin i samraemi vid pad.
Pizzur, djupsteiktur matur og sumir pastaréttir eru deemi um mat sem getur haft pessi ahrif. Ef pu
notar insulindaelu gaetir pu skipt skommtum af maltidarinsulini pannig ad fyrir maltid takir pa hluta
bess skammts sem pu atlar Ut fra kolvetnatalningu og svo afganginn a naestu 2-5 klukkustundum.
Lykilatridi hér er ad fylgjast naid med breytingum a bléddsykri, meta svo hvad virkar og hvad ekki pvi
bannig verdur audveldara ad stilla skammta og timalengd naest.

Ef pu ert 4 pennamedferd zettirdu ad ihuga ad skipta insulinskammtinum i tvennt. Taktu um
helming skammtins adur en pu byrjar ad borda og fylgdust svo med a naestu 2 klukkustundum.
Hinn helming insulinsins zettirdu ad taka eftir um 2-3 klukkustundir pvi pa er liklegt ad blodsykur
haekki @ ny pvi ahrif fitunnar i feedunni fara pa minnkandi og kolvetnin haekka sykurinn ad nyju. Ad
beita pessarri adferd getur verid mjog gagnlegt til ad fordast haan blédsykur. betta parf po alltaf ad
meta ut fra blodsykurgildum, stefnu 6rvanna a sykurnemanum og leidréttingarstuduli.

pad getur tekid morg skipti ad nd tokum a pessu en a&fingin skapar meistarann.

Ofurskammtur (e. superbolus)

betta er adferd atlud peim sem nota insulindzelur og getur hjalpad pegar pu bordar mat med haan
sykurstudul (e. glycaemic index). pegar sykurstudull er har haekkar blédsykur yfirleitt mjog hratt.

pessi adferd felur i sér ad stodva gjof grunninsulins i 2-3 klukkustundir og baeta svo skuldinni vid
maltidarskammtinn. Talid er ad med pessari adferd sé komid i veg fyrir ad blddsykurinn hakki mjog
hratt og jafnframt komid i veg fyrir blédsykursfall sem verdur sidar vegna ahrifa fra grunninsulininu.
Haegt er ad kynna sér pessa adferd ndnar (Google leit: John Walsh superbolus). begar nyjar adferdir
eru profadar er mjog mikilveegt ad fylgjast vel med blddsykri til ad koma i veg fyrir dvaentar
uppakomur.

Neeturleidrétting

Pegar leidrétta 4 haan blddsykur adur en farid er ad sofa er mikilveegt ad fara varlega. pad 4 einkum
vid ef pu notar sykurnema sem gefur ekki advorun vid [dagum blodsykri. Med stodugri proun
sykurnema er pess sjalfsagt ekki langt ad bida ad allir nemar gefi slika advorun.

Visbendingar fra sykurnemanum um hvert sykurinn stefnir med 6rvunum =» , & eda A\ geta veitt
aukid sjalfstraust. begar pu sérd hvert stefnir geturdu tekid akvoérdun um hvort timabaert er ad
bregdast vid med leidréttingu. Fyrir daelunotendur hefur verid bent @ moguleikann ad nota helming
af peirri leidréttingu sem peir myndu nota ef peir aetludu ad leidrétta eftir maltid og jafnframt ad
gefa sér leidréttinguna a allt ad 5 klukkutimum.

Einstaklingar @ pennamedferd aettu ad syna sérstaka varud og bregdast adeins vid med leidréttingu
ef 6rvarnar eru i eftirfarandi stodum A eda A pvi pennamedferd bydur ekki uppa pann moguleika
ad leidrétta i svo smaum skdmmtum og yfir lengra timabil likt og deela.
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pakkir

Innihald pessa baeklings er ad staerstum hluta pytt Ur sambaerilegum baeklingi sem utgefinn er af
Edinburgh Centre for Endocrinology & Diabetes. Baklingurinn heitir @8 frummalinu Using Flash
Glucose Monitoring to improve control in type 1 diabetes. Hann er ad finna hér:
www.edinburghdiabetes.com

Itarefni

Hafir pd ahuga @ ad kynna pér notkun sykurnema betur fjalla pessar baekur um efnid.

S U GAR Sugar Surfing: How to manage type 1 diabetes in a modern

world. Stephen W Ponder and Kevin L McMahon.

How to manage type 1 diabetes
in a modern world

Stephen W. Ponder, MD FAAP CDE
Kevin L. McMahon

prfongmainiidoll g seer | Practical CGM: A guide to improving outcomes through
continuous glucose monitoring. Gary Scheiner.

yihing importane about CGM i & fav and
Dalaniced prowmeason”—Dwida F Kriger, MSNLAPN-BC, 1C-ADM

Practical CGM

A Guide 1o Improving Outcomes
through Contnuous Glucose Monitoring

* Understand the devices

* Get resuls from real-time
alerts and wrends

+ Analyze data easily

* Avoid common problems

Gary Scheiner, MS, COE
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Snjallar lausnir fyrir blodsykurnema
- Medferd personuupplysinga

Nutimataekni audveldar ad setja heilsufarsupplysingar eins og blédsykurmaelingar i samhengi vid
ymsar adrar breytur eins og maltidir, hreyfingu og fleira. Skodun upplysinga i sliku samhengi geti
verid pad sem parf til ad na gddum tokum a sykurstjorn. Fyrirtaeki sem markadssetja
blédsykurnema (sirita eda skanna) bjoda ad ollu j6fnu uppa eigin taekni til pess. Oftast er pad med
skyjalausnum sem gjarnan eru tengd snjallsimaforritum (6ppum) eda annarskonar lesara. Sumir
blédsykurnemar eru i raun énothaefir séu peir ekki tengdir slikum skyjalausnum.

[ 1j6si bess ad pér bydst nu sa kostur ad nyta pessa nyja teekni til ad adstoda pig vid ad nd betri
tokum 4 sykurstjorn, pykir Landspitala mikilvaegt ad minna pig 4 ad kynna pér vel pa moguleika sem
eru i bodi og vera vel upplyst/ur um hvernig persénuupplysingar pinar eru medhondladar af
framleidanda og pjonustuadilum. Pad er ekki alltaf ljdst hvad verdur um upplysingar notenda eda
hvort paer séu persdnugreinanlegar og oruggar i peim gagnabonkum sem um radir. bad getur
reynst prautinni pyngra ad stadfesta hvort upplysingum sé deilt med pridja adila og i hvada tilgangi.
Pess vegna hvetur Landspitali notendur taekja sem safna heilsufarsupplysingum til pess ad kynna
sér notkunarskilmala vel 4dur en peir eru sampykktir. A endanum er akvérdunin og abyrgdin hja
einstaklingum sem sampykkja notkunarskilmalana og Landspitali getur hvorki meaelt med né abyrgst
einstakar lausnir.

Ef pu parft adstod vid urlestur og mat upplysinga getur pu valid ad deila peim med medferdaradila
a Landspitala. Hafir pu akvedid ad nota skyjalausn framleidanda taekisins og dskar eftir pvi ad deila
binum upplysingum med medferdaradila pa getum vid 1atid i té nanari leidbeiningar um hvernig
bad er gert. Onnur moéguleg lausn er ad deila upplysingum med medferdaradilai gegnum
www.heilsuvera.is eda Heilsugatt Landspitala. Upplysingar, sem deilt er med medferdaradila 4
Landspitala, verda faerdar i sjukraskra pina. Um sjukraskrar gilda 16g nr. 55/2009 og unnid er med
personuupplysingarnar 4 grundvelli peirra laga. Landspitali er dbyrgdaradili peirra
personuupplysinga sem vistadar eru i sjukraskra og mun ekki nyta paer persénuupplysingar i
neinum 6drum tilgangi en kvedid eru a um i [6gum um sjukraskrd. Landspitali geymir allar
sjukraskrar 6timabundid a grundvelli lagaskyldu sem hvilir 8 Landspitala. Landspitala er skylt ad
afhenda pjédskjalasafni sjukraskrar ad lidnum tilgreindum tima og verda paer vardveittar par i
samraemi vid akvaedi laga nr. 77/2014 um opinber skjalas6fn.

Landspitali geetir oryggis persénuupplysinga med videigandi radstofunum og deilir peim ekki med
bridja adila nema Landspitala sé pad skylt & grundvelli laga, stjérnvaldsfyrirmaela, domsurskurdar,
samningsakveeda eda sampykkis fra einstaklingum. Landspitali kann ad nyta sér adstod pridja adila
vid ad hysa persénuupplysingar og slikir adilar kunna pvi ad hafa adgang ad peim, en 6ll adkoma
slikra adila byggir a skriflegum samningum vid Landspitala par sem 6ryggi gagna og trunadur er
tryggdur. Landspitali mun ekki midla perséonuupplysingum utan Evrépska efnahagssvaedisins nema
a grundelli sérstakrar heimildar par um.
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PuU kannt ad eiga rétt 4 ad fa adgang ad peim persdonuupplysingum sem pu hefur deilt med okkur.
P4 kanntu ad eiga rétt 4 ad andmeela vinnslu persénuupplysinga, fa upplysingarnar leidréttar,
krefjast pess ad peim verdi eytt, eda vinnsla verdi takmorkud. Ndnari upplysingar um pessi réttindi
ma finna i persénuverndarstefnu Landspitala sem adgengileg er a vefsidu Landspitala.

Viljir pu gera athugasemd vid medferd Landspitala a persdnuupplysingum pinum pa getur pu haft
samband vid persénuverndarfulltria Landspitala, personuvernd@Ilandspitali.is, eda sent kvortun til
Personuverndar.

Ad deila gognum med medferdaradila

Ef pu vilt nota Libreview / Librelink til pess ad deila med og tengjast medferdaradila pinum parf
ad velja notendanafn (e. code) medferdaradila vid innskraningu. Okkar notendanafn er
Lnnkirtladeild“.

Athugid ad pegar Libreview er virkjad i fyrsta sinn parf ad velja Danmérku sem heimaland.

Eins og stadan er i januar 2020 hefur ekki verid opnad fyrir notkun Librelink snjallsimaforritsins i
islenskum appabdnkum. Ovist er hvenzer pad gerist.

Notendanafn: Innkirtladeild

FreeStyle LibreView
LibreLink
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