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Leidbeiningar
* Skrifadu nidur allt sem pu bordar og drekkur i ........... daga.
* Lystu mat, drykk og magni eins nakvaemlega og pu getur.
* Gefdu upp tegund af matvaelum t.d. [éttsurmjolk, nymjolk,
ddalsostur, kjottegund og fisktegund.
* Lystu matreidsluadferdum t.d. steikt, sodid,
grillad, hratt eda nidursodid.
 Gleymdu ekki medlaetinu svo sem sésu og sultu og skradu
hvada vidbit er notad & braud og tegund af aleggi.
Mundu eftir mjolkinni & morgunkornid og ut i kaffid
og pudursykrinum i strmjolkina.
* Gleymdu ekki kexi, kokum, selgati og drykkjum.
o Skrifadu magnid i matskeidum, desilitrum, glésum,
grommum eda stykkjum.
* Skradu toku vitamina, lysis og annarra beetiefna
eda heilsuvara.
* Breyttu ekki matarvenjum pinum pa daga sem
pu faerir 1dagbdkina.

Nafn:

Kennitala:

Naringarradgjafi:

Simi:

Simar a Landspitala - haskdlasjukrahusi
Skiptibord 543 1000
Naringarstofa 543 8410
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UTGEFANDI:

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
SKURDLAKNINGASVID - NARINGARSTOFA
FYRSTA UTGAFA - AGUST 2004

ONNUR UTGAFA - FEBRUAR 2007

UMSION OG ABYRGD:
SVAVA ENGILBERTSDOTTIR, NAERINGARRADGJAFI

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AV

LIOSMYND:
LJOSMYNDAVEFUR MBL.IS






