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Avarp framkvaemdastjora gedsvids - Oryggi og gadi i fyrirrimi

A ny nar starfsfolk gedsvids
frabaerum drangri!

Med samstilltu  dtaki  tokst
starfsfolkinu ad halda rekstri
sidasta ars innan fjarheimilda,
sem ekki er sjlfgefid, begar
dregur ar fidrframlogum til
starfseminnar bridja arid i rod.
Pad sem er enn mikilvaegara er
pad ad betta takmark nadist an
pess ad dregid hafi ur oryggi
sjuklinga eda pjonustu og én
pess ad starfsumhverfid hafi lidid fyrir.

Undanfarin &r hefur gaedardd gedsvids stadid fyrir
pjonustukénnun par sem sjuklingar eru spurdir Ut
reynslu sina og &lit & pjdnustu okkar. Nidurstodurnar i &r
voru svipadar, en heldur betri en fyrri ar; folk er almennt
dnagt med bjonustuna (84% pétttakenda) og telur hana
hjdlplega, videigandi og altidlega. Afram er b adeins

Pdll Matthiasson
framkvaemdastjori gedsvids

kvartad undan skorti & einhverju til ad fast vid, sérstaklega
a mottokudeildum og hluti sjuklinga upplifir sig 66ruggan
& legudeildum. Alit og mat sjiklinga og adstandenda er
dsamt drangri medferdar mikilvaegasti meelikvardinn 4
arangur bjonustunnar. bvi er mikilveegt, jafnframt pvi ad
gledjast yfir gddum nidurstodum, ad huga ad trbotum.

Starfsumhverfiskonnun  starfsfolks er nylokid og var
rumlega 800 pétttaka & gedsvidi, betri en nokkurn
timann &dur. Starfsfolk gedsvids er ivid dnaegdara med sitt
starfsumhverfi en almennt gengur og gerist & Landspitala
og eru tolurnar betri en i fyrra, sem er fagnadarefni.

Eftir oryggis- og gaedaverkefni sidasta drs, par sem
hast bar opnun nyrrar réttargeddeildar ad Kleppi nu
i marsbyrjun, pa er kominn timi til ad taka upp nesta
verkefni. NU er atlunin ad endurskoda starfsemi
mottokugeddeilda gedsvids & Hringbraut. A starfsdegi
stjornenda gedsvids { byrjun mars sidastlidins var farid yfir
mismunandi breytingahugmyndir. Leidarljés vinnunnar
voru Oryggi og beett pjonusta. Unnid er ad aukinni

Umhyggja | Fagmennska | Oryggi | Framproun

serhaefingu  almennu  mottékudeildanna.  Ein - peirra
mun ventanlega verda svokollud gedgjorgeesludeild og
einbeita sér ad pjonustu vid bradveika einstaklinga sem
burfa sérstaklega mikla medferd og hjukrun . bad skapar
moguleika fyrir hinar deildirnar til ad sérhafa sig & annan
hatt. Fiknigeddeildin er einnig ad endurskoda sitt hlutverk
og verkferla. Allt betta er skodad i samhengi vid almennu
gbngudeildina og bradamottoku gedsvids. Um er ad reeda
flokid endurmat & kerfi sem hefur ad morgu leyti gefist
vel, dn réttaekra breytinga i yfir 30 dr. Fundum minum
med starfsfolki er ad ljika, en par fengust mikilveegar
hugmyndir um Urbeetur. Kynning til annarra haghafa;
sjuklingasamtaka og annarra pétta velferdarpjonustunnar
kemur i kjclfarid. Stefnt er ad bvi ad breytingar komist
i gagnid 1. mars 2013 svo t6luverdur timi er til stefnu,
enda um flékin og mikilvaeg ferli ad rada.

Pad eru spennandi timar framundan - lifi6 heil.
Péll Matthiasson
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Rekstur og starfsemistolur

Rekstur gedsvids 1. jan 2011 - 31. desember 2011 Legudeildir gedsvids
Tekjur 64.626 Timabilid 01/01/2011-31/12/2011
Launakostnadur -2.932.784 Fioldi ~ Medallegu-  Fjoldi Fjoldi
Rekstrarkostnadur -194.832 rima  tmi*  dvala einstaklinga
Samials 3.062.991 Mottokugeddeildir
Fiérheimild 3.075.561 52 18 nj 42 517
Rekstur undir fjgrheimild 12,570 32C 17 1 443 308
% undir fiérheimild 0,4% 328 - brédapliss 2 N 24
Tolur eru { pusundum kréna. 33C 16 13 405 273
Komur a gongudeildir, samfélagsgedteymi og bradabjonustu gedsvids Fiknigeddeild
Timabilid 01/01/2011-31/12/2011 33A 15 8 546 375
A dag Samtals Endurhzfingargeddeildir
Gongudeild Hringbraut 52 13.099 Deild 12 1 69 61 44
Gongudeild fiknimedferdar 35 8.748 Deild 13 19 50 93 6
Gongudeild Kleppi 33 8274 Deild 13A - 5 daga deild 11 33 75 49
Gongudeild atroskunar 6 1.623 Endurhfing LR 7 0 ” 19
Samfélagsgedteymi 1 2.764 Reétar- og dryggisgeddeildir
Brédapjonusta gedsvids 13 4.624 Deild 15 8 ol ” 27
Samtals 150 39.132 Sogn ** ; ; ;
Gedsvid samtals 124 13,1 2.505 1.190
Komur & dagdeildir gedsvids A drinu 2011 var 5.619 einstaklingum sinnt af starfseiningum gedsvids
Timabilid 01/01/2011-31/12/2011 * Medallegutimi diskrifadra ** Rettargeddeild Kleppi frd 1. mars 2012
A dag Samtals )
Dagdeild &tréskunar 4 797 < w = gl’ﬂi I 7
Dagdeild fiknimedferdar (Teigur) 13 3.364 ' Al A\
Dagdeild Hvitabandi 12 2.694 3
Dagdeild endurhafingar, Hatuni* 42 4414
Dagdeild endurhafing LR 9 2,142
Samtals 79 13.411

*Lokadi 1. juni 2011

Mannaudur

Starfsfolk gedsvids - 2011
Stodugildi  Starfsmenn  Medalaldur

SFR 142 182 41
Félag islenskra hjukrunarfreedinga 93 121 48
Sjtkralidafélag islands 51 56 51
Sélfredingafélag islands 46 56 44
Félagsradgjafafélag [slands 38 43 47
Laeknafélag Islands 4 51 49
Efling 7 7 47
Adrir 13 18 43
Samtals a gedsvidi 431 534 45

KK 33%

KVK  67%
2011 2010 2009
Starfsmannavelta & gedsvidi 13,0% 19,1% 13,3%

Fjarvistir vegna veikinda & gedsvidi 7,4% 7,3% 7,5%



Gaedamal

Gaedarad

Geedardd gedsvids sem er fiolfaglegur starfshdpur, starfar i samrddi vid framkvaemd-
astjora og stefnir ad beettu 6ryggi og pjénustu vid sjuklinga og starfsfolk. [ upphafi
starfsarsins 16t gaedardd setja upp verkefnavef & Sharepoint, til ad fundargerdir og
verkefni rddsins veeru adgengileg ollu starfsfolki & gedsvidi. Gaedarad styrdi framkvaemd
pjonustukénnunar & brédageddeildum vid Hringbraut. Unnid var ad battu verklagi
vardandi atvikaskraningar. A drinu for mikil vinna f gerd verklagsreglna i gaedahandbok
gedsvids. Vefsida gedsvids hefur verid i sifelldri proun. A yiri vef svidsins hafa verid
gerdar breytingar sem verda préadar afram og er &tlad ad koma betur til méts vid
parfir neytenda pjénustunnar.

interRAI

interRAl hefur verid i dframhaldandi préun hja gedsvidi og heilbrigdis- og
upplysingataeknideild. Yfirumsjén interRAI & Islandi var flutt fra Velferdarraduneytinu
til Embeettis Landlaeknis i marsmanudi 2012. Taekniprounarsjodur Rannis dkvad &
arinu ad veita styrk til vinnu vid proun kostnadargreininga ur interRAI kerfunum. Heiti
verkefnisins er ,Samraemdur kostnadarutreikningur i gedheilbrigdis-, oldrunar- og
heimapjonustu”. Verkefnid er samvinnuverkefni Embaeettis landlaeknis, Landspitala og
Stika ehf. Abyrgdarmadur verkefnisins fra Landspitala er Pall Matthiasson.

Vidbrogd og varnaradgerdir

A érinu voru ad venju haldin namskeidin; vidbrogd og varnaradgerdir gegn ofbeldi fyrir
béd sem toku til starfa i varnarteyminu og sjélfsvarnarleidir fyrir allt starfsfélk gedsvids.
Paul Dobson hjukrunarfreedingur og yfirleidbeinandi i vidbrogdum vid ofbeldi &
gedsjukrahdsi i Englandi hélt eins dags ndmskeid fyrir leidbeinendur gedsvids. Jon
Snorrason for & reglubundinn fund Eviprg (European violence in psychiatry research
group) & arinu m.a. til ad undirbtia mélping 4 [slandi & arinu 2012 med patttoku Eviprg
um ofbeldi a geddeildum.

Visindi og menntun

Freedastofa gedsvids

Utibui Heilbrigdisvisindabokasafns LSH & gedsvidi var breytt i freedastofu gedsvids 4
arinu og bokasafns- og upplysingafreedingur rddin pangad i hélft starf. Timarit voru
flutt i Eirberg, bokakostur yfirfarinn og fundaradstada med skjavarpa sett upp. Starfsfolk
gedsvids getur nu bokad fundi i stofunni frd kl. 08:00 -11:00 & virkum dogum i gegnum
bokunarkerfi laeknaritara a fjordu haed Hringbrautar. Bokasafnsfraedingur hélt némskeid
i heimildaleit fyrir nema og fagfolk & gedsvidi og mun sa battur aukast i starfi hennar
arid 2012 auk pess sem bokasafnsfreedingur mun koma ad vinnu vid heimasidu og
vidburdadagatal gedsvids i samvinnu vid verkefnastjora vefsidu gedsvids. Freedastofa
gedsvids er & fijordu haed geddeildar vid Hringbraut.

Gedleknisfraedi

Ritryndar greinar voru 21, bar af 19 i erlendum visindatimaritum og tveer i
Leeknabladinu. Engilbert Sigurdsson désent skrifadi einnig tvaer ritstjrnargreinar i
Leeknabladid, en hann er ritstjori bladsins. Stada préfessors f gedlaeknisfraedi var auglyst
i 4glistmanudi begar Hannes Pétursson professor lét af storfum. Tvaer umsdknir barust
um stéduna og var Engilbert Sigurdsson skipadur prafessor i gedlaeknisfraedi til 5 dra
frd 1. mars 2012. Alls voru 15 deildarleeknar vid ndm i gedlaekningum & gedsvidi &
arinu 2011, Tveir beirra hlutu sérfreedividurkenningu @ érinu. Bertrand Lauth barna-
og unglingagedlaknir lauk doktorsprofi i mai 2011. Hannes Pétursson og Engilbert
Sigurdsson voru umsjénarkennarar hans i ndminu. Nanna Briem umsjénarmadur
framhaldsndms sérndmslaekna  situr i kennslurddi dsamt framkvaemdastjéra og
forstodumanni freedasvids i gedlaeknisfraedi og tveimur deildarleeknum. Némslaeknar
preyttu stadlad ameriskt prof, PRITE, i oktober, likt og peir hafa gert drlega frd 2009. Ad
auki var i fyrsta sinn haldid kliniskt munnlegt prof fyrir ndmslaekna i mai med fjorum
stodvum. Leeknar & svidinu voru medumsaekjendur ad 5 minni visindastyrkjum & drinu
og einum storum styrk: Engilbert Sigurdsson hlaut fyrir hond Landspitala styrk til fiogurra
dra i samstarfsverkefninu CRESTAR innan sjoundu rammadaetiunar Evrépusambandsins
til ad rannsaka svorun vid medferd med gedrofslyfjum og leita erfdapatta tengdum
heettu & aukaverkunum clozapinmedferdar.

Hjakrunarfraedingar

Megindhersla er & bjonustu sem eykur lifsgaedi og styrkir sjuklinga til sjalfsbjargar.
Leitast er vid ad horfa & einstakling Gt fra heildreenu sjénarhorni vid mat og gerd
medferdardatlana. Fjolskylduhjikrun er pvi mikilveegur pattur i bjonustunni.

| doktorsnami var einn hjikrunarfraedingur og 11 i eda luku meistaranami. Einn i
diploma ndmi i fiolskyldumedferd. Tveir eru i ritstjornum erlendra visindarita, einn
medhafundur i erlendri fraedibok. Tveir medhafundar i innlendum visindagreinum og
fiorir i erlendum visindagreinum. Sex héldu fyrirlestra & erlendum rédstefnum.

Félagsradgjafar
Meginahersla er & gaedi beirrar pjonustu sem félagsradgjafar veita. Vidhorf og reynsla
vardandi andlega, likamlega og sdlfélagslega patti vegna medferdar, fiolskyldustarfs
og endurhfingar er mikilvaegur péttur { starfinu. [ doktorsnémi er einn félagsradgjafi,
ellefu eru i meistarandmi. Tvaer visindagreinar voru birtar f innlendum timaritum og ein
i erlendu timariti.

Sélfraedingar

Sélfredingar & gedsvidi sinna fijolbreyttum rannsoknum & svidi kliniskrar sélfraedi,
réttarsalfreedi, taugasalfredi og i oldrunarfreedum. Styrkir til rannsoknaverkefna
sdlfreedinga og samstarfsfolks beirra og nemenda & drinu 2011 ndmu samtals um 19
milljonum kréna og & &rinu birtu sélfreedingarnir 20 visindagreinar med samstarfsfolki
sinu i alpjédlegum ritryndum visindaritum, prjér i islensku timariti og einn bdkarkafla
i innlendri bok. | doktorsnémi voru sex salfraedingar & gedsvidi og tveir starfsmenn
i meistaranami, dsamt pvi ad vera oll i hlutastarfi 4 Landspitala. Samtals leidbeindu
sdlfreedingar 4 svidinu dtta doktorsnemum og 21 meistara- og Cand. Psych. nema &rid
2011 og leidbeindu 21 sdlfreedinema i starfsbjalfun.

Malping gedsvids 2011

Mélpingid var haldid i Oskju ad vidstéddum 130 manns. Titill pess var ,A leid inn i
samfélagid - breytingar i gedpjonustunni”. Fjdlmargir adilar r velferdarpjonustunni
kynntu nyjungar sem ordid h6fdu & gedheilbrigdispjonustu frd 2009. Graham Thornicroft,
professor vid Institute of Psychiatry, University of London og samfélagsgedlaeknir i
Lundtnum hélt erindid: ,Better mental health care - community based services”.

Starfsemin

Nyr gardur

Afgirtur gardur var tekinn i notkun vid geddeildina @ Hringbraut nd f drsbyrjun. Petta
var gledilegur atburdur fyrir sjuklinga og starfsfolk gedsvids. Evropunefndin um varnir
gegn pyndingum og émannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu, benti i sidustu
skyrslu @ mikilveegi pess ad sjuklingar sem hafa verid naudungarvistadir eigi pess kost
ad dvelja i fersku lofti daglega. Nu er bad mogulegt. Med tid og tima mun parna verda
vistlegt dtivistarsvaedi med plontum.

Fiknigeddeild

A lidnu ari rédust til starfa nyr deildarstjri og nyr yfirlaeknir. Logd hefur verid aukin
dhersla & ad skoda hlutverk, stefnu og framtidarsyn med pad ad leidarljés ad beta
sérhaefda pjénustu. | tengslum vid pessa vinnu hefur samrad og samstarf vid SAA verid
aukid og markvisst hefur verid unnid ad pvi ad skilgreina verksvid bessara mismunandi
bjonustukerfa. Framtidarsyn er i préun i umbétaverkefninu: i takt vid timann”.

Oryggis- og réttargedpjonusta

Fyrstu helgina i mars fluttust sjuklingar réttargeddeildarinnar ad Sogni & nyja
réttargeddeild ad Kleppi. A deildinni eiga ad vistast peir sem eru ¢sakhafir en pad eru
einstaklingar sem eru taldir svo alvarlega veikir & verknadarstund ad peir hafi ekki getad
borid byrgd & gerdum sinum. Pad er ljést ad hin nyja deild er mikid framfaraspor fyrir
sjiklingana og adstandendur peirra. Oll endurhefing og fagbjonusta mun styrkjast.

Starfsemi réttargeddeildarinnar byggir & sérhaefdri medferd, endurhafingu og
oryggisgaeslu demdra dsakhaefra sjuklinga. Medferdin er marghlida og krefst samvinnu
fagfolks med vidtaeka pekkingu. Sjuklingar deildarinnar verda virkir pétttakendur i eigin
medferd innan ramma 6ryggisgaeslunnar. Logd er ahersla a pverfaglega teymisvinnu
par sem unnid er ad heildraenni medferd og aukinni virkri patttoku i samfélaginu.



Annall
Mai 2011 - Mars 2012

Maélping gedsvids var haldid i Oskju.
Vorfagnadur gedsvids var haldinn i Valsheimili.
Visindadagur félagsradgjafa.

Mai

Dagdeild 28 & endurhfingu gedsvids i Hatuni lokad.

Juni

Méttokugeddeild 32C var lokad i manud og gerdar voru endurbaetur & htisnaedi
par sem 6ryggi og adbtinadur sjuklinga var beett til muna.

Juli

Elin Bjorg Hédinsdattir, bokasafns- og upplysingafraedingur hof storf
4 freedastofu gedsvids.
Kjartan J. Kjartansson, leysir af sem yfirlaeknir 4 fiknigeddeild.
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Akvéroun tekin um ad leggja nidur réttargeddeildina ad Sogni pann 1. mars
2012 og opna nyja réttargeddeild ad Kleppi.

Brospinnasala 10. oktober fer fram tr bjortustu vonum, alls sofnudust 4,2 m.kr.
sem notadar voru til ad baeta adstodu sjuklinga

Visindabing sélfreedinga.
ina Rés Johannesdottir radin hjukrunardeildarstjori 4 mottskugeddeild 32A.

Oktober

Sylvia Ingibergsdéttir radin hjukrunardeildarstjori & endurhaefingargeddeild 121 1 &r.
Gudmundur Savar Saevarsson radinn hjukrunardeildarstjori & réttargeddeild Kleppi.

Desember

Helga Sif Frigjonsdottir radin hjikrunardeildarstjori 4 fiknigeddeild.

Starfsfolk endurhaefingar & Kleppi hof undirbining ad hugmyndafraedi:
Recovery Model” med pad ad markmidi ad gera pjonustuna notendavaenni.

Nyr afgirtur gardur tekinn i notkun vid gedsvid Hringbraut.
Hallddra Jonsdottir radin yfirleknir & deild 32C til naestu dramota.

Réttargeddeild opnar ad Kleppi.

Engilbert Sigurdsson, yfirlaeknir skipadur professor i gedlaeknisfraedi.
Kjartan J. Kjartansson, radinn yfirlaeknir & fiknigeddeild.

Starfsdagur stjornenda haldinn.

Nidurstodur starfsumhverfiskonnunar arid 2012
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