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LANDSPITALI

Stefna

Landspitali fylgir stefnu heilbrigdisyfirvalda um tdébaksvarnir.
Markmidid er ad draga ur heilsutjéoni og daudsfollum af
voldum tdébaks med pvi ad minnka tdobaksneyslu og vernda
folk fyrir ahrifum tobaksreyks. Allir eiga rétt & ad anda ad sér
reyklausu lofti.

Landspitali leggur aherslu 4@ tébakslaust umhverfi; innanhuss,
vid innganga og 4 168 sjukrahussins pannig ad hver sem kemur
pangad til medferdar, par starfar eda er vid nam, fai notid
hreins og 6mengads lofts og umhverfis.

Starfsfolk Landspitala veitir sjuklingum fraedslu og studning til
ad haetta ad nota tdébak. Vid utskrift af sjukrahusinu er kynnt
hvada adstod stendur til boda til ad vidhalda tébaksleysi. Logo er
ahersla 4@ heildreena medferd par sem leitast er vid ad auka
lifsgaedi, efla heilbrigdi og virda réttindi félks. Ahersla er l6gd a
samfellu i allri medferd, eftirmedferd og endurkomu med
gagnkveemri upplysingamidlun sjuklings, adstandenda og
heilbrigdisstarfsfolks.

Tilgangur

» Vernda sjuklinga, gesti og starfsfolk fyrir peirri ahaettu sem
felst i notkun tébaks

» Fylgja stefnu Landspitala um ad vera i fremstu r6d med
oryggi sjuklinga i 6ndvegi

» Vera gddur vinnustadur

» Virda log um tébaksvarnir

Skilgreiningar

Tobak - Med tobaki er att vid varning sem ad 6llu eda einhverju leyti
er unninn Ur tébaksjurtum svo sem sigarettur, vindla, reyktébak,
neftobak og munntdbak. Rafrettur falla einnig hér undir.
Sjuklingar - Allir sem koma i medferd a Landspitala, innlagdir eda a
dag- eda gongudeildir.

Starfsfolk - Allir sem starfa, eru i nami eda sinna kennslu eda 6drum
verkefnum.

Gestir - Allir sem heimsakja Landspitala, fjdlskyldur sjuklinga og
adrir gestir.

Stefnumidud atridi
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Tébaksnotkun skadar heilsu félks. | og vid hisakynni Landspitala er dleyfilegt ad nota
hvers kyns tébak eda halda 4 logandi sigarettu, vindli, pipu eda 68rum hlutum sem valda
tébaksreyk

Folk sem reykir verdur bedid um ad flytja sig & sérstaklega merkt sveedi utan bygginga
sjukrahussins

Starfsmanni, sem hefur verid upplystur um reglur Landspitala um tébaksvarnir og 16g um
tébaksvarnir, ber ad fara eftir peim

Landspitali leggur aherslu @ ad hindra notkun tdébaks i 6llum byggingum og a 160
sjukrahussins og stydur einnig tobakvarnir utan pess

Upplysingar sem hér koma fram skulu vera adgengilegar a heimasidu og i byggingum
Landspitala

bad er a abyrgd alls starfsfolks Landspitala ad framfylgja stefnu og légum um
tobaksvarnir. Sérhverjum starfsmanni ber, @ kurteislegan hatt, ad upplysa félk sem virdir
ekki pessi atridi

Framkvaemd

a

Sjuklingar sem skradir eru i rannsokn eda medferd fa kynningu a reglum Landspitala i
tébaksvornum. Medferdar- og umonnunaradilar bera abyrgd 4 ad bjéda sjuklingum, sem
nota tobak, medferd. Innlagdir sjuklingar ver6a metnir med tilliti til frahvarfseinkenna.
Sja, einnig: Kliniskar leidbeiningar um medferd vid reykingum fra Embaetti Landlaeknis.
Nanari upplysingar um lifstilsbreytingar ma finna @ www.frjals.is

Sjuklingar sem koma i valadgerd & Landspitala geta fengid adstod vid ad haetta ad reykja
hja Radgjof i reykbindindi. Laeknar og innkollunarstjérar skurdlaekningasvids geta bent
sjuklingum & pennan kost. Auk pess er bent a mikilvaegi pess ad haetta ad reykja fyrir
skurdadgerd og pjonustu Radgjafar i reykbindindi i fraedsluefni sem sjuklingar
skurdlaekningasvids fa sent fyrir adgerd

Starfsfolk Landspitala er hvatt til ad vidhalda heilbrigdum lifsstil og vera fyrirmynd
heilbrigdis i samfélaginu og hefur pvi ekki leyfi til ad nota tébak i starfi sinu. Ollu
starfsfolki sem notar tobak er radlagt ad leita sér adstodar til ad haetta tébaksnotkun

Noti starfsfélk tobak skal su notkun fara fram utan bygginga og 168a Landspitala.
Starfsfolki ber ad syna peim sem bua i nagrenni vid sjukrahusid tillitssemi. Starfsfolk ma
ekki reykja i vinnukleednadi. Ef starfsmadur a i erfidleikum med ad virda tobakslaust
umhverfi, ber yfirmanni ad minna 4 stefnu og reglur Landspitala og veita upplysingar um
leidir til ad heetta ad nota tébak

Gert rad fyrir ad allt starfsfolk taki patt i ad fara eftir reglum um tébaksvarnir. Starfsfolki
er @tlad og hefur heimild til ad bidja sjuklinga og gesti ad haetta tdébaksnotkun a og vid
Landspitala

Umhyggja - Fagmennska * Oryggi * Framproun
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