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Frost er úti fuglinn minn…. 
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Fjöldi tilvísana á göngudeild 
 2010 2011 

                                                Alls 644 535 

   Bráðateymi 308 241 

   Almenn göngudeild 318 272 

   Átröskunarteymi 18 22 

   Hætt við tilvísun 77 71 
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Göngudeild BUGL 2010 2011 

   Heildarfjöldi koma þar af: 6392 6711 

   Bráðateymi - ný mál 341 241 

   Greiningarviðtöl  388 439 

   Hópmeðferðir 736 786 

   Meðferðarviðtöl 4398 4791 

   Hafin meðferð í göngudeild 187 186 

   Vettvangsteymi  320 216 

   Ráðgjöf utan BUGL 195 167 
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Útkomutölur 

    
  
 

Við lok árs 
 

2010 2011 

Alls skráð í meðferð 
 

857 838 

Meðferð luku 
 

242 206 
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Börn í meðferð á BUGL 2010 og 2011 
skipting milli teyma  
    
 
 

Meðferðar 
teymi 

Fjöldi barna í meðferð 

Alls 2010 
857  

2011 
838 

Bráðateymi 76 45 

 
Almennt teymi 

 
769 

 
765 

Átröskunar 
teymi 

12 28 
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Heildarfjöldi á biðlista í lok árs 2010 2011 

                                                     Alls 
 

93 82 

   á biðlista lengur en 3 mánuði (meðaltal) 

 50 49 

   meðal biðtími í mánuðum 5,5 5,5 
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Legudeild  2009 2010 2011 

Fjöldi innlagna 200 213 231 

Meðallegutími 21,8 dagar 18,2 dagar 17,8 dagar 

% Unglingar 76% bráðainnl. 76% bráðainnl. 83,5 % bráðainnl. (112 komur) 
193 komur alls 

% Börn 0 bráðainnlögn 1 bráðainnlögn 1 bráðainnlögn 
38 komur alls 
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Innlagnir 
legudeild 

Fjöldi Meðallegutími Unglingar Börn 

2009 200 21,8 dagar 76% bráðainnl. 0 bráðainnlögn 

2010 213 18,2 dagar 76% bráðainnl. 1 bráðainnlögn 

2011 231 17,8 dagar 83,5 % bráðainnl. (112 komur) 
193 komur alls 

1 bráðainnlögn 
38 komur alls 
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Hópmeðferðir gd. BUGL Fjöldi
"Klókir krakkar" - 
Kvíðaraskanir 8-12 ára 12
Foreldrahópur - Stuðningur f. 
foreldra með börn í gd. 11
HAM hópur

13
Krakkabandið - meðferð 
vegna einhverfurófseinkenna 26
Rapid, ADHD + ODD 8-12 
ára 12
Samtalshópur - Þunglyndis- 
og kvíðameðferð f. ungl. 5
Ævintýrahópur

57

Alls 136

Innri biðlisti í lok árs 2011 
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Sérhæfð meðferð á BUGL 
 

Biðlisti í lok des. 2011 

Fjölskyldumeðferð 
 

10 

Listmeðferð 
 

41 

Mat og meðferð iðjuþjálfa 
 

19 

Taugateymi 
 

80 

Vettvangsteymi 
 

7 

                                     Alls 
 

157 

 

Innri biðlisti í lok árs 2011 
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   Byggjum brýr 

 Breytingar á starfsemi / ný úrræði 
 - Rapid félagsfærniþjálfun fyrir börn með ADHD 
 Barnageðteymi: GRR, ÞHS Efra og neðra Breiðholt, Grafarvogur, 

Glæsibær, Kópavogur, HSS, Egilsstaðir, Ísafjörður,  
 Samráðsfundir: Þjmst./Barnavernd, Stórkragafundir, 

Barnaverndarstofa/Þjónustusamningar 
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Styrktaraðilar 
Þökkum öllum sem hafa gefið!  
  

Hringskonur, 
Kiwanisklúbburinn Elliði 
Lionsklúbburinn Fjörgyn  
Og fjöldi annarra..... 
 
 Nöfn þeirra fjölmörgu sem 

styrkja þessa ráðstefnu má 
sjá í möppu þátttakenda 
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Tilvísunareyðublað 2011 
og undirskriftir foreldra 

 
nánar á www.landspitali.is/bugl 

 
Nýtt! Ákvörðun um afhendingu gagna 

-undirskrift foreldra 

http://www.landspitali.is/bugl�
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Upplýsingar um geðheilsu barna og unglinga 

 Geðheilsa barnsins þíns 
 það sem sérhver fjölskylda ætti að vita 
 - bæklingur fyrir foreldra 
 

 Geðheilsan þín skiptir máli 
 - bæklingur fyrir unglinga 
 
 Útgáfa janúar 2010 í samvinnu BUGL við 

Lýðheilsustöð og Landlæknisembættið 
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Góð samvinna 
skilar ávallt  
betri árangri ! 
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