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Streituvaldandi atburoir i lifi barna
Ofbeldi

* Andlegt ofbeldi

Deaemi: Sifelld gagnryni, nidrandi tal, afneitun a barni, ad bérn verdi vitni ad ofbeldi milli
foreldra/heimilisfolks.

* Vanraeksla

Daemi: Likamleg vanraeksla, eftirlitsleysi og skortur a videigandi umsjon, salreen/andleg
vanraeksla og tilfinningaleg vanraeksla.

* Likamlegt ofbeldi

Daemi: Barn slegid, kylt, sparkad i pad, pvi hrint eda pad hrist 6pyrmilega.

» Kynferdislegt ofbeldi

Daemi: Kaf innan eda utan klaeda, pvingun til samraedis, barn latid horfa a kynferdislegar
athafnir.
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Streituvaldandi atburdir (Compas, 1995)

Hversdagslegir — algengir - ekki svo alvarlegir

Snarpir - 0algengir - alvarlegir

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR



Moguleg vandamal i kjolfar afalla og
streituvaldandi atburda

« punglyndi « Sjalfskadandi e Svefnleysi
. Kvioi hegoun  Magaverkur
e Reidj ° Sja’lfsvigshegéun o Hofudverkur

. Ofsahraedsla *© Neysla afengis o Bakverkur

. Afallastreitu- * Neysla vimueina
roskun (PTDS) * Afbrot

« Ofbeld
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Islenskar rannsoknir & ahrifum streituvaldandi

atburdoa

v Kannanir medal allra grunnskdla- og framhaldsskélanema &
[slandi auk ungmenna utan skéla & aldrinum 16-19 ara.

v'Rannsoknir & greining, 1992 til 2011
v Visindamenn innan salfraeedisvids HR

v'Daemi um streituvaldandi atburdi til rannsdknar:
e Skilnadur foreldra

 Fataekt / efnahagsprengingar

e Kynferdislegt ofbeldi

e Ofbeldi og alag a heimili

* Stridni / einelti

* Atvinnuleysi foreldra og ungmenna utan skéla

“dah:. ° Astvinamissir
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1.HLUTI

Rannsoknir a kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum og ungmennum & Islandi

Rannsdkn medal framhaldsskélanema a islandi

Asgeirsdottir, B. B., Sigfusdoattir, I. D., Gudjonsson, G. H., & Sigurdsson, J. F. (2011).
Associations between Sexual Abuse and Family Conflict/Violence, Self-Injurious Behaviour and Substance
Use: The Mediating Role of Depressed Mood and Anger. Child Abuse & Neglect, 35, 210-219.

http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2010.12.003

Asgeirsdottir, B. B., Gudjonsson, G. H., Sigurdsson, J. F., & Sigfusdottir, I. D. (2010).
Protective Processes for depressed mood and anger among sexually abuse adolescents:
The importance of self-esteem. Personality and Individual Differences, 49, 402-407.

’ http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2010.04.007
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Rannsokn a Islandi medal 16 -19 ara nemenda
I Ollum framhaldsskolum a Islandi

v Kénnun medal nemenda i 6llum framhaldsskélum & Islandi 2004

v’ patttakendur: 9.085 nemendur (aldur 16-19 ara) - 4.433 drengir (49%) og
4.652 stulkur (51%).

v'Um 67% allra skradra nemenda & pessum aldri i framhaldsskélum & islandi
og um 80% nemenda sem attu ad vera i skélanum a fyrirlagningardag

v'Rannsoéknin var framkvaeemd af Rannséknum og greiningu i samstarfi vid
Barnaverndarstofu.

v'bversniosrannsokn

Markmid: Ad rannsaka kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum a
Islandi, afleidingar pess og fyrirbyggjandi paetti
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Skilgreiningar a kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum

A [slandi er hugtakid kynferdislegt ofbeldi gegn barni gjarnan notad sem
sambheiti yfir paer margvislegu kynferdislegu athafnir sem geta brotid a retti
barna s.s. naudgun, kynferdismaok vid barn an pess ad likamlegu valdi sé
beitt, sifjaspell, kynferdisleg areitni, barnaklam og veendi.

| ranns6kninni sem hér er fjallad um er kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
skilgreint sem ath6fn sem felur i sér ad einstaklingur undir 18 ara aldri hefur
verid talinn a, pvingadur eda neyddur til kynferdislegra athafna gegn vilja
sinum, p.e. matt pola eitthvad af eftirtdldu: 1) einhver hafi berad sig fyrir
framan hann a 6seemilegan hatt 2) kafad a likama hans eda 3) kynfeerum &
O0saemilegan hatt, 4) ad hann hafi verid talinn &, pvingadur eda neyddur til ad
snerta kynfeeri einhvers eda verid 5) talinn a, pvingadur eda neyddur til
kynferdismaka.
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3. gr. Barnaverndarlaga
"Med bornum er i lbgum pessum er att vid einstaklinga yngri en 18 ara”

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR



Hvenaer var kynferdislegt ofbeldi gegn b6rnum
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viourkennt sem samfélagsmein?

Seint a 20. 6ld skilgreint sem félagslegt vandamal med mdgulegar
neikvaedar afleidingar

Grunsemdir um 1920 t.d. | Bretlandi um kynferdisofbeldi gegn
bornum vegna kynsjukddma barna a heimilum og stofnunum.

Ymsar adrar skyringar fundnar & kynsjukdéomum barna, s.s.
sykingar fra klosettsetum, badhandklaedum, badgolfum og fl.

P& voru uppi hugmyndir um pad t.d. | Bandarikjunum ad karlmenn
hefodu kynmok vid boérn i peirri trd ad peir myndu leeknast af
kynsjukdomum sinum (sér i lagi i peim tilvikum sem augljést var ad
bornum hafdi verid naudgad)

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR



Hve algengt er kynferoislegt ofbeldi gegn
bornum & Islandi?

Tafla 1. Hlutfall 16-19 ara framhaldsskélanema
sem segjast hafa ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi
fyrir 18 ara aldur.

Heild
Hlutfall
(fjoldi)
Einhver beradi likama sinn
12 ara og yngri 0,7% (60)
13-17 ara 1,5% (122)
Kaf a likama gegn vilja
12 ara og yngri 0,8% (68)
13-17 ara 7,5% (604)
Kaf a kynfaerum gegn vilja
12 ara og yngri 2,5% (202)
13-17 ara 8,7% (707)
Kynferdismok gegn vilja
12 ara og yngri 1,5% (123)
13-17 ara 4,1% (329)

Heild 27,3% (2215)
iy :
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Hve algengt er kynferoislegt ofbeldi gegn
bornum & Islandi?

Tafla 2. Hlutfall 16—19 ara stulkna og drengja i framhaldsskolum
sem segjast hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur.
Stulkur Drengir Kynjamunur
Hlutfall (fjoldi) Hlutfall x> (f=1)
(fjoldi)

Einhver beradi likama sinn
12 ara og yngri 1,0% (45) 0,4% (15)
13-17 ara 1,7% (75) 1,2% (47)
Kaf a likama gegn vilja
12 ara og yngri 1,4% (59) 0,2% (9) ok
13-17 ara 11,6% (502) 2,7% (102) ok
Kaf a kynfeerum gegn vilja
12 ara og yngri 3,7% (158) 1,2% (44) kk
13-17 dara 8,4% (360) 9,1% (347)
Kynferdismok gegn vilja
12 ara og yngri 1,9% (82) 1,1% (41) *
13-17 ara 6,0% (258) 1,9% (71) ok
Heild 35,7% (1539) 17,8% (676) k*
x2=K|'—kva6rat; f=frelsisgradur; *p<0,01; **p<0,001

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR




Hver er bakgrunnur ungmenna sem hafa verio
bolendur kynferdislegs ofbeldis & Islandi?

Tafla 3. Forsparpattir kynferdislegs ofbeldis, eftir kyni.

Stulkur
EXP (B)

Drengir

EXP (B)
Aldur .93* 91*
Sambylisstada foreldra 81** 1.00
Menntun foreldra 97* .96*
Fjolskylduerjur/ofbeldi 1.47%** 1.36%**

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001.
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Afleidingar kynferoislegs ofbeldis —

vanlidan stulkna

Medaltal

12

10

M Aldrei M Stripihneigd/kaf 4 likama m Kaf a kynfaerum

B Kynferdismok

10,1

Punglyndi Kvidi

Reidi

Mynd 1. Medaltol fyrir einkenni punglyndis, kvida og reidi stalkna, eftir pvi hvort paer segjast hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi eda ekki og eftir alvarleika pess.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i sélfreedi vid HR




Afleidingar kynferoislegs ofbeldis —
vanlioan drengja

m Aldrei M Stripihneigd/kaf 4 likama m Kaf & kynfaerum B Kynferdismok

8 7.0

6,2

Medaltal
S

Punglyndi Kvidi Reidi

Mynd 2. Medaltol fyrir einkenni punglyndis, kvida og reidi drengja, eftir pvi hvort peir segjast hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi eda ekki og eftir alvarleika pess.
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Afleidingar kynferoislegs ofbeldis —
hegounarvandamal stulkna

m Aldrei M Stripihneigd/kaf a likama = Kaf & kynfeerum B Kynferdismok
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Drukkin 3+ Vimuefnaneysla Sjalfsvigshegdun Sjalfskadandi Afbrotahegdun
hegdun

Mynd 3. Hlutfall stalkna sem hafa synt tilgreinda hegdun, eftir pvi hvort par segjast hafa ordid fyrir

kynferdislegu ofbeldi eda ekki og alvarleika pess. ‘
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Afleidingar kynferoislegs ofbeldis —
hegounarvandamal drengja

m Aldrei M Stripihneigd/kaf 4 likama = Kaf a kynfaerum B Kynferdismok
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Drukkinn 3+ Vimuefnaneysla Sjalfsvigshegdun Sjalfskadandi hegdun Afbrotahegdun

Mynd 4. Hlutfall drengja sem hafa synt tilgreinda hegdun, eftir pvi hvort peir segjast hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda ekki og eftir alvarleika pess.

nlRg
¥
+
v
'

<
*
>

<

S

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i sélfreedi vid HR




Lidan og hegdunarvandamal — samspil

Kynferdislegt ofbeldi

Sjalfsvigshegdun Afbrot
SjélfSkaéandl heg(’iun Vimuefnaneys|a
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Prautseigja

| kjolfar streituvaldandi atburda getur
einstaklingur brugaist vido & ymsan hatt.

A medan sumir syna litlar breytingar & lidan eda
hegoun til hins verra — eru prautseigir — pa eru
aorir liklegri til ad bregdast vio & hatt sem getur
haft vanlioan eda hegounarvandamal i for
meo ser.
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Prautseigja

v'Einstaklingar eru taldir syna prautseigju ef peir na sér eftir eda

geta adlagast erfidum adstaedum.
v'Byggir a hversdagslegum en mikilvaegum persénulegum og

félagslegum pattum:
Personuleiki
og hugarfar
Fiolskylda Raed
og vinir

il - > Afoll og afleidingar peirra tengjast einnig tulkun 4 adsteedum! g
Pty -
b i Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i sélfreedi vid HR
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Hverjir eru verndandi peettir i lifi ungmenna sem
hafa oroio fyrir kynferdislegu ofbeldi?

1) Sjélfsmat (s.s. finnst ég a.m.k. jafn mikils virdi og adrir, hafa marga géda

eiginleika, margt sem ég get verid stoltur af, geta gert hlutina jafn vel og adrir,
anaegdur med sjalfan mig) (Rosenberg, 1965)

Z) Stuaningur foreldra (s.s. umhyggja og hlyja, samraedur um personuleg

malefni)
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Verndandi paettir fyrir afleidingar kynferdislegs
ofbeldis

v Studningur foreldra, jakveett viohorf til skdla og patttaka i
iprottastarfi minnkar likur & vanlidan og fravikshegdun ungmenna

v’ Hatt sjalfsmat minnkar likur a vanlidan og sjalfsvigs- sjalfskadandi
hegdun ungmenna.

v Ahrif sjalfsmats & punglyndi og reidi eru sterkari medal fyrir ungmenni
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi en pau sem ekki hafa ordid fyrir
sliku ofbeldi. - > samvirkni ahrif

v' Obein éahrif félagslegra patta i gegnum aukid sjalfsmat - > Félagslegir
beettir byggja upp jakveedara sjalfsmat sem um hael minnkar likur &
bunglyndi og kvida! -> midlunar ahrif

“ o
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Hvao segir petta okkur?

» Fagfolk parf ad vera a vardbergi gagnvart kynferdislegu ofbeldi og
fidlbreyttum birtingarmyndum pess og afleidingum.

» Draga ma ur neikveedum afleidingum kynferdislegs ofbeldis &
ungmenni med pvi ad efla félagslegan studning i umhverfi peirra og
minnka streituvaldandi paetti.

 Nidurstddurnar syna ad mikilsvert er ad hlia ad bérnum og
ungmennum meod oflugu félagslegu studningskerfi fijdlskyldu,
skéla og iprottastarfs.

o Slikt studningskerfi styrkir sjalfsmynd barna og ungmenna, eykur
prautseigju og verndar pau gegn afleidingum kynferdislegs ofbeldis.
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2. HLUTI

Born sem bua vio fjolskylduerjur og likamlegt
ofbeldi & heimili & Islandi

Rannsékn medal grunnskélanema 3 islandi

Sigfusdottir, I. D., Asgeirsdottir, B. B., Sigurdsson, J. F., & Gudjonsson, G. H. (2011). Physical
activity buffers the effects of family conflict on depressed mood: A study on adolescent girls and
boys. Journal of Adolescence, 34, 895-902.

http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.?2011.01.003

vvvvvvvv Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR


http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2011.01.003�

Rannsokn medal nemenda i 6llum grunnskolum
a Islandi

v Kénnun medal nemenda i 9. og 10. bekk allra grunnskoéla arid 2006
v'patttakendur: 7430 nemendur

v'Svarhlutfall: 81%

v'"Rannsoknin var framkveemd af Rannséknum og greiningu

v’ bversnidsrannsokn

v Dreifigreining — meginahrif og samvirkni.

Markmio: [ J

Fjolskylduerjur/ofbeldi R B Punglyndi _
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Likamleg hreyfing eykur prautseigju

* Rannsoknir hafa gefid til kynna ao regluleg og markviss
likamleg hreyfing tengist:

v’ Betri vidbragdshaefni vid streitu
v Meiri tilfinningalegri vellidan

v Minni einkennum punglyndis
v Minni einkennum kvida
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Ogulegar skyringar a ahrifum hreyfingar a lidan

Evkur blodflzedi i heilaberki
Eykur losun endorphins, adrenalins og noradrenalins
Eykur sjalfsmat og félagslega samheldni

Minnkar ahrif streitu og eykur tilfinningajafnvaegi

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR
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Hreyfing - strakar
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Nidurstodur

Aukin likamleg hreyfing___ minni likur a punglyndi
Streituvaldandi adstaedur____ . meiri likur a punglyndi
Streituvaldandi adstaedur____,  ahrif hreyfingar meiri
Streituvaldandi adsteedur =~ neikvaedari ahrif a stulkur
Hreyfing  _ jakveedari ahrif a stulkur undir alagi

Stulkur liklegri en strakar til ad syna einkenni punglyndis
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Hvao segir petta okkur?

v'Hreyfingarleysi hefur aukist medal 14-15 dra ungmenna & islandi
1992 -2006 (Eidsdattir, Kristjansson, Sigfusdottir og Allegrante, 2008)

v'Um helmingur 14-15 dra ungmenna hreyfa sig minna en radlagt er
(Eidsdottir o.fl., 2008)

v Meiri dhersla atti ad vera @ ad auka likamlega hreyfingu ungs folks
til a0 minnka likur a vanlidan og neikvaeedum ahrifum streitu.

v'Likamleg hreyfing er einfold, 6dyr og arangursrik forvorn fyrir

vanlidan, ekki sist fyrir einstaklinga sem eru undir miklu alagi (sbr.
fiolskylduerjur).

ﬂ Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i salfreedi vid HR



TAKK FYRIR

Haskolinn i Reykjavik www.hr.is
Salfraedi vid HR ru.is/salfraedi/
Rannsoknir & greining www.rannsoknir.is

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, lektor i sélfreedi vid HR
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