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Neesti klukkutimi e

Almennt um afoll hja b6rnum

Greiningarviomio afallastreitu (PTSD) og
kliniskar leidobeiningar

Afallamidud hugreen atferlismedferd - Trauma-
focused cognitive-behavioral therapy

Vefsida AM-HAM (TF-CBT)
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Afoll i Iifi barna e

= MOrg born upplifa erfidleika i barnaeskunni -
ekki allir erfidir atburoir afoll
- Bilslys, 6nnur slys, bruni, ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi
» Hafa i huga ad afallaeinkenni hja b6rnum
koma oftar fram i hegdoun eoda likamlegum
einkennum

» Unglingar syna frekar einkenni likt og
fulloronir sem geta birst i punglyndi, kvida
eoda tilfinningalegu 6jafnveeqi
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afallastreituroskun o

Afallastreiturdskun talin vera ein alvarlegasta
kvidoaroskunin

- Afleidingar oft vioteekar og langvarandi

- Eftir eitt afall er aukin haetta a 6dru afalli

Oft greina born seint fra atburoum

- AJ fordast er eitt af einkennum

- Skomm, sjalfsasokun, erfitt ad tala um

- Hlifa 6drum fyrir pvi sleema sem geradist

- Atta sig ekki & tenglsum milli vanlidunar og afalls

Foreldrar vilja gjarnan ““hlifa’” barninu eda
fordast ad takast a vid atburdinn

“Audvelt” aod lata kyrrt liggja
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peettir i1 afallastreitu e

AJd medaltali 5-14% einstaklinga upplifa ASR a
&vinni

Ahatta mismunandi eftir edli afalls

= Deaemi: Bilslys ~9% vs. Naudgun ~ allt ad 57%
= Meiri lifshaetta pvi meiri haetta & ASR

Viobrogo vid afallinu: Hugreaen, likamleg, atferli

Einstaklingspeettir: Varnarviobrdgo, fyrri
gedheilsa

Félagslegt umhverfi: Fj6lskylda, vinir
Mikill meirihluti barna sem upplifa afoll
na bata an medferoar !!!
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s |CD-10 greiningarviomio

Streituvaldandi adstaedur
eda atburour sem er pad
haettulegur eda
lifsbgnandi ad flestir

myndu upplifa mikla 6égn
]

|
Til stadar parf Einkenni verda ao
Vidvarandi ad vera Annad hvort koma fram innan
endurupplifanir raunveruleg 6 manada fra
og aleitnar eda mikil _ atburoi
hugsanir um I6ngun til ad Erfidleikar ad
atburdinn fordast — muna hluta
aosteedur sem lifsreynslu
ekki var til
stadar fyrir
atburd Vidvarandi einkenni
aukinnar viokveemni t.d.
o Svefntruflanir,

pirringur/skapofsakost,
einbeitingarorougleikar,
ofurarvekni eda vidobrigoni
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s Afallastreitueinkenni hja mjog ==
ungum bornum

= Ungaborn
- Lifedlisleg einkenni - mikil streita
= BoOrn a leikskoélaaldri
- Afturhvarf i proska t.d. mal/prifapjalfun

- Upp kemur arasargirni eda adskilnadarkvioi

- Upp kemur hreedsla sem er ekki augljoslega tengd
atburdinum t.d. fara ein/n a klésettio, myrkfaelni

- Viobrogo foreldra geta aukid haettu a ad bdrn fai
kvida tengdan afallinu
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st Tilfinningar sem geta komid e
fram hja bornum i kjolfar afalls

= Tilfinningar
= Kvidi eda otti
» Reidi, pirringur, sorg, skomm, sektarkennd
= bunglyndi, lagt sjalfsmat
= Vangeta ad stjorna/stilla/pola neikveadar tilfinningar (affective
dysregulation)
= Lifedlisleg ofurérvun

= Tilfinningalega sterk vidbrogd, stjornleysi -> sérstaklega ef afall
er af manna voldum

= Erfidleikar med ad roa sig nidur — self-soothing

20. januar 2012
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s Hegdun sem getur komid fram

hja bornum i kjolfar afalls

= Hegoun

= Fordast pad sem minnir a = adal varnarviobragdio
= Allar mogulegar leidir notadar — p.a.m. dofi/aftenging (dissociation)
= Hugsanir, folk, stadi, adstedur

= Oskyrd reidikost, arasagirni

= Ahrif geranda & hegdun: Ovideigandi hegdun lard og
6edlileg tengslamyndun vid geranda

= Fikniefnamisnotkun — Flyja sterkar tilfinningar

= Sjalfsskadi — leid til ad takast a vid yfirpyrmandi tilfinningar

= Aukin sjalfsvigsheatta
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s Hugreen einkenni hja bornum

= Hugsun

— Grundvallarhugmyndum um verdldina, annad folk og
sjalfio 6gnad:
e Heimurinn er godur (Just-world belief)

Sjalfsasokun, eg er vanhaf/ur, afneitun, upplifun a 6sanngirni

— ,.petta var mér ad kenna”, ,,ég hefdi getad gert ... til ad koma i veg fyrir
..", ,€g hefdi att ad sja .... fyrir”, “af hverju ég?”

Ofmat & haettu
Vantreystir 60rum

Fyrri trd eda alyktunum um sjalfid og heiminn eru ekki lengur
réttar og peim breytt i kjolfar afallsins

— ,.heimurinn er hattulegur”, ,,ég get ekki treyst neinum”

— Sja sjalfa sig bara at fra afallinu — brotin sjalfsmynd
Réttar en 6hjalplegar hugsanir

20. januar 2012
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BUGL Matslistar ols AN
meodferdarhandbok

= Einkennamatslisti

- UCLA PTSD reaction index utgafa fyrir
born og unglinga

, Treating
= Medferoarhandbodk Trauma and
- Cohen, J. A., Mannarino, A. P. & Deblinger, Traumatic Grief
E. (2006). Treating Trauma and Traumatic in Children and

Grief in Children and Adolescents. New York,
NY: Guilford Press.

= Vinnubok
_'IL'DITH A, COHEN

- VlnnUbOkIn mln ANTHONY P, MANNARING
ESTHER DEBLINGER

Adolescents

20. januar 2012
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Afallamidud hugreen e
atferlismeofero

Gagnreynd medferod fyrir born sem hafa upplifad
afallatengda erfioleika

Markmid er ao studla ad bata hja bornum og
fjolskyldum peirra

Tekur mid af margpaettum afollum
broad fyrir born & aldrinum 3ja til 18 ara

Kenningin byggd ut fra pattum annarra kenninga:

- HAM, tengsla kenningum, proska-taugalifedlisfraedi,
fjolskyldumedferd, mannudarsalfraedi

Timatakmork (12-20 skipti) - oft 90 minutur
Mikil foreldravinna i meoferdinni
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Medferdarnalgun er stigvaxandi berskjoldun
Unnid er med barn-foreldri i gegnum ferilinn

___________________________________________________________ >
1/3 | 1/3 | 1/3
— | — | — >
Timi 1-4 Timi 5-8 Timi 9-12
v Fraedsla um afoll/foreldrafeerni v Undirbuningur og skrif a afallaségu v' Sameiginlegir timar foreldrar/barn
v Slékun v In vivo stigvaxandi berskjoldun v" Unnid med oryggi og framtid

v' Tjaning og stjornun tilfinninga

v' Hugraen bjargrad

20. januar 2012
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Medferdardagskra LANDREIAH
Barnid:
= Freedsla

= Streitustjornun
= Tilfinningatjaning og -stjornun
= Hugreen drvinnsla

= Berskjoldun/Ad horfast i augu vid adsteedur (gradual
exposure)

. UmoOnnunaradilinn:

» Fraedsla, streitustjornun, berskjéldun, hugraen drvinnsla
= Atferlismotunaradferoir

. Sameiginlegur timi barns og uménnunaradila
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Freedsla: markmio e

Ad veita gédar upplysingar um aféll, einkenni og
edlilegar afleidingar afalla

Einn af mikilveegum pattum meodferdarinnar
Ein besta leidin til ad hjalpa bornum sem hafa

upplifad afoll er ad veita peim mikla fraedslul!

— Veita upplysingar tengdar pvi afalli sem barn lenti i
— Ef likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi pa freeda um
likamsvitund eda veita kynlifsfraedslu
Bdrn eru gjarnan med rangar upplysingar fra
geranda eda sjalfum sér
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BUGL Fraeedsla ===z 0z0z0 —oeeew

= Strax i byrjun meoferdar er hafist handa vid
ao:
— Lata bornin vita ad upplifun peirra sé edlileg
— Skora a 6hjalpsamar hugsanir/skodanir/tulkanir

— Studla ad bjartsyni vardandi bata
— Kenna leidir til ad draga ur haettu a endurteknum aféllum

* Freedsla er adlogud ad porfum, reynslu,
pekkingu og aldri

= Nota soOkratiskar spurningar

20. januar 2012
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Fraedsla: adferoir s

= Hyvatt til skapandi utferslu a fraedslunni

— Teiknimyndasdgur — baekur
— Tuskudyr,dot, leir

Nota spurningaleiki til ad kanna pekkingu
barnsins tengda afallinu

—  Barnid feer stig fyrir ad svara rétt

—  Lykilatridi ad hrosa og veita stig — jafnvel fyrir ¥ svar

—  Leidréttu/baettu vid upplysingum i samrami vid proska
barnsins

— Algeng vidfangsefni:
 Hvad...
 Hveoft...
 Hversvegna...
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» Kenna foreldrum ad takast a vio hegoun og
tilfinningar barna sinna
- Hraedsla
- Svefnvandi
- Skapofsakost
- Kynferdisleg hegdun

= Faerni felst adallega i:

- Hroésa, hunsa/valin athygli, skyr fyrirmeeli, hlé,
hegdunarmoétandi kerfi

= Raunheaef markmio og krofur & bataferli

= Gullna reglan

- Vera samkvaemur sjalfum sér, ad hlutir seu
fyrirsjaanlegir og fylgja eftir settum reglum

20. januar 2012
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Streitustjornun RS

Markmid ad minnka likamleg einkenni
streitu og ASR

Hvad eru pau ad nota nu pegar og styrkja
pad
Ondunarafingar

—  prir djapir andadreettir
— Blasa sapukudlur

— Magaéndun

Voadvaslokun - kerfisbundin
Bua til 6ruggan stao - safe place

Nuvitund - mindfulness
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sl Tjaning og stjornun tilfinninga s

= AQ bera kennsl a tilfinningar
- Kennt snemma i medferd

- G006 og streitulitil leid fyrir barnid ad tala um
tilfinningar sinar

- Hjalpar medferdaradilanum ad mynda tengsl vid
barnid og skapa traust

- Veitir upplysingar um tilfinningaproska og malgetu
barnsins

Barnid leerir ad pekkja fjolda tilfinninga
- Leerir ad pekkja likamlegu einkenni tilfinninga
- Leerir ad meta styrkleika tilfinningarinnar

- Videigandi viobrogd vid tilfinningum

= Kennt med ymsum adferoum

20. januar 2012
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BUGL Hugraen drvinnsla
Markmio:

— A0 hafa ahrif a lidan og hegdun med pvi ad sja hlutina ut
fra 6orum sjonarhornum og pannig hugsa 6oruvisi um pa

» Learaaod greina a milli hugsunar, hegdunar og tilfinninga

» Laraaod greina a milli hjalplegra og ohjalplegra/bjagadra
hugsana

» A0 leera ad takast a vio hugsanir og stiflur

» Ad leera ao pekkja kveikjur a afallaminningum

20. januar 2012
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= pegar afallaminningar veroda yfirpyrmandi

= Hugsanastopp
- Nota oro - skrifa stopp med tungu
- Teygjur um unlid
- Skipta um st6d

i S - imynda sér stopp merki
} Nota jakvaeda hugsun

- Hugsa um 0Orugga stadinn
- Hugsa um eitthvad mjog skemmtilegt

20. januar 2012
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BUGL Afallasaga

= Stigvaxandi berskjoldun

- gefur barninu feeri a ad upplifa neikveedar
tilffinningar, hugsanir og minningar sem eru tengdar
afalli i smaum skommtum i 6ruggu, styrou umhverfi

= Markmid:

- Ad barn geti polad afalla minningar an mikillar

tilfinningalegrar streitu pannig ad pad purfi ekki ad
fordast tilfinningarnar

- Barnid upplifi ad pad hafi stjorn yfir afallaminningum
og kveikjum

- Ad finna 6nakveemar hugsanir - stiflur

20. januar 2012
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= Berskjoldun og hugraen urvinnsla i kj6lfar
hennar studlar ao:
- Vidvani (habituation) a sér stad
- Leerir: ,,Kvidinn mun hverfa”, ,,ég klikkast ekki”
- Leerir muninn a ,,minningu’ og ,,upplifun”

- Leerir ad greina a milli afallsins og sambeerilegra en
Olikra og Gruggra atburda

- Leerir ,,veroldin er ekki lifsheettuleg”

- Leerir ,,ég hef stjorn a viobrégum minum

- Minningin um afallid er skipul6gd i heilsteypta frasdgn
= Styrking mjog mikilveeg!!

- ,,verdlaunakerfi” hja yngri bérnum

20. januar 2012
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stigvaxandi berskjoldun

= Mikilveegt ad:
- Utskyra vel rokin fyrir berskjoldun bsedi fyrir barni og
foreldri

- EKki farid i berskjoldun fyrr en buid er ad byggja upp
aeskilega varnarhaetti hja barninu

- EKKi leida barnid i frasdgninni ~ Frasbgnin verdur ad koma
fra barninu!

- Lykilatridi fyrir medferdaradilann ad syna aeskileg
viobrogo

» Vera medvitud/adur um eigin viobrégo!!
» Ekki fordast erfida umraedu!!

20. januar 2012
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sl AQ setja saman lysingu af afallinu: =
stigvaxandi berskjoldun

= Hvetja barnid til ad lysa atburdi smam saman
med meiri ndkveemni

- Hvetja barnid til ad lysa: Tilfinningum, hugsunum,
hegdun (eigin vidbrégd), og skynjun allra skynfeera
(hljoo, lykt, o.s.frv.)

- bvi nakveemari lysing pvi betra

= Tekur oftast nokkra medferdartima til ad fa
alla lysinguna

= Efvio a - Lysingu deilt med uménnunaradila

20. januar 2012
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foreldra
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= Leggja mat a hvort barnid og foreldrarnir eru tilbunir
fyrir sameiginlegan tima

- Tilgangur: Barnid segir fra atburdinum eftir ad hafa unni ur
honum

= Samhlida meoferd barnsins hafa foreldrar fengio
hjalp vid aod leera ad takast a vid eigin tilfinningar
(viobrogo) tengdar afallinu og ad syna videigandi
viobrogo vio frasdgn barnsins

= pjalfa foreldrana i ad vera “meoferdaraoilinn” heima

= Mikilvaegt ad studla ad jakvaedri, uppbyggjandi
umraedu um afallid

20. januar 2012
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s Afallavinna med bornum

http://tfcbt.musc.edu/
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