
Fundarstjóri:  Helga Jörgensdóttir geðhjúkrunarfræðingur

08:00 - 08:30 Skráning og afhending ráðstefnugagna

08:30 - 08:40 Setning ráðstefnu
Unnur Heba Steingrímsdóttir geðhjúkrunarfræðingur og móttökustjóri BUGL

08:40 - 09:15 Þroski í gegnum þjáningu? Heimspekileg hugleiðing
Vilhjálmur Árnason prófessor í heimspeki við HÍ

09:15 -10:15 Brennt barn forðast eldinn: Þegar eldurinn verður að martröð-
áfallamiðuð hugræn atferlismeðferð fyrir börn
Ágústa I. Arnardóttir sálfræðingur BUGL

10:15 - 10:35 Kaffihlé

  

10:35 -11:00

11:05 -11:30

11:30 -11:55

Salur A
Fundarstjóri: 
Hrefna Haraldsdóttir foreldraráðgjafi, 
Sjónarhóli ráðgjafarmiðstöð

Ofbeldi gegn börnum á Íslandi:  
afleiðingar og fyrirbyggjandi þættir
Bryndís Björk Ásgeirsdóttir PhD, lektor í sálfræði  
við Háskólann í Reykjavík

Ofbeldi gegn börnum á Íslandi:  
afleiðingar og fyrirbyggjandi þættir, frh.
Bryndís Björk Ásgeirsdóttir PhD, lektor í sálfræði  
við Háskólann í Reykjavík

Börnum straffað með hendi og vendi -  
Barnaverndartilkynningar er varða  
líkamlegt ofbeldi gagnvart börnum
Steinunn Bergmann félagsráðgjafi 
Barnaverndarstofu

Salur B
Fundarstjóri:
Dóra Guðrún Guðmundsdóttir sálfræðingur,
sviðstjóri áhrifaþátta heilbrigðis hjá Embætti 
landlæknis

Deilur í fjölskyldum og líðan íslenskra unglinga
Geir Gunnlaugsson landlæknir

Ábyrgð og aðgerðir: Niðurstöður þverfræðilegrar 
rannsóknar á einelti meðal barna á Íslandi
Daníel Reynisson lögfræðingur, Hjördís Árnadóttir  
skólafélagsráðgjafi og Sjöfn Kristjánsdóttir uppeldis- 
og menntunarfræðingur

Olweusaráætlun gegn einelti og andfélagslegu 
atferli: Árangur í 21 grunnskóla í Reykjavík í ljósi 
efnahagskreppu  
Þorlákur H. Helgason  
framkvæmdastjóri Olweusaráætlunarinnar

12:00 - 13:00 Hádegisverðarhlaðborð

13:00 - 13:55 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR

14:00 - 14:20 Kaffihlé

14:20 - 15:05 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents, framhald
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR

15:05 - 15:50 Sjúkratilfelli og EMDR meðferð
Ragna Kristmundsdóttir sérfræðingur í geðhjúkrun barna og unglinga, BUGL
Unnur Heba Steingrímsdóttir geðhjúkrunarfræðingur, BUGL

15:50 - 16:00 Ráðstefnuslit með söng 
Barnakór Kársnesskóla

Vinsamlegast tilkynnið þátttöku fyrir 11. janúar 2012  
Verð: kr. 9500 - kaffi og hádegisverðarhlaðborð innifalið. Starfsmenn LSH og nemar verð kr. 6000

Skráning fer fram á vef Landspítalans: www.lsh.is/?PageID=15361

Frost er úti fuglinn minn…
Börn og áföll

Dagskrá

Föstudagur 13. janúar,  kl. 08.00-16:00 Laugardalshöll – 2.hæð


